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衡阳日报讯 （全媒体记者 朱嘉
林 通讯员 王顺凤 谢丽霞） 近日，
南华大学附属第二医院卒中中心突破
高龄救治壁垒，成功为一名 97 岁超
高龄急性脑梗死患者实施急诊机械取
栓术。患者术后言语、肌力完全恢
复，可独立行走，刷新了医院超高龄
卒中高效救治纪录。

据悉，该高龄老人突发偏瘫、言
语不清，症状持续 6 小时后紧急入
院。入院检查显示，患者精神嗜睡、
构音障碍严重，左上肢肌力3级、左
下肢肌力仅 1 级。结合影像学检查，
患者被确诊为急性脑梗死、右侧大脑
中动脉急性闭塞，若不及时开通血

管，将面临终身偏瘫、失语甚至生命
危险，救治迫在眉睫。

时间就是大脑。患者入院后，医
院即刻启动脑卒中急救绿色通道，卒
中中心张磊主任带领介入团队争分夺
秒开展救治。团队快速研判病情、完
善术前检查，精准评估闭塞血管位置
与患者手术耐受情况，为紧急救治筑
牢基础。

超高龄患者血管条件复杂、手术
风险极高，是卒中救治的难点，临床
多以保守治疗为主。对此，医院诊疗
团队打破对高龄手术禁忌的固有认
知，结合患者身体状况，精细化权衡
利弊，量身定制微创取栓方案。同

时，医护人员耐心向家属讲解手术原
理、风险与预后，充分沟通后获得家
属全力支持。

手术中，介入团队凭借精湛的微
创介入技术和丰富的高龄救治经验，
精准定位病变血管，顺利取出血栓、
疏通闭塞血管，快速恢复患者脑部血
流，手术圆满成功。

术后，依托医院精细化监护、专
科护理与早期康复干预，患者恢复效
果十分理想，术后次日即可下地行
走，第三天完全恢复至患病前状态。
家属目睹老人从偏瘫失语、精神萎靡
到行动自如、状态良好的转变，深受
感动，特意赠送锦旗，向全体医护人

员的精准救治与悉心照护表达诚挚谢
意。

此次救治成功有力印证，年龄并
非卒中救治禁忌证，精准评估、及时
干预与过硬技术才是救治核心。本次
案例充分彰显了南华附二医院卒中中
心高效的急救体系、精湛的介入技
术，以及作为衡阳地区缺血性卒中再
灌注治疗培训中心的专业实力与责任
担当。

未来，该院将持续优化卒中中心
建设，畅通急救绿色通道，精进诊疗
技术，以精准优质的医疗服务攻克高
龄卒中救治难题，用技术与温度守护
群众脑血管健康。

衡阳日报讯 （全媒体记者 朱嘉
林 通讯员 程馨怡 刘秋宏） 近日，
南华大学附属第一医院耳鼻咽喉科成
功开展一例人工镫骨植入微创手术，
为一名长期误诊、近乎失聪的混合性
耳聋患者精准解除病痛，让其重获清
晰听力，重返正常生活。

据悉，患者双耳听力严重衰退，
多年辗转多家医院检查均被诊断为混
合性耳聋，被告知仅能依靠助听器辅
助，无手术治愈途径。巨大的交流障
碍使其家庭生活和经济负担雪上加
霜。抱着最后一线希望，患者慕名找
到南华附一医院耳鼻咽喉科陈祖尧博
士。陈祖尧副主任医师团队结合全套
听力检测与颞骨薄层CT影像，细致
研判后拨开误诊迷雾，明确病因为耳
硬化症——镫骨固定阻碍声音传导，
并合并内耳轻微损伤，从而呈现混合
性耳聋表现。

明确诊断后，治疗方向豁然开
朗。专家团队指出，人工镫骨植入术
是根治该病症的唯一有效方案。该手
术操作空间仅毫米级，需在面神经、
内耳等重要结构间进行微米级精细操
作，术中稍有不慎便会引发永久耳
聋、严重眩晕、面瘫等并发症。陈祖
尧向患者全面告知风险与预期后，患
者坚定选择信任团队，接受手术。

术中，陈祖尧凭借娴熟的显微技
术和丰富的内耳手术经验，精准完成
人工镫骨植入。术后次日查房，患者
无任何眩晕等不适，听力大幅提升，
可与医生流畅对话，与术前近乎失聪
的状态反差强烈。术后一月返院复
查，传导性听力损失接近完全恢复。
复诊时患者激动地表示，如今交流毫
无阻碍，并计划于近期外出务工。

陈祖尧长期致力于疑难耳聋诊
疗，作为衡阳市自主开展人工耳蜗植
入的先行者，曾完成衡阳市首例自主
人工耳蜗手术及耳蜗骨化等高难度复
杂耳蜗植入术，积累了海量微米级内
耳精细操作经验。本次高难度手术的
顺利实施，进一步彰显了南华附一医
院耳鼻咽喉科在耳外科领域的过硬实
力。

目前，该科已熟练开展人工耳
蜗植入术、人工镫骨植入术等顶尖
听力重建显微手术，覆盖重度感音
性耳聋患者、耳硬化及听骨链病变
引发的传导性、混合性耳聋等绝大
多数疑难听障病症。科室持续精进
微创耳科技术，依托成熟诊疗体
系，让湘南百姓在家门口就能接受
国内顶尖水平的听力重建手术，为
患者重获新“声”、回归正常生活
点亮希望。

南华附一医院成功实施人工镫骨植入术

重度耳聋患者重获新“声”
南华附二医院实施高难度机械取栓术

打破超高龄禁区  97岁卒中患者获救

衡阳日报讯 （全媒体记者 朱嘉
林 通讯员 欧阳定） 近日，市中心医
院康复医学科依托精细化、个体化精
准康复方案，历经不到一个月的系统
化干预，成功帮助一名尺骨鹰嘴骨折
术后患者实现肘关节功能突破性恢
复，高效攻克术后关节僵硬、活动受
限等临床难题，以专业康复技术助力
患者快速恢复肢体功能、回归正常生
活。

患者因外伤致尺骨鹰嘴骨折，行
切开复位内固定术后，制动导致肘关
节软组织粘连、肌群僵硬，出现严重
的关节活动受限。入院康复评估患者
肘关节主动屈曲仅 75°，肘关节屈伸
僵硬、活动牵拉疼痛明显，前臂旋转
功能受限，无法自主完成梳头、穿
衣、举物等日常动作，严重影响日常
生活，患者因功能恢复缓慢，存在明
显焦虑心理。

科室康复治疗团队结合患者骨折
愈合情况、疼痛评分及肢体功能障碍
程度，摒弃保守静养、盲目锻炼的方

式，为患者制定了消肿镇痛、松解粘
连、扩容关节活动度、强化肌力功能
的阶梯化快速康复方案。治疗前期，
通过物理因子治疗为关节活动训练创
造良好条件，同时开展无痛范围内的
被动关节松动、软组织手法松解。治
疗中期，循序渐进开展肘关节主被动
屈伸训练、前臂旋前旋后专项训练，
精准扩容关节活动角度，同时搭配针
对性肌力激活训练，防止肌肉废用性
萎缩。全程由治疗师一对一跟进，根
据患者恢复情况动态调整训练强度，
规避训练风险，保障康复安全高效。

经过近一个月的精准康复治疗，
患者肢体功能实现质的提升：肘关节
屈曲角度由入院时的75°提升至120°，
关节僵硬完全解除，活动牵拉痛基本
消失，肘关节屈伸、前臂旋转功能恢
复正常。目前患者可自如完成抬手、
持物、洗漱、穿衣等日常动作，有效
缩短康复周期，规避了术后关节功能
障碍后遗症，患者对本次高效、优质
的康复效果十分满意。

据悉，尺骨鹰嘴骨折属于关节内
骨折，术后极易发生关节囊挛缩、软
组织粘连，是临床肘关节僵硬的高发
骨折类型，多数患者因康复干预不及
时、方案不规范，长期遗留肘关节活
动受限问题。该康复案例，充分体现
了衡阳市中心医院康复医学科在骨科

术后康复领域精细化、个体化、时效
化的诊疗特色与技术优势。未来，科
室将持续优化骨折术后快速康复体
系，精准把握康复黄金窗口期，以科
学的诊疗方案、专业的康复技术，帮
助更多术后患者摆脱功能障碍困扰，
早日回归工作与生活。

妙手康复解僵硬
市中心医院治愈一例尺骨鹰嘴骨折术后功能障碍患者

衡阳日报讯 （全媒体记者 朱嘉林）
7 月 9 日上午 9 时，市中心血站机采科内，
刚结束长途奔波的蒋匡济有序完成各项采
血前检查，捐献出紧缺的O 型血。就在一
天前，这位在长沙京东物流工作的衡阳小
哥，还在广西运送赈灾物资。接到家乡血
站的应急采血招募电话后，他星夜驱车千
里返程，用这场跨越湘桂的双向奔赴，诠
释了普通人的善意善举。至今，蒋匡济累
计无偿献血6次，总量达2300毫升。

近日，广西横州市遭遇严重洪涝灾害，
7月8日一早，在长沙工作的蒋匡济主动跟
随公司车队，从长沙出发赶赴广西云表镇
运送赈灾物资。抵达现场后，车辆无法进
村，他便徒步涉水，全力搬运、分发救灾
物资，一直忙碌到当天下午才完成全部配
送任务。

工作刚收尾，蒋匡济就接到了衡阳市
中心血站机采科的应急招募电话：市内临
床救治急需O 型机采血小板。他没有丝毫
迟疑，立刻答应下来，随后驱车从广西返
程。一路马不停蹄，直到 7月 9日凌晨 2点
才抵达衡阳。仅仅短暂休息了几个小时，7

月9日清晨，他准时出现在血站机采大厅，
完成体检、采血全套流程，顺利捐献机采血
小板，为临床急救补上关键“生命储备”。

“运送救灾物资，是帮受灾群众渡过难
关；捐献热血，是为危重病患抢回生机。
两件事归根到底都是救人，只要能为社会
出一份力，我心里就踏实满足。”面对记
者，蒋匡济言语质朴，初心动人。

他坦言，自己虽然常年在长沙工作，
但根始终在衡阳。平日里工作繁忙，只要
一得空返乡，第一件事便是走进市中心血
站，多年来始终坚守定期献血的习惯。

翻开蒋匡济的无偿献血证，6 次献血
记录历历在册，累计 2300毫升。市中心血
站工作人员介绍，蒋匡济是站内应急献血
志愿者，每逢用血紧张时段总能主动响应
号召，早已是机采科的“熟面孔”。

当前，高温天气导致街头献血量大幅
下降，各血型库存承压，O 型血缺口尤为
明显。蒋匡济刚完成高强度救灾工作，又
历经通宵长途赶路，次日一早仍主动赶来
应急献血，这份兼顾救灾安民、献血救人
的赤诚格外珍贵。

衡阳日报讯 （全媒体记者 邓定
蓉 通讯员 肖文海） 7 月 5 日，市第
三人民医院在南院门诊外科诊区成功
举办了以“防查筛治护健康·感染外
科在身边”为主题的感染外科专场义
诊活动。此次活动旨在破解传染病患
者外科诊疗痛点，打通感染性疾病就
医便民通道，让优质专科医疗资源下
沉惠及民生。

本 次 义 诊 活 动 围 绕 感 染 外 科
“防、查、筛、治”四大服务板块展
开，为市民提供了集疾病预防、基础
检查、风险筛查及专科诊疗于一体的

“一站式”服务。
为保障义诊的诊疗质量，医院特

别邀请南华大学衡阳医学院医管办副
主任、胸外科资深专家刘翔博士和衡
阳市中心医院乳甲外科主任、主任医
师罗琼博士到现场，与该院感染外科
医疗团队联合坐诊，为市民提供了包
括淋巴结核、骨结核、结核性胸膜
炎、慢性感染性创面等感染性疾病的
专业咨询与评估。同时，市民还享受

免费的血压、血糖测量及体格检查等
服务。

本次活动推出的三项惠民福利举
措，获得了市民的广泛好评。现场为
疑难患者专门开通了专科就诊、住院
及手术咨询的绿色通道，同时为符合
住院指征的困难群众减免了相应医疗
费用，并推出外科检查费用优惠，切
实将便民与惠民落到实处。初步统计
显示，活动累计服务市民百余人次，
发放健康宣传资料数百份，有效提升
了公众对感染性疾病，尤其是肺外结
核的防治意识。此次活动也充分展现
了医院感染外科的诊疗实力与公益担
当。

此次义诊不仅是一次高水平的医
疗服务，更是一场深入人心的健康科
普宣传。下一步，该院将继续秉持公
益初心，立足感染性疾病专科特色，
常态化开展下沉式义诊、健康科普、
惠民帮扶活动，不断完善全周期健康
服务体系，以专业医疗力量为辖区群
众筑牢身体健康屏障。

连日来，衡阳开
启持续性高温天气，
多地的日最高气温突
破 35℃，局部区域气
温超 40℃，高温炙烤

之下中暑、热射病发病风险显著攀升。为守护市民夏季健康，
衡阳市疾病预防控制中心近日发布高温防暑防护与应急急救
提示，面向户外作业人员、老弱妇幼及慢性病群体科普分级
中暑症状，提醒全市群众科学防暑、规避高温急症风险。

据该中心专家介绍，中暑是人体长期处于高温环境或高
强度体力劳作后，体温调节与水电解质代谢紊乱引发的一系
列病症，病情从轻至重分为先兆中暑、轻症中暑、重症中暑
三个阶段，其中重症中暑里的热射病属于致死率极高的突发
急症，必须高度警惕。

先兆中暑多表现为头痛头晕、眼花恶心、大量出汗、四肢酸
软乏力，出现此类信号需立刻转移至阴凉通风区域休息，少量
多次补水，使用凉毛巾、冰袋冷敷脖颈、腋下、大腿根等处散热，
防止症状进一步加重。若发展为轻症中暑，患者体温将升至
38.5℃以上，伴随皮肤灼热或是四肢湿冷、面色发白、血压下降、
脉搏加快等症状，需及时干预降温补水。最为凶险的重症中暑，
包含热痉挛、热衰竭与热射病三类。热痉挛会引发腹部、手臂或
腿部疼痛性肌肉痉挛；热衰竭以剧烈眩晕呕吐、大量虚汗、面色
苍白、短暂晕厥、呼吸浅促等为典型表现；热射病患者则是体温
超过40℃，伴随意识模糊、抽搐嗜睡甚至昏迷，若延误救治极易
造成多器官损伤、危及生命。

针对高温环境下易受侵害的重点人群，市疾控中心分门
别类给出精准防护建议。户外一线作业人员需尽量避开 12时
至 16时全天气温最高时段施工，采取轮班制，杜绝长时间露
天高强度工作；不要等到口渴再饮水，大量出汗后优先补充
淡盐水、电解质饮品，随身携带藿香正气水、清凉油、风油
精等防暑药品，身体不适即刻停工避险。

老年人、孕产妇、婴幼儿以及高血压、心肺基础病患者
应最大限度减少非必要外出，居家使用空调、风扇纳凉，建
议室内温控设置在 26℃至 28℃，缩小室内外温差避免受凉诱
发疾病；子女亲属应定期探望独居老人，督促定时饮水、开
窗通风；严禁将婴幼儿单独留置在密闭车内，暴晒下车厢温
度会短时间内急剧飙升，极易造成孩童中暑窒息。

针对全体普通市民，该中心专家提醒日常每日饮水量保
持 1.5至 2升，出汗增多时适度添加盐分，少喝冰镇冷饮，防
止胃痉挛；饮食以清淡蔬果、绿豆汤等清热食材为主，减少
重油重辣食物摄入；剧烈运动结束后不可立刻冲冷水澡、直
吹强冷风，应循序渐进降低体表温度，循序渐进散热。

如若身边有人突发中暑，可遵循五步急救法开展现场处
置：第一，迅速转移患者至阴凉通风处平躺，松解衣物利于
散热；第二用湿毛巾或包裹冰袋冷敷头颈部、腋窝、腹股沟
等处，禁止冰块直接接触皮肤或全身冷水浸泡；第三，在患
者意识清醒前提下少量分次饮用淡盐水或运动饮料，切忌一
次性大量灌水引发呕吐和呛咳；第四，将患者侧卧、头偏向
一侧，防止呕吐物堵塞气道，一旦呼吸心跳骤停立即实施心
肺复苏；第五，若患者出现高热、昏迷抽搐等重度症状，务
必第一时间拨打 120急救电话，并在送医途中持续物理降温，
切勿拖延救治。

市疾控中心专家提醒，极端高温天气健康隐患不容忽视，
希望广大市民重点关照家中高龄长辈、孩童与体弱亲友，落
实各项防暑举措，平稳度过高温酷暑天气。

衡 阳 日 报 讯 （通讯员  丁 玲）
近日，市第一人民医院与湘南学院就
院校合作事宜进行座谈交流。双方围
绕临床教学、人才共育、科研创新等
领域深入交换意见，并就进一步深化
合作达成多项共识。

座谈会上，市第一人民医院向湘
南学院长期以来的支持与帮助表示感
谢。自 2023 年医院挂牌“湘南学院
附属衡阳医院”以来，双方始终秉持

“资源共享、医教融合、互利共赢、
协同发展”的理念，合作成果丰硕。
医院从四个方面介绍了合作成效与下
一步工作思路：一是持续强化学科建
设，丰富教学病例资源，夯实医教协
同发展根基；二是扎实推进人才联合
培养，常态化承接学生实习带教工
作，吸纳优秀毕业生留院发展，持续
浓厚科研创新氛围，实现教研相长、
医教互促；三是不断提升临床教学质
效，探索“双师型”师资培育模式，
持续规范带教流程、提升教学水平。

四是希望学院持续发挥教学科研优
势，在专科建设、科研攻坚、人才培
养等方面给予指导赋能，助力医院加
快高水平附属医院建设。

湘南学院对市第一人民医院专
家和领导的到访表示热烈欢迎。学
校医学教育底蕴深厚、体系完善，
当前正全力推进医学硕士点培育建
设。校院双方资源互补、优势契合，
正处于内涵式发展的关键阶段，希
望进一步依托学院科研平台与医院
临床资源，深化课题共研、平台共
建、成果转化，真正实现“以研促
医、以研促教”，推动临床、教学、
科研深度融合。

此次座谈进一步凝聚了合作共
识、密切了院校联系。下一步，市第
一人民医院将立足附属医院职责使
命，持续深化全方位医教协同合作，
提质临床教学、做强人才培育、做实
科研创新，校院携手共进，共同谱写
医教协同高质量发展新篇章。

衡阳日报讯 （全媒体记者 朱嘉
林 通讯员 欧娜 陈媛） 今年年初，
南华大学附属南华医院肿瘤科唐三元
主任团队为一名 55 岁女性患者成功
实施肝囊肿穿刺引流联合聚桂醇硬化
治疗。近日，患者来院进行术后半年
复查，原直径达 101毫米的巨大肝囊
肿完全消失，肝组织形态恢复正常，
患者腹胀、疼痛等症状彻底缓解。

患者张女士 （化名） 于 2022 年
体检发现肝囊肿，因无明显不适未予
处理。近两年来囊肿逐渐增大，腹部
胀痛感日益加重，于2026年1月前来
南华医院肿瘤科就诊。腹部彩超显示
肝囊肿已达 101 毫米×78 毫米，对周

围肝组织和胃肠道产生明显压迫。
唐三元带领科室团队综合评估患

者情况后，决定采用超声引导下肝囊
肿穿刺引流联合聚桂醇硬化治疗方
案。术中抽出清亮囊液，并灌注聚桂
醇硬化剂以破坏囊壁分泌功能。术后
患者恢复顺利，次日即可下床活动，
无明显不适。7 月 6 日复查显示，原
巨大囊腔完全消失，肝组织形态恢复
正常。

此次治疗的成功，不仅体现了南
华医院肿瘤科在肝脏良性病变微创治
疗领域的成熟技术，也为广大肝囊肿
患者提供了一种安全、有效、经济的
治疗选择。

101毫米巨大肝囊肿“一针”消失
南华医院微创治疗解顽疾

深化医教协同  共谱合作新篇
市第一人民医院赴湘南学院座谈交流

防查筛治护健康
感染外科在身边

市第三人民医院开展感染外科专场义诊活动

衡阳日报讯 （全媒体记者 邓定蓉 通
讯员 袁汝瑶） 7 月 5 日上午，市中医医院

“三伏贴”首日沉浸式体验活动顺利举办。
本次活动创新推出免预约一站式体验模
式，融合药材科普、养生茶饮、理疗观摩、线
上直播、幸运抽奖等多元内容，全方位向衡
阳市民普及“冬病夏治”中医养生理念，现
场人气高涨，群众好评如潮。

药材体验区，市民可亲手触摸白芥
子、细辛等道地药材，药师详解四款定制
三伏贴配方；中药贴敷区，不仅有专属的
专家门诊与咨询专线，医师一对一制定个
性化调理方案，更有中医师现场示范成

人、儿童专属取穴贴敷手法，直观易懂。
免费养生茶饮区供应益气祛湿茶，市民可
无限续饮，感受三伏食疗妙用。

中医文化长廊打造沉浸式中草药科普
长廊，沿路设置互动抽奖环节，参与识药
即可抽取驱蚊香囊、三伏养生茶包等中医
药文创伴手礼，让群众在休闲游览中学习
中药知识。

治未病中心同步开放沙疗、刮痧、拔
罐实操展区，医师现场演示标准理疗流
程，细致讲解各类疗法适配人群、操作禁
忌，针对老寒腿、湿气重、体虚易感人群
提供个性化调理建议。

针对无法到场的市民，医院还同步开
启线上直播专场。中医专家在线实时答
疑，细致解答三伏贴适用人群、贴敷时
长、敷后养护等高频问题，直播间多轮福
利不间断，养生茶包、拔罐与沙疗免费体
验卡轮番送出，终极大奖三伏贴五次免费
体验卡更是引发线上观众热烈互动。

温馨提示，初伏是冬病夏治关键阶
段，坚持连续 3 至 5 年贴敷疗效更佳。市
民可通过医院微信公众号线上预约，错峰
就诊减少等候。下一步，医院将持续做好
初伏、中伏、末伏全周期贴敷服务，常态
化开展中医药科普体验活动，以地道岐黄
医术守护雁城百姓四季安康。

市疾病预防控制中心发布防暑指南——

高温“烤”验
警惕致命热射病

■衡阳日报全媒体记者  朱嘉林  通讯员  黄钢桥

赴桂送物资，星夜返衡献热血
“快递小哥”蒋匡济的六次暖心之举

沉浸式体验让养生变“顶流”
市中医医院“三伏贴”爆火

活动现场。


