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衡阳日报讯 （全媒体记者 金
明达） 1 月 13 日，记者走访发现，
一股“山野风”正席卷衡阳火锅市
场——野生菌火锅迅速“圈粉”，
让市民“一口鲜到云南”。

在衡阳某云南野生菌火锅店，
牛肝菌、羊肚菌、鸡油菌等珍稀菌
类琳琅满目，不少市民好奇围观。

“我们的菌子每天从云南空运，凌
晨采摘、中午到店，保证新鲜。”
店员边整理菌菇箱边介绍，箱内青
头菌伞盖完整，牛肝菌菌柄粗壮，
吸引食客争相尝鲜。

目前，衡阳已有十余家云南野
生菌火锅店，人均消费百元左右。
市民王女士在社交平台分享：“竹荪
吸满菌汤，咬下去爆汁，金耳菌像果
冻一样 Q 弹，我连喝三碗汤。偶尔
犒劳自己，很值！”而市民陈先生则
对价格表示关注：“4个人点菌菇拼

盘、鸡肉和一些配菜，花了 400 多
元，要是能便宜点就更好了。”

市餐饮协会相关负责人分析，
云南菜爆火的原因，主要是该菜系
以“鲜香酸辣”的口味独树一帜，
再加上野生菌、鲜花等特色食材，
契合年轻人“尝鲜”需求。此外，
南岳机场开通贵阳、昆明、西双版
纳航线后，赴当地旅游的市民增
多，返衡后仍对云贵风味念念不
忘，进一步推动云南菜热度攀升。

随着野生菌火锅走红，“安全
食用”成为关注焦点。市蔬菜研究
所相关专家提醒，烹饪时需严格把
控时间：牛肝菌、青头菌等常见菌菇
需持续煮沸 15分钟左右，切勿贪快
缩短时间。若食用后半小时至 24
小时内出现头晕、恶心、视物模糊等
症状，应立即就医，切勿自行催吐，
并主动告知医生食用野生菌史。

野生菌火锅大批量“圈粉”

衡阳日报讯 （王丹） 近日，一
股自制木薯糖水的风潮在各大社交
平台兴起，其软糯香甜的口感也吸
引众多衡阳网友尝试。然而，也有
部分市民反映，食用自制木薯糖水
后出现头晕、恶心、呕吐等不适症
状，相关话题一度登上网络热搜。
木薯究竟是否有毒？食用时需注意
什么？

当前正值木薯上市季节，这种
被称为“淀粉之王”的食材因其独
特口感，成为不少甜品店的热门选
择。在我市部分超市及线上生鲜平
台，也能见到新鲜木薯的身影，吸
引了不少市民购买尝鲜。

然而，美味背后潜藏风险。据
了解，木薯的根、茎、叶中含有天
然氰苷毒素。当木薯被去皮或损伤
时，氰苷在酶作用下会水解产生剧
毒的氢氰酸。若人体摄入过量，氢

氰酸会抑制细胞呼吸，导致缺氧性
中毒，严重时可危及生命。

“食用未经妥善处理的木薯确
实存在中毒风险。”相关专家解释，
网络上反映食用后出现不适，很可
能与制作方法不当、误食不可食用
品种或个体过敏有关。木薯通常分
为“苦木薯”和“甜木薯”，前者
毒性较强。市民若想食用，务必通
过正规渠道购买已知的可食用品
种。

如何安全食用木薯？这三个步
骤很关键：一是去皮务必彻底，因
毒素高度集中于皮层及红色内皮；
二是充分浸泡，建议用清水浸泡
不少于 24 小时，并中途换水，使
毒素充分溶出；三是煮制时必须
开盖煮沸，让可能残留的氢氰酸
得以挥发，且要确保木薯完全熟
透。

自制木薯糖水  注意三个步骤

“山野风”吹进雁城
要“食尚”更要安全

衡阳日报讯 （通讯员  刘桂花  
陈熠） 岁末寒深，温情暖冬。1 月 9
日，家住衡东县南湾乡的抗战老兵徐
三元迎来了 104 岁寿辰。民革衡阳市
委会上门走访慰问，为老兵送去了物
质上的帮扶与精神上的慰藉。

徐老生于上世纪二十年代，籍贯
衡南县宝盖，现居衡东县南湾乡。他
于 1943年投身军旅，服役于国民革命
军第 4军 59师 175团 3营 7连 3排 8班，
曾在湖南郴州等地与日军多次交战，
为民族解放事业贡献了青春与力量。

抗战胜利后，他辗转返乡务农为生。
当日上午，冬日的阳光洒满农家

小院，徐三元老人精神矍铄地坐在院
中长椅上。听到慰问组人员的问候声，
老人当即起身热情回应，清晰的应答
与爽朗的笑声让人难以相信这是一位
历经百年风雨的老者。

参与走访慰问活动的民革党员纷
纷表示，将汲取老兵的精神力量，立
足本职岗位履职尽责，积极发挥参政
党作用建言资政，让尊崇英雄、关爱
老兵蔚然成风。

鹤发映初心  寿辰传敬意
抗战老兵徐三元喜迎104岁寿辰

衡阳日报讯 （全媒体记者 邓小
山）  1月13日，市工信局组织举行全
市中小企业数字化转型首批试点企业
专场培训会，标志着衡阳作为国家级
数字化转型试点城市，转型工作进入
标准化、实操化新阶段。此次集中

“辅导”旨在为全市400余家企业的数
字化改造之旅奠定扎实的起步基础。

会议核心是向这批“先行者”详
解转型路径与验收标尺。根据部署，
到 2027年，这些企业需围绕本市特色
优势产业，实现数字化水平全面跃升

至二级及以上。会议传达了转型的具
体要求、支持政策及评测细则。

市工信局相关负责人强调，转型成
功的关键在于“真问题”与“实方案”。
她要求各企业必须紧扣自身生产、质
量、设备管理等核心痛点，与服务商共
同打磨可行方案，并严格遵循合同与备
案规范。同时，各县市区及园区被赋予
动员、服务与监督的全流程责任。

全市各相关工信部门、服务平台
负责人，以及承载试点探索使命的首
批企业代表共同参与了本次会议。

衡阳吹响中小企业数字化转型号角

首批试点企业集中接受“精准辅导”

衡阳日报讯 （全媒体记者  胡亚
华） 近日，一名落水幼童的家人捧着
印有“危难时刻显身手  救命恩情重
如山”字样锦旗走进衡阳航道事务中
心近尾洲航道事务所，向肖国荣、孔
志华等救援人员表达诚挚谢意。

“快！孩子连车掉水里了！”2025
年 12 月 26 日 16 时 30 分许，一声惊叫
划破近尾洲航道码头冬日的宁静。幼
童家长因整理物品，未将载有幼童的
推车固定，推车顺着岸坡急速滑向江
中。

正在巡检的近尾洲航道事务所工
作人员肖国荣闻声冲去，只见推车被
水草缠住，卡在石缝间，江水已漫过

车轮。他边跑边喊同事，俯身投入施
救。孔志华火速赶来，二话不说双脚
跳进江水，两人合力拖拽推车。

“别慌！我们托住了！”孔志华朝
岸上家长喊道。两人一个在水里推，
一个在坡上拉，沉重的推车在湿滑的
石缝间寸寸上移。与此同时，另一名
站房值班人员迅速取来急救包，并火
急联系附近卫生院。

“出来了！”伴随着肖国荣的吼声，
推车终于离水上岸。只见他迅速将孩
子侧抱在怀中，用熟练手法轻拍孩子
背部。“哇——”一阵呛咳声后，孩子
哭出声来。此时距事发仅过去4分钟。
经当地卫生院检查后确认孩子平安。

载有幼童的推车滑入湘江，险！
航道工作人员合力救援化险为夷

衡阳 日 报 讯 （通讯员  
许天喜） 1 月 8 日，祁东县
公安局步云桥派出所联合第
四办案队成功破获一起光伏
工地材料被盗案，抓获犯罪
嫌疑人陈某某，及时为企业
挽回经济损失，保障了重点
项目建设。

近期，中国能建公司驻
祁东县步云桥镇松山亭村光
伏项目负责人来到步云桥派
出所报案：工地光伏电气工
程的电缆线、桩基预埋件钢
管等关键施工材料多次被
盗，不仅造成直接经济损
失，更严重影响了项目施工
进度。

祁东县公安局党委责成
步云桥派出所和第四办案队

全力侦破该案。由于案发现场多处于山林等人
烟稀少的地方，侦破工作面临诸多挑战。办案
民警迎难而上，通过大范围摸排走访、分析人
员活动轨迹等多种侦查手段，开展海量排查工
作。经过不懈努力，办案民警初步锁定多名可
疑人员，再经层层筛选、精准研判，最终确定
陈某某具有重大盗窃嫌疑。民警果断出击，在
陈某某家中将其成功抓获。

经审讯，犯罪嫌疑人陈某某对其在凌晨时
段多次潜入光伏工地实施盗窃的犯罪事实供认
不讳。目前，犯罪嫌疑人陈某某已被公安机关
依法刑事拘留。
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衡阳日报讯 （全媒体记者 胡亚
华） 1 月 13 日，记者自市水务集团了
解到，因解放路至莲湖路口管道连
通需要，市水务集团拟定于 1 月 14 日
9：00至1月14日17：00停水施工。

届时，莲湖路口以北、中建衡阳中心
及周边部分用户将无水。请提前做好储

水准备，早完工早通水，遇雨顺延。通水
后，可能出现水质波动，建议适当排放后
使 用 。
如 提 前
通 水 将
不 再 另
行通知。

因管道连通

石鼓区局地今日停水

衡阳日报讯 （通讯员  李理宇 
何子健  王玥） 劳动者因工致残，官
司胜诉后却迟迟没有获得赔偿款。1
月 12 日，在珠晖区人民检察院的支
持起诉下，检察官细心找到突破口，
一起历时5年的劳动争议纠纷终于得
以化解，当事人蔡某拿到了应有的赔
偿款。

2019 年，蔡某入职衡阳市某矿产
品经营部担任铆工，未签订劳动合同，
也未参加工伤保险。2021 年 6 月，他
在工作中被钢板砸伤，后被认定为工

伤、九级伤残。经过劳动仲裁及诉讼
程序，法院于2024年12月终审判决经
营部支付蔡某各项费用共计8.9万元。

判决生效后，案件却陷入“执行
难”。法院调查发现，该经营部及其
投资人李某名下均无财产可供执行。
蔡某因伤致残，经济来源中断，走投
无路的他向检察机关咨询执行监督事
宜，希望能找到维权突破口。

珠晖区人民检察院经审查，确认
法院执行程序合法。但承办检察官并
未就此结案，而是进一步梳理线索，

发现蔡某的工资曾由另一家科技公司
发放，该公司与涉案经营部的投资人
系同一人，且两家企业均由李某实际
控制，经营地址也相同。

承办检察官敏锐判断两家企业可
能存在混同经营情形，遂建议蔡某申
请支持起诉。为弥补劳动者举证能力
不足，检察官主动协助蔡某调取关键
证据：一份判决书显示，科技公司租
赁场地的租金由涉案经营部支付；银
行流水则证明，两家公司账户曾被用
于为股东偿还房贷、信用卡及购买车

险，财务严重混同。
2025 年 10 月 9 日，珠晖区人民

检察院依法向法院出具支持起诉意见
书，指出两家企业存在经营场所、业
务管理、财务收支混同情形，应适用

“法人人格混同”“法人人格否认”规
则，由关联企业及股东共同承担责
任。同时，检察机关协助申请财产保
全，法院足额冻结了相关财产。在司
法压力下，双方于 2025年 12月 26日
达成调解协议。2026 年 1 月 12 日，
蔡某拿到了全部赔偿款。

检法联手寻踪觅迹

工伤五年后，蔡某拿到了8.9万元赔偿款

2026 年 开 年 ， 重 庆 合 川 姑 娘
“呆呆”为帮父亲杀年猪的求助视频，
意外引来上千网友奔赴，成就了“家
门口车比结婚时还多”的盛景。紧接
着，株洲姑娘“灿灿子”效仿的邀
请，一天之内便组建起 7 个爆满的

“刨猪汤”微信群。这看似是偶然的
网络狂欢，实则戳中了当代人对年
味、温情与乡土生活的集体向往。

杀年猪、吃刨猪汤，本是重庆、湖
南乡村延续百年的民俗。尤其在物资
相对匮乏的年代，杀年猪是对农家一
年辛劳的犒赏，刨猪汤是邻里分享的
盛宴，人们围坐一堂，谈天说地，其乐
融融。这是刻在一代人记忆里的年味
密码，是乡土中国最质朴的温情底色。

而今城市化的快节奏，让这份烟
火气渐行渐远，高楼代替院落，屏幕
交流取代围炉夜话，程式化的节日消

费替代了亲手参与的准备过程，那份
需要亲力亲为、邻里协作、充满期待
与过程感的传统年味，便不可避免地
淡出了日常。于是，“帮呆呆爸爸按
猪”这一声源自生活本真的呼唤，瞬
间唤醒了潜藏于无数人心底的集体记
忆与乡愁。

这场杀年猪活动引发的热潮，更
揭示了物质丰裕时代，消费需求与情
感需求的结构性变迁。当温饱不再是
生活的核心命题时，消费者越来越愿
意为情绪价值付费。这场民间自发的
活动，恰好提供了一份极其稀缺的情
绪套餐：亲手洗菜、按猪的真实参与
感，邻里般互帮互助的温润人情味，
共同完成一场传统仪式的满满成就
感。它让素未谋面的网友，从虚拟世
界里的“点赞之交”，变为现实场景
中分工协作、围炉分享的“临时家

人”，完成了从线上轻社交到线下重
联结的珍贵转化。

面对“泼天的流量”，两地基层
政府的反应堪称典范。他们没有将之
视为“麻烦”一禁了之，而是迅速转
化为“服务者”和“护航员”。合川
文旅部门凌晨到场，一边派发景区门
票和特产“添柴加薪”，一边联合公
安、街道疏导交通、维持秩序，实现
了“柔性管控+精准服务”。株洲当
地政府也表示，将协助维持秩序并计
划设置农产品展台。这种“不抢风头
甘当配角”的智慧，守住了活动的安
全底线与纯粹初心，将偶发的网络热
点，转化为展示城市温度、推广地方
文旅的绝佳机遇。

人们奔赴千里，杀的是年猪，追
的却是由仪式、温情与团圆共同烹煮
的那一剂“年味”。这剂“年味”，是

治愈现代性疏离的一贴乡土药方，也
映照着文旅发展的未来方向：最高的
境界，从来不是奇观的堆砌，而是成
为能够安放乡愁、回应人们对真实生
活与真诚连接渴望的“心灵原乡”。

对致力于“文旅兴城”的衡阳来
说，其启示尤为深刻。衡阳坐拥得天
独厚的文旅资源，南岳衡山的钟灵毓
秀，吸引着无数游客慕名而来；石鼓
书院的千年文脉，沉淀着湖湘大地的
深邃底蕴；建湘工业文化街区的斑驳
印记，镌刻着城市发展的铿锵足迹。
这些山水、历史与工业记忆，都是衡阳
独有的文化名片。当衡阳的每一寸山
水、每一处古迹、每一段记忆，都能升
腾起直抵人心的烟火气与真感情，那
么这座城市所拥有的，便不仅是吸引
游客驻足的旅游吸引力，更是凝聚一
个时代情感共鸣的深厚文化魅力。

追年味，升腾的是烟火气和真感情
■谢小青

衡阳日报讯 （通讯员  肖凯文）  
1 月 10 日上午，雁峰区白沙洲街道一
纺机运动场内气氛热烈、暖意融融。
纺织新村棚改项目分房仪式在此举行，
575 户拆迁群众通过公平摇号成功摇
到属于自己的新房。

据悉，白沙洲街道始终坚持“以
人民为中心”，将“公开、公平、公
正”贯穿分房全过程，从精准摸排、
房源整理到资格审核，每一步都严谨
细致，确保分房结果经得起检验，真
正把好事办实、办好。

8 时许，不少家庭携老带幼提前
到场，在工作人员引导下有序入场。
现场设置了信息公示展板，清楚展示
房源详情、摇号规则及注意事项，让
居民一目了然。

9 时，摇号仪式正式开始。在公
证人员监督下，工作人员现场演示摇
号设备操作流程。本次摇号采用“微
机派位”方式，分批次针对不同户型
进行，以满足诸多家庭的居住需求。
拆迁群众代表依次上台亲手摇号，每
当大屏幕跳出号码时，现场便响起阵
阵掌声与欢呼。摇号结果实时公示、
现场打印，全程录像存档，公证人员
现场确认其合法性与有效性。

“盼了这么久，今天终于圆梦了！
整个过程公开透明，我们很放心。摇
到了满意的楼层，很快就能搬进新家，
真的特别高兴！”一位刚完成摇号的居
民笑容满面地说道。另一位居民也感
慨：“从征迁到摇号，街道工作人员一
直耐心负责，现在心里踏实了。”

雁峰区纺织新村棚改分房圆满收官

575户群众喜“提”新居

衡阳日报讯 （全媒体记者 金明
达） 1 月 13 日中午，蒸湘区芙蓉路与
光辉路交会处突发险情——大量污水
从排污井盖涌出路面湿滑，导致多辆
电动车侧翻，数名骑手手肘、膝盖轻
微擦伤。关键时刻，“衡阳好人”王
鑫、“湖南好人”尹春云联动多部门，
仅用两小时便妥善处置险情，恢复交
通秩序，赢得市民点赞。

当日12时30分许，王鑫途经该路
口时，发现排污井盖被冲开，污水漫
至路面，多辆电动车因打滑侧翻。他
立即拨打衡阳市模范好人志愿服务队
联络电话，并驻守现场提醒后续车辆
绕行。“这里危险，请绕行！”王鑫边
挥手边大声提醒，避免更多市民受伤。

10 分钟后，“湖南好人”、联络员
尹春云带领大学生志愿者白景琦、刘
宇杰赶至现场。他们迅速分工：掌握
救护知识的尹春云帮助、安抚受伤骑
手，白景琦、刘宇杰用交通锥警示后
方车辆，同时联系市政部门紧急处
置。

12时45分，蒸湘区市政道路公司
工作人员带领 8 名抢险人员驾驶工程
车抵达，交警用锥形筒封锁半幅车道，
引导车辆分流。随后，环卫工人架起
高压水枪冲洗路面，志愿者协助转移
倒地车辆。最后，市政人员用工程升
降车吊起井盖，排查管道隐患。

经过两小时奋战，下午 3 时，路
面油污被彻底清除，交通恢复正常。

大量污水涌出，路面湿滑，多辆电动车侧翻

模范好人志愿服务队
联动多方排险保畅通

业务上是能手，理论上是高手。广州工务大修段衡阳焊轨车间焊轨一队工长冯苗高标准、严
要求，始终秉持“一点不差，差一点也不行”的工作理念，经他焊接的钢轨质量优良“零返工”，
被大家誉为“钢轨神医”。图为冯苗 （左） 在施工现场操控焊机时的场景。 

■通讯员  陈志清  摄


