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75万人享受“最正宗年味”

全

省

十

四

家

市

州

报

记

者

联

动

见

证

记

录

当

地

特

色

年

俗

苏木绰，土家语“祖源之地”的意思。 对于土家族占

全市人口近

70%

的张家界而言，过赶年、闹元宵就是“苏

木绰”的年度狂欢。

今年，上海游客章先生在张家界武陵源区溪布街客

栈度过了一个别样春节。

2

月

15

日（大年三十），早上

6

时，

客栈掌柜便叫醒他和其他客人一起吃团年饭，

6

个火锅，

26

个菜， 摆满了一大桌子。 第一次体验过赶年的游客笑

称，“年夜饭”变成“年早饭”，张家界土家族的春节真的很

独特。

过完赶年，人们便开始期待享有“东方狂欢节”美誉

的元宵灯会了。 正月里，艺术表演者们挨家挨户送花灯、

舞狮子。 到了元宵节这天，全市文艺队伍齐聚张家界市

城区，戏曲、器乐、歌舞、非物质文化遗产展示等轮番竞

演，独具“苏木绰”特色的龙灯、狮子灯、大庸阳戏、土家

茅古斯、桑植民歌、傩戏、打溜子、高花灯、伞灯等一一呈

现在观众面前。 从早上直到深夜，城区各大街道都挤满

了观花灯、闹元宵的市民游客。

俗话说“大年三十的火，正月十五

的灯”。地处湘中的娄底也不例外，一到

元宵节 ，家家户户 ，屋里屋外 ，灯火通

明，预示着新年的光明。

涟源龙塘镇井边村元宵节的“还龙

头”习俗，兴起于清光绪年间。有腊月底

请龙出洞、正月初一舞龙（出灯）、正月

十五化龙（圆灯）三个内容。

元宵节当天，人们举着“龙头”，跟着舞龙队

伍走遍全村

400

多户人家，行程

15

公里，持续

6

个

小时。 舞龙队逢屋便进，在屋与屋的空坪隙

地里舞动，鞭炮不断、锣鼓不息，舞龙就不能

停，队伍也随着不断壮大。傍晚时分，已是灯

火闪烁，人头攒动，长达

2

公里的队伍，蜿蜒在田

野上，宛如一条火龙，蔚为壮观。

当舞龙队舞遍全村每家每户后， 众人

来到位于宽阔水边的化龙地， 组织者将

700

多个 “龙头 ”、

400

多个灯笼和从布

龙身上扯下的龙被等堆成小山， 点火焚

化。一时间，鞭炮花炮齐鸣，火光焰火交相辉

映，染红半边天，长达半小时。

这一习俗在当地又叫“化

龙”，也叫“圆灯”，意为龙归大

海，把瘟疫、邪气全部带走，保

佑境内风调雨顺、清吉

太平。至此，春节狂欢

圆满结束 ，

“呷了元宵

酒，活儿上

了 手 ”， 春

天 备 耕 生

产 劳 作 就

要开始了。

早春的微风悄悄吹开了桃花源里的桃花， 红的、

粉的、白的……一朵紧挨一朵

,

挤满了整个枝条。 前

日，记者来到这春意盎然的世外桃源，感受桃花荡漾、

香气芬芳，一份悠然自得从心底腾起，浑身舒爽。

喝擂茶、品长街桌宴、“穿越”千年去古人集市赶

集、观中式民俗婚礼、赏中华民俗巡游，体验儿时游戏

投壶、套圈、射箭、走梅花桩、荡秋千……在陶渊明笔

下的桃花源，慕名而来的游客就这样感受着、体验着，

把新年过得热闹。

从

2

月

2

日起，桃花源景区开展了丰富多彩的“桃花源里

过大年”活动，年味十足，受到了来自全国各地游客的热捧。正

月初一，核心景区购票入园游客近两万人次。 桃花源景区按

照《桃花源记》的意境，经过

3

年的闭园提质改造，核心

景区由原来不到

2

平方千米扩展到约

12

平方千米。 游客

可置身其中享美食、观工艺，用

2

天到

3

天时间感受两山

一湖千年文化之旅、秦谷寻梦体验之旅、桃川万寿宫万

寿归心之旅、万亩桃林爱情浪漫之旅。

元宵节当天， 大型猜灯谜活动在桃花源热闹上

演，除了猜中灯谜的欣喜之外，还有景区门票、酒店优

惠券、擂茶券、五柳湖摇橹船体验券等丰厚的礼品。

在永州市零陵区乡下，有一种特别而

又快乐的元宵节风俗———“送老鼠”。 “送

老鼠” 风俗寄托着劳动人民对不劳而获

者的憎恨和对安宁幸福生活的向往，增添

了节日的喜庆色彩和乐趣。

元宵节当天， 吃过元宵饭后，“送

老鼠”活动就开始了。 大家各自拿着家

里的东西，譬如锅盖、脸盆之类，用棍

棒敲打， 发出声音把

老鼠驱走。 先从内屋

起，再到外屋，一间屋

子一间屋子地敲 ，一

个墙角一个墙角地敲， 一边敲一边大

声喊：“老鼠公、老鼠婆，别在我家里咬

被窝，把你送到大山里啃树脚。 ”之后，

大家从各自家里走出来， 敲着唱着到

村里的晒谷坪集合， 把全村的老鼠一

一“赶出来”，沿着通向大山的小路一

直前行 ，直到把老鼠 “送 ”进大山去 。

“送老鼠”要送三四里路，老人们说，送

得远，老鼠就识不了路，就不会再回来

偷吃或损害作物了。

当然，也有人做恶作剧。 有人说，某

某村对我们村不好，我们把老鼠送到他

们村边上去。 然后，两村“送老鼠”的队

伍就会在半路上相遇，两方就会拼命地

敲击手里的锅碗盆， 好像哪方的声

音大就会把老鼠送到对方村里似

的。 结果有人的脸盆、锅盖被敲

得变了形，回到家里一阵

心疼。

从

2013

年开始，“祈福株洲” 元宵

祈福大典就是每年株洲欢度元宵系列

文化活动的重头戏， 现在已经成为株

洲元宵节期间的新民俗。

击鼓九通、鸣钟九响、鸣炮奏乐……

今年的“祈福株洲”元宵祈福大典在株洲河西

神农坛举行。 祈福仪式现场神圣而庄严，

400

余位各行业人员代表组成的祈福队伍，

向中华民族始祖炎帝神农氏敬献高香、花

篮，供奉祈福光明灯，向炎帝始祖三鞠躬，

为

400

万株洲人共同“祈福”，祈愿株洲风调

雨顺、祥和安康。

祈福仪式上，工作人员将象征着吉祥

如意的“福包”从神农坛内请出，并传递到

株洲各地，寄托人们对戊戌年美好的祝福。

祈福仪式结束后，“舞动株洲” 狮龙秀在离

神农坛不远的神农城广场“开舞”，数十名

本土书法家在这里为市民免费书写 “福”

字，让“福”走进株洲的千家万户。

炎帝作为中华民族的始祖之一，自

古以来便得到上起帝王、 下至百姓的尊

崇和祭奠。 株洲作为炎帝神农氏的安寝

福地， 元宵佳节在供奉炎帝始祖的神农

坛内进行祈福活动， 有助于传播株洲炎

帝文化， 把炎帝神农氏的福气送给市

民，让株洲成为有“福”之城。

火龙腾空而起，上下翻飞，宛如神

龙下凡，威武壮观 。

2

月

27

日晚 ，在湘

乡市壶天镇壶天村的文化广场上 ，一

年一度的火龙灯表演又开始了 ，人们

以此祈求新年风调雨顺、五谷丰登。

壶天火龙灯是一种“口授心传”的

民间艺术， 从清代中期到今天， 已有

300

年历史。 舞火龙队伍由指挥、先行、

火龙主体、配套辅体、乐队组成。 完整

的火龙舞表演，包括排街、启猖、出龙、

沿街舞龙等。 火龙游街，所到之处，家

家户户鸣放鞭炮、摆设烛台祭品迎接，

好不热闹。

“我

7

岁开始耍火龙灯， 当时参加

的是火龙灯‘抬故事 ’：将大桌子翻转

抬起，小孩坐在上面，扮演关云长等角

色。 ”

70

多岁的李经世告诉记者。

火龙灯的流行，是与壶天古街的商

业繁华相伴而来的。 在清代，当时被称

作城江铺的壶天古街， 常常无故闹火

灾，传说这是当地有一条赤蛇修炼成的

火龙危害百姓。 当地人为了免受火灾之

苦，设坛祭拜火龙，答应每年正月初十

至十五杀猪宰羊祭祀、耍火龙表达谢意。 这

之后，果然不再有火灾。 而耍火龙灯的

习俗，便流传下来了。

现在， 壶天火龙灯的表演时间为

每年农历正月十二至十五，共

4

天。

在湘西，过年从杀年猪开始，以“烧龙”为止。

“龙灯龙灯口啊， 问到你屋要红粑， 红粑没有

熟，问到你屋要腊肉，腊肉没买来，恭喜你屋生满崽

……”在湘西土家族苗族自治州，每个乡镇都有自

己的龙灯队伍，他们正月里走乡串寨，给村民拜年，

送去新年的吉祥与祝福。 到了元宵节这天，舞了一

个新春的龙灯会通过不同形式的烧龙进行祭祀，以

求风调雨顺、五谷丰登。

300

多年传承下来， 吉首市马颈坳镇成了钢火

烧龙的经典场地。 到了正月十五，包谷烧、钢火备

好，赤膊上阵的苗家汉子饮下壮胆的烈酒后，便舞

起长龙，在火海里欢呼跳跃。 舞龙的汉子们一边享

受花火淬炼，一边呐喊。 “钢火烧龙”，烧的是龙身晦

气。烧得越烂，新年事事越称心。“钢火烧龙”也是苗

家汉子的成人礼，不怕火的好儿郎才能经历世事磨

炼。汉子们的怒吼声、钢火筒的嘶嘶声、“嘭嘭”的爆

炸声、乡亲们的呐喊声交错在一起，为“过年”画上

一个欢乐圆满的句号。

2

月

19

日（正月初四），怀

化城区舞阳公园里， 一曲悠

扬高亢的 《一江风 》从百姓戏台

上传出， 随着春风扩散在舞水河边，把

台前的观众带入戏里人生， 如痴如醉。

为丰富市民文化生活， 找回传统年味，

当地市民请来“戏班子”唱辰河戏，从正

月初四唱到十八，每天两场。

“这个戏好看， 让我们找到了久违

的年味。 ”

80

岁的张大爷兴奋地告诉记

者， 他小时候就是看着辰河戏长大的，

那时过年过节都会唱辰河戏，多在祠堂

开演， 也有在露天下搭起草台唱的，他

和同伴在对面的山上砍柴都能听到，豪

放的唱腔在他心里打上了深深的烙印。

过大年就要唱大戏。 “戏一唱，年味

就来了。 ”自初四开台以来，不管天气如

何， 舞阳公园广场上都会挤满市民 。

他们一边看戏 ，一边相互交流 ，看到

精彩处不由自主地跟着演员轻轻哼

唱起来 。

辰河戏源于江西弋阳腔 ， 融入

沅水中上游的民歌、号子、傩腔，颇有地

方特色，分高、低、弹、昆四种腔调，其中

以高腔最为人们所喜爱 ， “唱起来热

闹”。 该戏

2006

年被列为第一批国家级

非物质文化遗产保护名录，被国内外学

术界称为中国戏剧的“活化石”。

“岳阳楼何以名扬天下”（打一足球术

语）、“由缺口倒入”（打一字）、“中国人点球

夺冠”（打一字）……前日，岳阳市博物馆人

头攒动，元宵灯谜会早已在这里拉开序幕，

这场灯谜会内容丰富， 绝大多数谜底与岳

阳文化、历史有关，吸引了不少市民争相竞

猜。

元宵节期间，岳阳全城热闹非凡，大家

一起赏花灯、猜灯谜、看舞龙舞狮，展现的

是一派 “火树银花不夜天， 兄弟姐妹舞蹁

跹”的热闹景象。 汴河街“岳舞台”上，花鼓

戏《鸳鸯宝扇》《湘阴百家园》《刘秀登基》等

轮番上演，台上韵味十足，台下掌声不断。

汨罗市长乐镇更是人山人海。 每到正

月，长乐人就会化好妆、穿上戏服，装扮成

古代人物，或踩高跷，或坐花车，与道具结

合在一起，演绎一个个忠、孝、节、义的传统

故事。

3

月

1

日，“我们的节日·元宵”湖南省

第二届抬阁故事文化节暨

2018

年汨罗市长

乐镇第六届民间文化艺术节举行， 国家级

非物质文化遗产长乐故事会在这里热闹上

演，一场民间艺术盛宴“引爆”全镇。

1

日和

2

日，长乐镇一共要“抬”出

200

多台故事，其

中几十台是原创新故事。

绥宁县唐家坊镇是我国失传多年的 “苗家插绣”复

活的地方。 生活在这里的苗家人，在语言和饮食等方面

依然保持着独特传统。 其中，“苗家早茶”就是沿袭千年

的独特风俗。

“苗家早茶”其实不是茶，它跟“苗家油茶”一样，本

质上是一餐饭。 不过“苗家油茶”一般是中饭，“苗家早

茶”则一般是早饭，而且“饭”的性质更强。

早茶是唐家坊先民们每年正月初一必不可少的新

年第一道大餐。 一道标准的“苗家早茶”，必须具备以下

三个部分：一个盛载丰富的茶盘。 这是苗家早茶的核

心内容。 传统的茶盘多为设有多个格子的木圆盘，四

周摆放瓜子、花生、糖果等孩子喜欢的食物；圆盘中心

则是一座“宝塔”，由油炸的米皮和米花层层垒成。 一

份特色主食。 唐家坊古苗民正月初一忌用米饭和糍

粑，主食多为草灰米豆腐和油炸烟笋。 草灰米豆腐是

“苗家早茶”的精华，以早稻米为浆、用早稻草烧出的

灰代替石膏做成 ，用油盐一炒 ，特殊的米香和草香弥

漫在空气里和舌尖上， 那是一种最好的享受。 一碗甜

酒。 必须是放有红枣或红糖、呈现红色的甜酒。

“这几天， 我天天来这里看花鼓

戏，听到锣鼓一响，人就来劲。 ”

2

月

27

日，益阳南县德昌公园戏楼观众区，戏

迷李爱珍目不转睛地看着戏台上花鼓

戏《打金牌》的演出，不时跟着节奏哼

上几句。 正月初八起，南县组织本地

3

个花鼓戏剧团， 给全县群众带来连续

十天的花鼓文化大餐， 每天吸引近千

戏迷观看， 年味伴着花鼓乡音芳香馥

郁。

益阳是个“花鼓戏窝子 ”，境内花

鼓戏历史悠久、班社众多。 尤其是近年

来， 益阳市大力推行花鼓振兴工程，

“花鼓风”劲吹城乡，成为当地最鲜亮

的文化符号之一。 春节期间，益阳市开

展“我们的中国梦，湖湘文化进万家”

志愿服务活动，中心城区元宵节前后

3

天开展

18

场元宵惠民专场演出， 沅江

市请来湖南花鼓名伶唱戏……一出出

经典的益阳花鼓戏搬上戏台， 走入千

家万户。

春节期间，民间耍龙、唱地花鼓迎

新春的活动也很热闹。 赫山区黄泥湖

村村民鲁长根是湖南省非物质文化遗

产———“益阳虾子起拱”项目的第五代

代表性传承人，这几天，他和村里几个

人组成一支舞龙舞虾队和地花鼓队，

挨家挨户进行表演，喜气洋洋闹新春。

“祭窑神”祈愿“添财加薪”

元宵祈福大典成新民俗

火龙灯欢欢喜喜闹元宵

四海宾朋争相云集、戏曲百艺

精彩纷呈、 风味小吃垂涎闪舌、朝

圣文化情景交融……春节期间，作

为中国南 方 规 模 最 大 的 年 俗 活

动———衡阳南岳庙会举行了八大

主题活动，吸引八方来客到此过大

年。 今年春节期间，共有

75.87

万游

客来衡山景区享受“最正宗年味”。

2

月

19

日 （正月初四 ）一大早 ，

南岳庙会之 “古韵飘香 ”非遗排街

展演精彩上演，人们装扮成圣公圣

母、 福禄寿三星等传统神话人物，

组成游行队伍走街串巷，让游客近

距离感受非物质文化遗产魅力。 而

在

3

月

2

日 （元宵节 ）举行的首届中

国南岳龙狮争霸赛中， 来自湖南、

江西 、广东 、广西的

18

支非遗龙队

和狮队在万寿广场展开激烈角逐。

南岳土菜和素食文化源远流

长。 本届庙会准备了南岳云雾茶、石

鼓酥薄月饼、茶油土鸡王、糖醋脆皮

鱼等最正宗的南岳舌尖美味， 更有

传统老字号、 各地特色美食等你来

品尝。

在今年的南岳春节庙会 “画笼

点金”灯笼创意绘画赛中，举办方将

数万只素面灯笼投放到省内各中小

学， 让孩子们尽情发挥想象自由创

作。 所有征集的创意灯笼悬挂在南

岳大庙和古镇，参加“珠联璧合”春

联灯谜擂台、“寿岳祥光 ” 游园灯会

活动。

大伙结伴一起“偷”青菜

世外桃源春意盎然过大年

常德日报记者

裴维维 杨 杰

“苗家早茶”千年飘香

两天“抬”出200多台故事

“钢火烧龙”为过年画上句号

年味伴着花鼓乐融融

敲锅盖打脸盆“送老鼠”

百姓戏台连唱半月辰河戏

“苏木绰”里的春节狂欢

“还龙头”祈愿风调雨顺

长沙晚报记者

林 森

实习生

陈歆卓

衡阳日报记者

刘思远

郴州日报记者

陈 晨

株洲日报记者

温 琳

“黑石号” 沉船打捞出

5

万余件铜

官窑瓷器、“青釉褐彩诗文执壶” 亮相

《国家宝藏》……

2017

年，有数千年历

史的长沙铜官窑揭开了其富有传奇色

彩的历史面纱。 自唐代以来，铜官人以

陶瓷为业、靠泥土谋生。 “祭窑神”是铜

官地区一项传统的群众文化活动，窑

主们通过“祭窑神”祈求窑火兴旺，成

果丰硕。

拜窑神、点窑火、演绎“薪火相传”

……

2

月

20

日（正月初五），一场原汁原

味的“祭窑神”在望城铜官古镇上演。

祭祀活动从“暖窑神”开始，暖场的舞

龙舞狮队伍中， 今年特意增加了由当

地小朋友组建的“小龙”“小狮”队伍。

“拜窑神、点窑火”环节里，由铜官古镇

老、中、青三代人的代表一起点燃“宝

塔火”，寓意“薪火相传”。 到场的窑主

到祭台领取绑有红绸带的柴火投入炉

中，寓意新年能“添柴（财）加薪”。

紧接着，窑神送礼活动拉开大幕。

伴着锣鼓声和舞龙舞狮队伍， 非遗传

承人扮演的“窑神”走街串巷，将“祭窑

神”得来的“福、禄、寿、喜”祝福送到窑

主家，恭祝窑主们新年行大运。 游客们

若觉得意犹未尽， 还可以去古街各店

铺 ，通过摞泥 、拉坯 、成型 、上色等环

节，亲手体验一把制作陶器的乐趣。

益阳日报记者

洪 捷

通讯员

肖 跃

娄底日报记者

曾亦云

张家界日报记者

李泽菊

岳阳日报记者

侯 勇

邵阳日报记者

袁光宇

团结报记者

阙志明

怀化日报记者 谌孙存

永州日报记者

孙存准

通讯员

唐高翔

湘潭日报记者

曾明辉

正

月

初

五

，

一

场

原

汁

原

味

的

﹃

祭

窑

神

﹄

在

铜

官

古

镇

上

演

。

长

沙

晚

报

记

者

王

志

伟

摄

衡

阳

南

岳

春

节

庙

会

上

，

非

遗

展

演

让

游

客

近

距

离

感

受

非

物

质

文

化

遗

产

魅

力

。

衡

阳

日

报

记

者

罗

盟

摄

郴州市苏仙区坳上镇，位于高

高的五盖山下。 从腊月初开始，家

家户户就进入备年货 、 制年糕的

“冲刺期”。 打冬粉、做高粱粑、做豆

腐，各种绝活纷纷上场。

2

月

3

日至

4

日， 坳上古村沿袭

唐代以来习俗， 举办 “赶年会”活

动。 今年的“逛别样古村，赶不一样

的年会”活动共有

152

家商家参加，

展销品种达

300

多个。 现场设置精

准扶贫区、半成品区、体验区及成

品区 ，可玩 、可赏 、可尝 、可购 ，舞

龙、现场写赠春联、炸套环、套环游

戏等贯穿全场，处处涌动着欢乐祥

和的年味。

在坳上过春节， 各种腊味不可不

尝。干鸭肫、捆鸭脚、干牛巴、腊猪蹄，样

样都是用柴火熏制，配上干辣椒、大蒜、

茶油一炒，满室生香。

正月十四是坳上镇传统的“偷青

节”。 大家晚饭后成群结队地到别人

家的菜地里“偷采”青菜，谁家的青菜

被“偷”得多，就预示着谁家新年人气

旺。

正月十五，各村的草龙灯都要

在村前的河边焚化，以表达虎要归

山、龙要下海的寓意。 当天晚上，全

村人聚餐，大家酒足饭饱后 ，一起

到河边焚化草龙，祈求新年风调雨

顺、五谷丰登。

在

张

家

界

市

城

区

，

精

彩

的

伞

灯

表

演

吸

引

不

少

市

民

、

游

客

观

看

。

张

家

界

日

报

通

讯

员

邵

颖

摄

桃

花

源

景

区

开

展

了

丰

富

多

彩

的

﹃

桃

花

源

里

过

大

年

﹄

活

动

，

年

味

十

足

。

常

德

日

报

通

讯

员

肖

人

夫

摄

永

州

市

零

陵

区

乡

下

，

每

年

元

宵

节

人

们

敲

锅

盖

、

打

脸

盆

﹃

送

老

鼠

﹄

。

永

州

日

报

通

讯

员

陈

斌

摄

长

沙

铜

官

古

镇

﹃

祭

窑

神

﹄

祈

愿

新

年

﹃

添

财

加

薪

﹄

元

宵

祈

福

大

典

成

为

株

洲

元

宵

节

新

民

俗

衡

阳

南

岳

邵

阳

唐

家

坊

镇

岳

阳

长

乐

镇

游

客

可

欣

赏

中

式

民

俗

婚

礼

、

中

华

民

俗

巡

游

元

宵

节

上

演

土

家

茅

古

斯

、

傩

戏

、

伞

灯

等

各

种

特

色

节

目

怀

化

舞

阳

公

园

娄

底

井

边

村

益阳南县

“十里不同风，百里不同俗。 ”

年俗世代传承，沉淀为各地文化宝

库中最耀眼的明珠。 在广袤灵秀的

湖湘大地上，特色年俗让人目不暇

接，让年更有韵味。

“祭窑神 ”“送老鼠 ”“钢火烧

龙”……新春佳节 ，全省

14

家市州

报记者再次携手，一起见证并记录

当地特色年俗、年味。

编者按

韵

味

的

美

好

生

活

岳阳长乐镇

郴州坳上镇

邵阳唐家坊镇

张家界

衡阳南岳

湘潭壶天镇

株洲神农坛

长沙铜官古镇

常德桃花源

怀化舞阳公园

永州零陵区

湘西马颈坳镇

娄底井边村

正

月

初

八

起

，

益

阳

南

县

组

织

本

地

三

个

花

鼓

戏

剧

团

，

给

群

众

带

来

连

续

十

天

的

花

鼓

文

化

大

餐

。

益

阳

日

报

通

讯

员

祝

治

国

摄

湖南省新闻工作者协会

市州报分会联合出品
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株

洲

神

农

坛

南

岳

春

节

庙

会

上

各

种

特

色

美

食

等

你

来

品

尝

﹃

苗

家

早

茶

﹄

摆

出

各

种

当

地

特

色

食

品

人

们

或

踩

高

跷

，

或

坐

花

车

，

演

绎

一

个

个

传

统

故

事

元

宵

节

﹃

还

龙

头

﹄

祈

愿

新

年

风

调

雨

顺

辰

河

戏

从

正

月

初

四

唱

到

十

八

郴

州

坳

上

镇

张

家

界

常

德

桃

花

源

家

家

户

户

从

腊

月

就

开

始

做

高

粱

粑

、

打

豆

腐

，

准

备

年

货


