
国学热评

吟唱将重开古诗词

教育新境界

■周由强

诗乐一体， 是我国自古就有的诗词吟

唱传统。 我们熟知的 《诗经》 《楚辞》 本

就是歌词集， 以歌入乐， 具有鲜明的音乐

色彩。 后代乐府、 唐诗、 宋词、 元曲也都

是配乐唱词。 历代文人墨客， 均将 “可歌

可咏” 作为衡量诗词作品优秀与否的重要

标准。 诗歌的平仄、 押韵等格律要求与配

曲节奏、 旋律等相互作用， 相得益彰， 成

就了古典诗词的文辞美、 格律美、 意境美

和音乐美。 因而如果不从音乐的角度来解

读， 就失去了品赏诗词的一个天然维度和

对其整体面貌和艺术美感的赏析。

古典诗词是中华民族文化的瑰宝， 其

天然的思想性与艺术性完美结合了人们易

于实践的音乐形式 ， 是最宝贵的美育教

材。 孔子就十分重视诗乐的教育作用， 提

出 “《诗》 可以兴， 可以观， 可以群， 可

以怨”。 王国维 《论教育之宗旨》 也指出，

“教育之事亦分为三部： 智育、 德育 （即

意育）、 美育 （即情育） 是也”。 通过吟诵

吟唱等方式， 古典诗词声调的抑扬顿挫，

配合肢体语言的变化， 文中意境从抽象、

平面的文字中进一步延伸， 在有声的空间

里得到丰富， 时时温润人心、 启迪智慧、

发人深思、 引人入胜。

古诗词是全民美育教育的重要载体，

吟唱将重开古诗词教育新境界。 美育是审

美教育， 是现代教育的重要内容， 它不仅

能提升人的审美素养， 还能潜移默化地影

响人的情感、 趣味、 气质、 胸襟， 激励人

的精神， 温润人的心灵 。 只有美育与德

育、 智育、 体育等相辅相成、 相互促进，

才能真正促进人的全面发展。 无论吟诵还

是吟唱， 对诗词情感内涵的把握、 文辞意

境的揣摩、 行腔规律的探求都需要长期的

实践体悟。 从这个角度看， 当代诗词教育

还有很大空间和潜力可以挖掘。 目前， 吟

唱对于诗词赏析和传承的重要性还未得到

广泛认同， 在古诗词课程设置和教学方式

上缺乏音乐化实践。 如今吟诵几乎成了一

门绝学， 大多靠师承传授， 会吟诵者少之

又少， 大都年岁已高且后代乏人， 作为一

门 “绝学 ” 要复兴起来还有很长的路要

走。
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关注·国学

下周， 市民可免费欣赏国家话剧院经典话剧 《向上走， 向下走》

内容很“春晚”

表演很“星驰”

■

本报记者

李 楚

日前， 中国国家话

剧院 《向上走 ， 向下

走》 剧组响应文化部号

召 ， 定于

2018

年

1

月

15

日—

1

月

18

日赴我

市开展 “文化迎春、 艺

术为民” 新春慰问中国

国家话剧院走进衡阳活

动， 届时， 这场话剧演

出将免费供雁城市民观

赏。

据了解， 作为一部

以关注社会不同人群生

活来反映世事百态的现

实主义题材话剧， 《向

上走， 向下走》 首演于

2010

年 ， 被誉为 “年

度最具口碑戏剧”， 至

今已在全国演出

100

多

场， 并获得文化部优秀

剧目展演优秀剧目、 最

佳编剧、 最佳表演三项

大奖。 而此次活动正是

“演艺惠民” 的公益性

演出， 由文化部主办 ，

中国国家话剧院承办 ，

市委宣传部、 市文体广

新局、 中共衡东县委 、

衡东县人民政府协办 。

相信这场演出一定会让

你收获一份意想不到的

感动。

【故事梗概】

内容很“春晚” 表演很“星驰”

《向上走， 向下走》 讲述了一个奇特的故事： 小区保

安周栋梁一直告诉家里的女朋友自己是公安， 但是女朋友

冷不防要来看他， 他的保安哥们儿北北和柱子帮他想办法

继续瞒过女友， 并准备给周栋梁和 “嫂子” 浪漫烛光晚

餐。 所以一边找小区里公安家的保姆腊梅借公安服， 一边

请来 “大师” 教他们唱歌， 准备在烛光晚餐上打动 “嫂

子” 的心， 但是周栋梁的女朋友凤英这次来是预备来说分

手的， 好在借警服的过程中保姆腊梅已经爱上了善良的周

栋梁。

我们每一个人都会从这部话剧中间发现自己的影子：

比如爱情总是阴差阳错， 比如为了生活的无奈放弃爱情，

比如人在江湖身不由己， 但你无法分清 《向上走， 向下

走》 到底是喜剧还是悲剧。 它能让我们笑着哭， 又哭着

笑， 我们甚至可以将其称之为一部教育片， 一部讲述都市

灵魂 “从自由到被现实禁锢” 的传记。 一个想当公安的保

安， 一个想当主人的保姆， 故事里的人物都是小小鸟， 他

们在这种生活与理想的辛酸中遭遇爱恨情仇， 却不灭也许

微弱的理想火焰， 它打破了现实的 “肥皂泡”， 让我们体

会到做一个渺小而真实的人是多么重要。

【剧评】

看似平淡无奇却注定经久不衰

向上走， 是传统话剧经年树立的殿堂艺术的崇高感，

是戏剧应该提出问题引发思考的锐度， 是艺术 “源于生活

却高于生活” 的正大庄严。 向下走， 则是流行的， 戏剧首

先是娱乐的亲民姿态， 是不承担意义的、 让人开心快乐的

减压手段， 是拿现实任意开涮却又远离现实的嬉皮笑脸。

这恰是如今话剧舞台上为观众呈现出的两极。 年轻而

毫无负担的 《向上走， 向下走》， 刚好站在了这两极的分

叉点上。 它无疑是想有所表达小保安、 小保姆这样小人物

成为剧中的主角， 充满着亲切感地展现着他们小小的愿望

和温情。 尽管言情加搞笑的故事模式削弱了对小人物命运

关注应有的力度和深度， 叙事的方式乃至人物性格也因为

直奔喜剧煽情的主题而显得单薄片面， 但是它至少清楚地

表达了小人物从小虚荣中建立梦想、 在不切实际的追寻中

梦想破灭到在真诚的关爱中相互温暖的意思。 在剧中， 大

量出现地下室、 地下通道这样从下往上看的场景设置， 有

心地显示着年轻的创作者们 “向上” 表达某种社会现实的

意图。

话剧界最闪亮的一颗星

首演于

2010

年， 被誉为

2010

“年度最具口碑戏剧”，

这部看似平淡无奇却注定成为经久不衰的经典， 话剧自首

次登上话剧舞台之后， 引发了国内戏剧学术界和观众的一

片好评。

突如其来的惊艳之作

荣膺

2010

年文化部优秀剧目展演优秀剧目、 最佳编

剧、 最佳表演三项大奖；

2011

北京市优秀小剧场剧目奖。

笑中有泪的搞怪极致

演出至今已过

100

场， 姚晨、 贾乃亮观演捧腹力荐；

最贴近百姓之作， 近

100000

观众感受浓情。

■演出团队：

中国国家话剧院出品·演出

出品人： 周予援

监制： 景小勇、 戈大立、 罗大军、 白雪峰

编剧： 秦 文、 李 梁

导演： 李 梁

复排导演： 刘 丹

■演员表：

中国国家话剧院 青年演员团队

周栋梁： 褚栓忠 腊 梅： 郎 玲 北 北： 周传捷

柱 子： 高 昂 大 师： 买 龙 太太和凤英： 王咪佳

暴露狂和警察： 方海蒙

■演出时间及地点：

2018

年

1

月

15

日

19:30

—

21:00

衡东县会议中心

2018

年

1

月

17

日

19:30

—

21:00

衡阳市政府会议中心

2018

年

1

月

18

日

19:30

—

21:00

衡阳市政府会议中心

■领票方式：

用户可以通过下载 “掌上衡阳” 客户端， 进入 “我的—橙币中

心” 即可换取免费的话剧票。 扫描二维码， 即可进入活动详情页！

王船山终生不剃发、 不易服， 坚持抗清复明。 近日， 衡阳师范学院副教授谢芳做客讲座， 专题讲述王船山始

终不渝的政治梦想———

家国情怀与文化自信托起他的梦想

■

文

/

本报记者

许珂

图

/

本报记者

王翟

“把镜相看认不来， 问人云此是姜斋。 龟

于朽后随人卜， 梦未圆时莫浪猜！ 谁笔仗， 此

形骸， 闲愁输汝两眉开。 铅华未落君还在， 我

自从天乞活埋。”

1689

年， 野史画家刘思肯为

王船山画像时， 王船山写了这首 《鹧鸪天》，

表达了其至垂暮之年愿望仍未了、 梦想未实现

的悲愤心理。

王船山有一个什么样的梦未圆呢？ 又是一

种怎样的力量和动力， 使他以

40

余年的漫长

人生 “活埋” 在清朝统治的天地里， 誓与清廷

不共戴天， 孤苦顽强地拼搏到底？

孝忠的家风， 使得王船山对朝廷有

一种深厚的归属感、 认同感

明朝灭亡， 北方游牧民族入主中原。 正值

壮年的王船山就遭逢明亡清兴这个惨重的历史

变故， 这对受过正统儒家教育的他来说意味着

一种精神上的极大耻辱。

用梁启超的话说 ， 国破家亡对王船山来

说， 可谓 “创钜痛深”； 萧萐父在 《王夫之评

传》 里说： “这对王船山是一次极其巨大的刺

激”。 由此可见， 王船山经受的这个痛是事先

没有任何准备的思想灵魂的受苦。

“这只是暂时 ， 明王朝的江山还会回来

的”。 当时的王船山， 显然只是被刺激了一下，

并没有气馁。 于是， 一方面亲自组织和领导武

装抗清复明斗争； 一方面协助南明王朝抗清。

在三次冒死参劝党人失败、 清军又步步紧

逼的情形下， 王船山痛感孤立无援、 壮志难

酬， 于是在万般无奈之下决计 “屏迹幽居”。

从永历

6

年

(1652

年

)

起， 直到生命的终止，

在他的后半生， 一直过着隐居山林的生活， 开

始了漫长的 “六经责我开生面， 七尺从天乞活

埋” 的著书立说生涯。 这个过程， 他的精神仍

然没有屈服于清朝廷的统治， 而是全面解读经

典， 重新诠释传统文化， 试图为民族国家开出

一片新天地。

然而， 遗憾的是， 他生前反清复明的政治

抱负终究未能实现， 这给他留下了满腔 “孤

愤”。 这 “孤愤” 留给后人的， 却正是我们中

华民族中的一种崇高的爱国主义精神。

而谈起王船山对明朝廷的感恩之情， 这要

从其家世说起。

船山先祖本为江苏扬州高邮人。 据记载，

王船山的十一世祖王仲， 跟随明太祖朱元璋打

天下， 因为军功显赫， 被授予千户。 十世祖王

成， 在明成祖永乐初年， 因为拥戴明成祖朱棣

有功， 升任衡州卫指挥同知 （三品武官， 相当

于省军区副司令员）。 王氏家族就此搬到衡阳，

成了衡阳人， 到王船山时已经是在衡阳第九代

了。 祖先世代以军功显赫， 并忠于大明王朝，

与大明王朝相始终。 可见， 王船山一家是明朝

的开国功臣， 功勋卓著、 家世显赫。 从船山第

七代祖公一山居士王宁开始转武习文， “以文

墨教子弟”， 成为儒学传世之家， 家境一直相

当殷实。

由此可见， 王船山祖上世代都受到朝廷的

优待， 这使得他对明朝怀有无限的感恩之心。

同时， 王氏家族不仅具有渊博的家学， 而

且有着优良的家风。 王氏家族世代家教甚严，

形成了忠介刚直、 清廉自守的优良家风， 孝与

忠是这个家族的核心家风。 但这种严格并不是

一味的苛责， 而是严格教育与温馨启发劝导双

管并下。

王船山世代忠于职守， 以忠孝传家， 祖孙

十一代与大明王朝相始终， 至王介之、 王夫之

（船山） 兄弟为挽救大明王朝的倾覆而出生入

死、 奔走呼号， 竭尽了自己全部的心力， 最后

事无可为， 仍然用自己的笔为民族的复兴而整

理总结了一份最宝贵的思想文化遗产， 确实表

现了 “到老六经犹未了 ， 及归一点不成灰 ”

（王介之）； “六经责我开生面， 七尺从天乞活

埋” （王船山） 的伟大献身精神与探索精神。

王船山自幼就开始熟读代表中国传统文化

精华的经典之作， 又通晓中国乃至世界的历

史， 从而形成了他对自己民族文化价值具有一

种深深的理解和认同， 也就铸就了其对本民族

文化的无限自信心与对本民族的无限自豪感。

“但我们要知道， 这种悲痛不是悲伤、 更

不是悲哀， 而是一种强烈的痛与怒、 悲与愤，

是一种不甘心、 不接受的顽强民族情感和家国

情怀， 在他的痛怒、 悲愤面前， 我们的伤感与

同情是完全多余的， 更多的将是激起我们紧跟

着他的情感和步伐去寻找如此自豪、 如此强

大、 如此优秀的民族国家被颠覆、 被灭亡的历

史根源！ 这也是令王船山不能释怀的愤怒之

处。” 谢芳如是说。

明王朝灭亡的根本原因是民生的艰

苦、 朝廷的腐败、 空议的误国

集丧权之悲、 君父之仇、 民族之恨积于一

心的王船山， 于是开始 “哀其所败， 原其所

剧”， 由此以整整

40

余年的生命展开了对明王

朝之所以覆灭的历史原因的追寻。

而这些导致明朝灭亡的历史根源也就是令

王船山至死不能释怀与愤恨之处， 这些探索主

要集中在他的两部史论著作中 《读通鉴论》 与

《宋论》。

王船山一哀民生之多艰。

在分析明王朝灭亡的历史教训时， 王船山

深刻地意识到国家的覆灭首先亡于农民起义，

其次才是亡于趁火打劫的满清。 农民的生计问

题成为王船山关注和关切的中心问题， 也正是

因为这个问题意识， 使他的思想富含人文主义

的道德关怀。 在农民起义的问题上， 尽管王夫

之对农民革命持敌视的态度， 攻击农民为盗

贼， 但 “盗贼” 的起义导致明王朝的倾覆， 这

样的事件深深刺痛了具有忧国情怀知识分子王

夫之的神经。 他深刻地认识到， 社会动荡的根

源在于 “不均”， “不均” 是由于 “聚” 引起

的， 聚即指豪强地主的兼并， 是农民起义的直

接原因。

所以， 王船山对农民贫困不堪的生活表现

出了深刻的同情。 在 《黄书·大正》 里， 以一

种非常沉痛的笔触描绘了大官僚、 大地主与劳

动人民根本对立的两种生活： 一方面， “农夫

泞耕， 红女寒织， 渔凌曾波， 猎犯鸷兽， 行旅

履霜， 酸悲乡土， 淘金、 采珠、 罗翠羽、 探珊

象， 生死出入”， 而在大地主那一方面则是，

“刷玄鬓， 长指爪， 宴安谐笑於其上者， 密布

毕网， 巧为射弋， 甚或鞭楚斩杀以继其后。”

二愤专制朝廷之腐败。

王船山通过对中国三千年中国政治史的考

察， 清楚地认识到明王朝的灭亡是三千年专制

政治演化的必然结果。 明太祖朱元璋为强化专

制集权， 废宰相， 使内阁、 六部皆无实权， 由

皇帝主宰一切。 他对孤秦陋宋的批判就在于其

君王施行 “以天下私一人” “以一人疑天下”

的 “私天下” 之专制制度， 《读通鉴论》 “秦

之所以获罪于万世者， 私己而已矣。 斥秦之

私， 而欲私其子孙以长存 ， 又岂天下之大公

哉！” 他认为， 家天下的制度导致君王极端自

私自利， 这是一种注定要排斥好人而任用坏人

的制度， 最终必然是荼毒生民， 危及民族国家

安危。

显然， 王船山清醒地看到明王朝的制度性

腐败是导致明朝灭亡重要根源。 所以 ， 他在

《读通鉴论》 末尾的叙论里这样写道： “以天

下论者， 必循天下之公， 天下非夷狄盗逆之所

可尸， 而抑非一姓之私也。” 强烈反对和谴责

封建君主专制制度。

三恨清议之误国。

晚明道学的空疏学风， 在文化上导致明王

朝积弱积贫， 道学先生们满脑子装的是不可违

背的祖制和道德的浆糊， 在明末兴起了一股清

议之风。 以东林党人为代表的清议派人士， 以

道德相标榜、 排斥社会功利， 又常滥用职权、

对朝廷政事， 乃至军事横加干涉， 导致有识有

才之士不能被朝廷重用， 这批道学家们在政治

危机、 民族危难时刻， 除了空议无能为力。

王船山痛恨这种空疏的学风， 所以他主张

实学， 为社会、 百姓造福的实学是王船山终身

的追求。 再加上亲自参加了抗清斗争， 使他比

较关注人民经济生活之疾苦， 因而导致他在政

治上思想上反省宋明以来的唯心主义理学。

王船山因悲愤而追根溯源， 引起了他对民

族文化的反思与批判。 这导致在后来

40

余年

的岁月里， 他隐姓埋名， 解读经典， 他的一

生 ， 并没有有意识的去创建自己一套学术体

系， 源于他对自己民族文化的高度自信， 他以

“六经责我开生面、 七尺从天乞活埋” 的精神，

研究中国历代朝廷兴亡的历史， 重新解读经

典， 复兴实学， 而且他坚信他写的东西

200

年

后定能被用， 更表达了他坚定的文化自信意

识。

谢芳


