
山茶花， 既具松柏之骨， 又有

桃李之姿。 自古以来， 便深受文人

墨客的青睐和大众的喜爱。 相对而

言， 文人墨客对山茶花的品德更为

重视， 而普通民众更喜欢它的吉祥

寓意。

欣赏古代绘画及工艺美术品 ，

常可见到山茶花的倩影。 以山茶花

为主题的花鸟画， 从唐代起便崭露

头角， 到宋代已精品迭出， 至元代

以后， 更是从多元化走向高格调境

界。 直至现在， 山茶花画仍然历千

年而不衰。

山茶花画历千年而不衰

山茶花， 别名山茶、 茶花、 玉

茗、 耐冬、 曼陀罗等。 但古人所说

的山茶花， 其概念比较笼统， 它包

括了山茶科山茶属中的许多观赏花

木， 不仅有中州的山茶花， 还包括

滇山茶、 蜀山茶、 南山茶及茶梅等。

山茶花之所以有 “茶花 ” “玉茗 ”

的别名， 是因为山茶与茶树同宗同

源， 李时珍的 《本草纲目》 对此有

清楚的解释： “其叶类茗， 又可作

饮， 故得茶名。” 茶树所开之花也叫

茶花， 但因其观赏价值较低， 人们

仅命名为茶， 虽同为山茶属， 却与

山茶花并不混淆。 在宋代以前， 山

茶花的称谓多为 “海石榴” 或 “海

榴”， 至唐末和五代十国时期， 才出

现了以 《红茶花》 和 《山茶花》 为

名的诗 。 如司空图 《红茶花 》 诗 ：

“景物诗人见即夸， 岂怜高韵说红茶。

牡丹枉用三春力， 开得方知不是花。”

贯休 《山茶花》 诗： “风裁日染开仙

囿， 百花色死猩血谬。 今朝一朵坠阶

前， 应有看人怨孙秀。” 五代十国时期

的后蜀主孟昶的妃子花蕊夫人， 也写

过一首 《咏山茶》 诗。

我国迄今发现的最早的山茶花树

绘画作品， 是古代南诏国的 《南诏图

传》 中的一幅 “画卷”， 该 “画卷” 中

绘有 “奇嘉王” 细奴逻家中庭院种植

的两株茶花古树， 其 “文字卷” 中也

有同样记载， 图中两株古茶花树非常

漂亮， 花红朵大， 是重瓣型茶花。 从

唐末开始， 山茶花进入了画家的视野。

据 《宣和画谱》记载，宋徽宗时皇宫中

收藏有自唐末以来

8

位著名画家的
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幅以茶花为题材的作品， 其中有唐末、

五代时的画家滕昌 的《山茶家鹩图》，

后蜀著名画家黄筌的《山茶鹑雀图》《山

茶雪雀图》等。 宋代的画山茶名家有赵

昌、林椿、李嵩、董祥等。元、明、清时期，

又出现了钱选、林良、吕纪、沈周、文征

明、陆治、陈淳、徐渭、陈洪绶、恽寿平、

八大山人、罗聘、任伯年等名家。近代以

来，吴昌硕、齐白石、黄宾虹、张大千、陈

之佛、潘天寿、于非闇等大家也有不少

茶花画传世。

茶花是一种精神品格的象征

历代文人墨客之所以喜欢画茶花，

除了因茶花具有外形上的独特美感外，

更重要的是因茶花是一种精神品格的

象征。 在宋代以前， 文人对茶花的欣

赏和赞美主要是针对其外形， 自宋代

开始， 出现了大量颂扬茶花茶品、 茶

德的诗、 词、 赋。 茶花的部分品种开

在寒冷的冬季， 在百花凋零之际， 这

些品种不畏严寒， 在冰雪中开得更美

更艳。 这种高尚品德， 令宋代文人十

分敬仰。 曾巩称赞山茶花 “劲意似松

柏”， 苏轼赞扬茶花能 “长共松杉斗岁

寒”， 杨万里歌颂茶花是 “岁寒不受雪

霜侵”。

山茶花别名 “耐冬”， 对此， 陆游

深有感触。 他的 《山茶》 诗云： “雪

里开花到春晚， 世间耐久孰如君？” 他

还在另一首诗写道： “东园三日雨兼

风， 桃李飘零扫地空。 唯有山茶偏耐

久， 绿丛又放数枝红。” 陆游的诗多处

写茶花的 “耐久 ”， 正是对茶花别名

“耐冬” 的生动写照。

宋代的文人欣赏茶花的 “耐久 ”

和 “韵胜”， 画家也是如此。 宋代著名

画家赵昌喜欢画山茶， 虽真迹已失传，

但从苏轼的诗中可见其画意。 苏轼有

两首诗提及赵昌所画山茶 ， 一首是

《赵昌山茶》， 另一首是 《王伯扬所藏

赵昌山茶》。 后诗曰： “萧萧南山松，

黄叶陨劲风。 谁怜儿女花， 散火冰雪

中。 能传岁寒姿， 古来唯丘翁。 赵叟

得其妙 ， 一洗胶粉空 。 掌中调丹砂 ，

染此鹤顶红。 何须夸落墨， 独赏江南

工。” 诗句表明， 赵昌所画的是茶花中

一个品种 “鹤顶红”， 在赵昌的画中，

它在冰雪中绽放， 鲜红如火， 岁寒之

姿跃然纸上。 苏轼欣赏其高超的绘画

技法， 对赵昌托物言志的画外之意也

心领神会。

文人墨客对茶花极尽赞美之辞

到了明代， 文人墨客又将山茶的

品德提升到更高的层次。 李渔在 《闲

情偶记》 中说： “花之最不耐开， 一

开辄尽者， 桂与玉兰是也； 花之最能

持久 ， 愈开愈盛者 ， 山茶 、 石榴是

也。 然石榴之久， 犹不及山茶。 榴叶

经霜即脱， 山茶戴雪而荣。 则是此花

也者， 具松柏之骨， 挟桃李之姿。”

而明清两代的画家 ， 对茶花的

“十德” 也进行刻意的表现 。 如沈周

曾绘 《红山茶 》 和 《白山茶 》， 并在

《红山茶 》 题画诗中赞扬红山茶是

“雪中葩” “冰雪心”。 在 《白山茶 》

题画诗中融入神话传说， 以突出白山

茶的端庄高雅及如玉般的纯洁无瑕 。

画家们还经常将茶花与其他花鸟组合

在一起， 以表达不同的寓意。 最常见

的是茶花与梅花的组合， 茶花与梅花

互为映衬， 共同表达了傲霜斗雪、 不

畏严寒的精神 。 白茶花与水仙的组

合， 则向人们展示了一种纤尘不染 、

纯洁无瑕的理想境界。

在大众心目中 ， 茶花是吉祥花 ，

常用来寓意生机勃勃， 四季常青。 如

吉祥图 “春光长寿 ”， 便以山茶花与

绶 带 鸟 组 成 ， 山 茶 花 寓 意 春 光 ，

“绶” 与 “寿” 谐音， 寓意长寿。

（据《广州日报》）
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中华文化是美的文化，活的文化，更是生活的文化。长久以来，中华文化影响着我们生活中的每个环节，也影响了我

们的思想行为。 近日，留日学者、专栏作家刘洁做客国学讲座，主讲中华文化之美———

“和谐之美”贯穿中华文化历史长河
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汉代的 “天圆地方” 宇宙思想，

表现的是中国古人对宇宙信仰的和

谐之美； 北魏的云冈石窟， 表现的

是对宗教信仰的和谐之美； 宋代的

《清明上河图》， 表现的是人与人之

间的和谐之美。 由此可见， 和谐之

美的表达始终贯穿于中国文化的整

个历史长河， 它如同一件瑰宝依然

感染着世人， 让每一位中国人激动

不已。

天圆地方是“天人合一”

的具体表现

公元前

221

年， 秦始皇统一了

中国， 并统一了文字。 但强大的秦

国只有

15

年 ， 在文化上还没来得

及统一 。 而汉代使得春秋以来分

裂的地方文化逐步统一成为大帝

国的汉文化 ， 并且开始有计划地

从形而下的物质世界到形而上的

精神世界 ， 建立起一套完整的哲

学系统 。

汉代宇宙论体系的形成在美学

体系上即体现为 “天圆地方”。 这种

“天圆地方” 当然不仅仅只是艺术造

型上的概念， 同时也是哲学概念。

“天圆地方” 的宇宙思想其实在

中国古代很早就有。 如， 良渚文化

（距今约

5000

年左右） 的玉琮从外

观看就是外方内圆形， 这些证明着

“天圆地方” 的思想； 又比如， 汉代

的伏羲和女娲的画像， 都是腰身以

上是人形， 腰身以下是蛇身。 几乎

都是伏羲举矩， 女娲举规。 规画圆

形， 矩画方形， 规与矩的结合， 也

就是天圆地方 ； 还有汉代的铜镜 。

汉代之前铜镜的造型特点， 以圆形

和曲线为主， 很少见到直线和方形。

到了汉代的规矩铜镜， 就有了方形

的设计， 这个方形开始有了很强的

象征意义。 圆形不可能稳定， 只有

方形才是稳定的， 所以中间是方， 也

就是外圆内方， 象征着天圆地方。

而汉代 “天圆地方” 的美学信仰

更多的是表现在建筑方面。 比如， 北

京的天坛祈年殿， 是古代明堂式建筑

仅存的一例， 天圆地方； 北京国子监

辟雍大殿， 天圆地方， 外面是圆， 里

面是方； 北方的 “四合院”， 南方建筑

之中的月亮门、 水池等等， 都是天圆

地方的体现。

同时， 汉代的美学， 在内讲究的

是一种农业社会的伦理秩序； 对外是

大帝国活泼的、 飞扬的、 开拓的精神。

这两种对比， 也正是天圆地方的美学

信仰的表现。

王维的 《江干雪霁图卷》， 笔墨宛

丽， 气韵高清。 色彩用得很少， 完全

用水墨做画 ， 线条也用得很少 ， 留

下了大量的空白 。 虚实相生 ， 虚中

有实 ， 实中有虚 ， 由此产生一种节

奏 之 美 。 这 样 的 绘 画 如 同 老 庄 思

想 ， 也如禅宗思想 ， 追求与自然相

融合之美 。

庄子说： “天地有大美而不言。”

中国文化之美的最高境界一定是与自

然融合在一起的 ， 也就是 “天人合

一”。 这种和谐感的表达， 这是中国文

化美学非常重要的基础。

云冈石窟是中华美学的丰碑

北魏的统治者定都平城后， 面临

一个重大的文化问题的选择： 改不改

革？ 第一种选择， 不改革， 保持现状。

这时的欧洲就是这样的。 公元

476

年，

西罗马被北方蛮族灭亡后， 进入了长

达

1000

年的中世纪。 第二种选择， 改

革， 学习汉文化， 共同走向文明。

鲜卑的智者们勇敢地选择了后者。

北魏给中国文化输入的更重要的

是那股豪气， 虽说有点剽悍、 有点清

冷、 有点粗粝， 却是那么开阔、 那么

自由、 那么放松。 中华文化也由此如

同骑上了草原骏马， 驰骋飞奔， 焕发

出前所未有的生命力 。 在这条路上 ，

最具有象征意义的是云冈石窟。

云冈石窟位于平城， 现在的山西

大同。 北魏在平城定都

97

年，

494

年

迁往洛阳。 云冈石窟是北魏政权最早

建造的大型皇家石窟 ， 现 存 主 要 洞

窟

45

个 ， 总 计 造 像

51000

多 尊 ，

集宗教文化 、 雕塑 、 绘画 、 建筑艺

术于一体 。

最早的云冈石窟大概是在公元

453

年到

460

年开始 ， 由北魏沙门统

昙曜组织建造。 沙门统是个官名， 就

是北魏的最高佛教领袖。 昙曜原是西

域高僧， 北魏灭了北凉后， 昙曜来到

平城。 文成帝继位不久， 昙曜担任沙

门统， 开始修建云冈石窟。

昙曜建造的五窟是云冈石窟的第

16

—

20

窟， 五窟中的大佛就是北魏的

五位开国皇帝。 其中， 第

20

窟的大佛

象征着北魏的开国皇帝道武帝拓跋硅，

显示出北方帝王的雄伟和威严。 这尊

佛像高

13.7

米， 是云冈石窟名气最大

的露天大佛， 现在成了云冈石窟的形

象代表。 第

20

窟的大佛像背光保存完

好， 外层是火焰纹， 中间有很多的小

佛像， 叫做化佛。 化佛是把前面这个

形象化成很多小的形式， 是前面的佛

演化出来的生命形态， 也就是解脱了。

从第

1

窟到

13

窟 ， 除第

4

窟以

外， 基本上是北魏中期作品。 这一时

期是孝文帝时期， 是北魏的鼎盛时期，

也是云冈石窟的鼎盛时期。 这一时期

的造像逐步走向中国化、 世俗化的演

变过程。

建造云冈石窟的工匠们并不是艺

术家， 大多是俘虏和死囚犯。 最高峰

时期达到四五万人同时在这个工地上。

这工匠们在雕刻这些佛像时， 常常会

把对家人的思念， 对父母妻儿的思念，

雕刻进入这些佛像之中， 现实生活中

的苦难， 化为了这含着微笑的佛像。

云冈石窟依山而建， 这里的佛像

成为了自然的一部分 ， “天佛合一 ”

了。 即使是宗教艺术、 中国的艺术的

出发点， 却依然是 “以人为本” “天

人合一” “人佛合一”， 依然是和谐感

的表达。

《清明上河图》 展现了社会

的繁荣

汉朝国强， 唐朝武盛， 宋朝文旺。

中国文化从魏晋南北朝， 到隋唐， 经

历了最伟大和辉煌时期， 而到了宋代，

达到了顶峰。

说到宋代文化， 大家马上会想到

“大江东去浪淘尽 ， 千古风流人物 。”

想到苏东坡、 范仲淹、 欧阳修、 王安

石、 司马光、 朱熹、 周敦颐等等。 但

是， 宋代的文明生态， 更是体现着一

个繁荣、 富庶、 高雅、 精致、 开明的

时代， 而可以反映这一文明生态的图

画就是 《清明上河图》。

《清明上河图 》 长

5.28

米 ， 宽只

有

25

厘米， 比

A4

纸的宽度还要窄

5

厘米。 在这么窄的图面上， 却有这么

多的人物出场， 而且每个人的神态表

情都不一样。

《清明上河图 》 现藏在北京故宫

博物院 。 自其问世以来 ， 九百多年

里， 五次进宫， 四次出宫， 辗转多人

收藏， 不少文人在画作后面题跋。 第

一个在 《清明上河图》 上题跋的是金

人张著 ， 题跋时间距离北宋灭亡

60

年。 张著题跋： “翰林张择端， 山东

人， 幼好读书， 曾游学京师， 后擅长

界画” 等， 一共

85

个字。 这让我们知

道了 《清明上河图》 是北宋张择端所

画。

同时， 《清明上河图》 也表现出

了宋代社会的发达和繁荣。 船上的平

衡舵在当时是非常先进的， 平衡舵和

指南针后来传到欧洲 ， 三百多年后 ，

才开始了大航海时代 ； 汴河堪称东

京城的经济命脉 ， 画中整个汴河的

繁忙显示出当时北宋贸易的繁荣 。

再 看 看 城 门 ， 有 一 支 西 域 的 骆 驼

队 ， 这说明除了南方来的水路 ， 陆

路对西域的贸易也非常繁荣 ； 城墙

上无兵把守 ， 这可以说明宋代的开

放和繁荣 ； 还有画中最大的酒店孙

羊正店 ， 与现在五星级酒店相比 ，

也毫不逊色 。 根据 《东京梦华录 》

中 记 载 ， 这 样 的 正 店 在 开 封 有

72

家 。 更 值 得 注 意 的 是 ， 门 前 的 灯

箱 ， 说明晚上也要营业 ， 这进一步

证明了宋代的辉煌在当时的世界上

遥遥领先 。

明代李东阳在题跋中根据宋徽宗

题名 《清明上河图》 以及加盖双龙小

印这件事， 考证认为 “当作于宣政以

前， 丰亨豫大之世。” 宋徽宗在位

25

年，

6

个年号， 而政和年是从

1111

年

开始。 所以， 《清明上河图》 应该就

是在

1110

年之前完成的 。 这个时间

距离达芬奇出生的

1452

年早了

340

多年 。 从这个时间点上 ， 我们也可

以看出东方艺术比西方艺术成熟更

早 。
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经典品读

用典释义

国学教育

欣赏古代绘画及工艺美术品，常可见到山茶花的倩影。 直至现在，山茶花画仍然历千年而不衰———

文人墨客为何喜欢画山茶花？

《论书绝句汇校本》 是启功先生穷其一生对诗词格律和书法理论的卓越

贡献， 是启功先生系统研究中国书法、 评点历朝历代名家墨迹与碑帖、 论述

书学观点的经典荟萃， 内容涉及数以百计的碑帖、 书作、 书家、 书法理论

家， 其诗信手拈来、 深入浅出而见解深刻， 可谓博观约取， 厚积薄发。 该书

配有先生

70

年来不同稿本的墨迹本和手迹本， 既是启功研究和书法研究的

珍贵史料， 又是书法学习者临摹小楷的精研范本。

欲知平直，则必准绳；欲知方圆，则必规矩。

【讲话原文】

古人说：“欲知平直，则必准绳；欲

知方圆，则必规矩。 ”没有规矩不成其

为政党，更不成其为马克思主义政党。

我认为， 我们党的党内规矩是党的各

级组织和全体党员必须遵守的行为规

范和规则。党的规矩总的包括什么呢？

其一，党章是全党必须遵循的总章程，

也是总规矩。其二，党的纪律是刚性约

束，政治纪律更是全党在政治方向、政

治立场、政治言论、政治行动方面必须

遵守的刚性约束。其三，国家法律是党

员、干部必须遵守的规矩，法律是党领

导人民制定的，全党必须模范执行。其

四， 党在长期实践中形成的优良传统

和工作惯例。

———习近平《在第十八届中央纪

律检查委员会第五次全体会议上的讲

话》

【出处】

欲知平直，则必准绳；欲知方圆，

则必规矩；人主欲自知，则必直士。 故

天子立辅弼，设师保，所以举过也。 夫

人固不能自知，人主犹甚。 存亡安危，

勿求于外，务在自知。

———（战国）吕不韦与其门客《吕

氏春秋·不苟论·自知》

【解读】

“欲知平直

,

则必准绳；欲知方圆

,

则必规矩；人主欲自知

,

则必直士”出

自《吕氏春秋·自知》。 意思是，要想知

道平直与否，就必须借助水准墨线；要

想知道方圆与否， 就必须借助圆规矩

尺；君主要想知道自己正确与否，就必

须任用正直之士。 前两句采用比兴手

法 ， 以 引 出 第 三 句 所 要 讨 论 的 话

题———“自知”。 “直士”就是使君主“自

知”的“准绳”和“规矩”。 《吕氏春秋·自

知》中，最著名的就是“掩耳盗钟”的寓

言故事。

“自知”最早的表述者是老子。 老

子 《道德经》 第三十三章称：“知人者

智，自知者明。 ”该句现在已演化为熟

语“人贵有自知之明”。老子认为，能够

清醒地认识自己、对待自己，才是最聪

明、最难能可贵的。 可以看出《吕氏春

秋》对黄老道家思想的继承。

“准绳”和“规矩”原本表示具体的

测量和绘图工具

,

后表示抽象的 “准

则、法度”之义。 传说大禹治水时

,

左手

持“准绳”

,

右手执“规矩 ”。 古代文献

中，常将二者对举或连用。如《孟子·离

娄上》

:

“圣人既竭目力焉

,

继之以规矩

准绳

,

以为方员（同“圆”）平直

,

不可胜

用也。 ”《管子·七臣七主》

:

“法律政令

者

,

吏民规矩绳墨也。夫矩不正

,

不可以

求方；绳不信（通“伸”）

,

不可以求直。 ”

前者为本义，后者为引申义。现代汉语

中，“规矩” 一词常用来表示一定的标

准、法则，也形容一个人行为端正，合

乎标准或常理；“准绳” 一词则用来比

喻言论、行动等所依据的原则或标准。

（杨立新）

弦歌《诗经》的礼乐传承

自周公制礼作乐，《诗》与音乐就

紧密相连，作为周代乐舞表演的主要

构成存在。 无论采《诗》以观风俗，还

是《雅》《颂》的祭祀宴飨、颂恭先王 ，

都充满了音乐性的吟唱。 而这种《诗》

与乐的结合 ， 不单单出于审美的需

要，更把礼、乐与文采凝汇而成“《诗》

教”，用于贵族子弟礼教的启蒙。

孔子是将琴、瑟从《诗》乐的多种

配器中独立出来的第一人，将《诗》全

部配以弦歌 。 孔子立私学 ， 实现了

《诗》乐“移风易俗”的普及教化。 礼乐

是他一生实践的理想。 他陶醉于“洋

洋乎盈耳”的《诗》乐 ，齐鲁会盟以雅

乐作为外交手段 ， 陈蔡绝粮七日仍

“弦歌不衰”（《孔子家语·在厄》）。 孔

门弟子更是礼乐的践行者 ，“子之武

城，闻弦歌之声”，孔子曾到弟子言偃

做长官的武城去，看见言偃倡导弦歌

乐教（《论语·阳货》）；子夏、闵子骞三

年丧毕援琴而弦，孔子称赞二人能以

音乐约束并规范自己的礼仪（《毛诗》

“素冠传”）。

虽然历史的尘烟消散了《诗》乐，

弦歌《诗》三百大都早已失传，但是孔

子极力推广的“《诗》乐之教”的精神，

却流传下来，作为一种礼乐符号而延

续。

曹魏时， 杜夔依古声创定 “鹿、

邹 、伐 、文 ”四首 《诗 》乐 ，而弦歌 《诗

经》的复兴则要到唐代。 弦歌《诗》教

因科举鹿鸣宴制得以完美承袭。 鹿鸣

宴在唐至清代的科举和教育文化体

系中延续了一千多年。 弦歌《鹿鸣》及

乡饮酒礼中的《诗经》吟唱，因契合了

统治者以明经科考吸纳人才和以歌

《诗》的浸润教化之用，重新焕发了生

命力。

唐宋弦歌《诗经》的音乐，因为当

时有减字、工尺 、律吕等多种记谱方

式，得以流传。 南宋朱熹《仪礼经传通

解》载赵彦肃传 《风雅十二诗谱 》，熊

朋来《瑟谱》重编此旧谱，记录了唐代

乡饮酒礼歌《诗》的乐谱。 熊朋来又制

歌《诗》新谱，以瑟伴奏，言“古者歌诗

必以瑟……歌诗不传由瑟，学废也”，

言虽有偏废，但在宋代女乐如此发达

之际有弘扬《诗》乐之识可谓不易。

弦歌《诗经》陶冶了文人君子，超

越了单纯的、具有美学意义的 、配乐

吟唱的文学作品的高度。 弦歌《诗》教

是中国古代教育的特色，甚至惠及域

外地区。 唐宋以来泛亚文化圈往来频

繁，弦歌《诗经》作为中国礼乐文化符

号就远播东亚、 东南亚国家及地区，

并对其礼乐建构起到了举足轻重的

作用：朝鲜半岛古代宫廷雅乐 、乡器

俗乐有汉礼器乐之影； 唐乐的输入、

“明清乐”如《魏氏乐谱》的传入对以

雅乐寮为代表的日本宫廷礼乐建设

颇有影响；越南古代宴飨大乐和内宴

小乐在内的宫廷音乐系统建立，也受

到了中国礼乐文化的影响。

（据《光明日报》）

启功《论书绝句汇校本》

国学荐书


