
本报讯 （

记者

贺正香

通讯员

唐琳）

近日， 我市腮腺炎病例数较往

年同期明显上升， 市疾病预防控制中

心提醒， 流行性腮腺炎可防可控， 请

及早预防。

据介绍 ， 流行性腮腺炎简称流

腮， 是由腮腺炎病毒引起的一种急性

呼吸道传染病。 一年四季均可发生，

冬春季节发病率最高， 是儿童和青少

年期常见的呼吸道传染病。 常在幼儿

园和中、 小学校中流行。

早期患者及隐性感染者均为传染

源，主要通过飞沫传播，传染性强。

1~

15

岁少年儿童高发，感染腮腺炎病毒

后，一般

18

天左右发病，部分病例有

发热、头痛、无力、食欲缺乏等前驱症

状，大部分没有前驱症状，发病

1~2

天

后出现颧骨弓或耳部疼痛， 然后唾液

腺肿大，表现为面部肿痛明显，皮肤发

亮，灼热，但多不发红，体温上升可达

40℃

，部分患者可出现脑膜炎（可遗留

耳聋、视力障碍等后遗症）、胰腺炎、卵

巢炎或睾丸炎等。

预防此病最有效的方法是接种疫

苗。 国家免费为

18~24

月龄儿童提供

1

剂麻腮风联合疫苗接种服务。 家长

可在孩子

4~6

岁时自费接种

1

剂次。

一旦发现孩子感染上流行性腮腺

炎， 家长应带患儿及时到正规医疗机

构隔离治疗， 如需在家隔离治疗， 应

至腮腺肿大完全消失后方可返校。

学校、 幼儿园等集体单位应加强

晨午检工作， 及早发现可疑病例， 及

时隔离治疗； 其次应注意教室通风、

消毒 ； 教导学生养成好的卫生习惯

等。

刘思源与医护人员经常带领患者一起练太极以强身健体刘思源

家门口可接种

四价宫颈癌疫苗

能预防 HPV16、 18型引发的宫颈癌和预防

HPV6、 11 型引发的生殖器疣； 接种年龄为

20~45岁

本报讯 （

记者

刘臻

通讯员

雷

林宸） 12

月

11

日， 市妇幼保健院第

一支四价宫颈癌疫苗顺利接种。 与二

价宫颈癌疫苗相比， 四价宫颈癌疫苗

覆盖的年龄层更广 、 能预防的

HPV

病毒更多。

据了解， 宫颈癌主要由高危型人

瘤病毒 （

HPV

） 持续感染引起，

99%

以上的宫颈癌伴有高危型

HPV

感染，

与宫颈癌相关的高危

HPV

有

14

种 。

二价宫颈癌疫苗 （希瑞适 ） 可预防

HPV16

、

18

型引起的宫颈癌 ， 而四

价宫颈癌疫苗是全球第一个研发出来

的宫颈癌疫苗 ， 全球使用时间超过

10

年， 它既能预防

HPV16

、

18

型引

发的宫颈癌， 又能预防

HPV6

、

11

型

引发的生殖器疣。 同时， 二价宫颈癌

疫苗的接种年龄为

9~25

岁， 而四价

宫颈癌疫苗的接种年龄为

20~45

岁 ，

其覆盖的年龄更广， 更多女性将从中

受益。

目前接种的四价宫颈癌疫苗每针

价格

827.5

元 ， 接种程序为

0/2/6

月

各接种一针次， 共接种

3

针次。

市妇幼保健院妇产科专家提醒广

大女性 ，

HPV

疫苗接种属于宫颈癌

一级预防， 但一级预防不能取代二级

预防———宫颈癌筛查， 因此， 即便是

接种之后， 也应定期做宫颈癌筛查。

四价宫颈癌疫苗

珠晖区开启健康巡讲

本报讯 （

记者

刘臻

通讯员

唐

兰荣）

近日， 珠晖区疾控中心副主任

肖军以 《学校传染病防控及食源性疾

病预防》 为主题为湖南财经工业职业

技术学院师生上了一堂生动的健康教

育课。 这是该区正在开展的 “健康校

园行·传染病防治” 主题巡讲活动之

一。

珠晖区疾控中心组织健康巡讲的

专家们针对学校艾滋病、 结核病等重

点传染病的防控及食源性疾病预防与

控制知识进行讲解， 以多媒体讲座、

发放健康宣传折页和印有防艾口号的

手机贴环小礼品等形式， 将专业知识

融于防治实例中。

据悉， 该活动将面向该区学校、

社区 、 政府机关 、 大型厂矿等巡讲

10

场次 ， 全力提高全区居民健康素

养水平。

流行性腮腺炎可防可控

冬春季节发病率最高， 是儿童和青少年期常

见的呼吸道传染病。 预防此病最有效的方法是接

种疫苗

13年无偿献血 13600 毫升

衡东县甘溪镇洄水村人胡建军曾获国家卫计委、中国红十字会总会和总后勤部卫生部颁发的 2012—2013年度无偿献血“金奖”

本报讯（

记者

刘臻

通讯员

樊定成）

12

月

12

日， 衡东文体广场的爱心献血屋

内暖意融融———无偿献血“金奖”获得者胡

建军又来献血了。

胡建军系甘溪镇洄水村人，

32

岁的他

是目前衡东籍无偿献血次数、 献血量最多

的人，获得由国家卫计委、中国红十字会总

会和总后勤部卫生部颁发的

2012

—

2013

年度无偿献血“金奖”。

第一次献血是

2004

年

5

月

29

日 ，在

学校看到无偿献血的宣传， 便有了第一次

献血经历。从此，他的无偿献血之路持续了

13

年。

从

2004

年至

2017

年， 他累计献血

23

次， 献血量达

13600

毫升。 按照每个成年人

4000

—

5000

毫升的总血量计算， 相当于

3

个

成年人的血量。 “全血半年一次，献成分血的

时间间隔要少很多， 所以我才有这么多次的

献血次数。 ”他说，想到自己的坚持能让有需

要的人获得帮助，就停不下来。

据悉， 成分献血是指健康公民通过血液

细胞分离机献出血液中某一种成分的无偿献

血行为。献出的血液成分可以是血小板、粒细

胞或外周血造血干细胞。 目前国内以献机采

血小板最为普遍。 相对于全血捐献需间隔较

长时间，捐献机采血小板间隔

14

天后可再次

捐献，一年最多可捐献

24

次。

据衡东县献血办负责人介绍， 衡东籍无

偿献血 “金奖” 获得者

6

人，“银

奖”获得者

15

人， “铜奖”获得者

139

人。 截至

12

月

12

日，

2017

年

全县无偿献血人数达

3560

人，完

成目标任务的

92%

， 位列全市

7

个县（市）第一。

12

月

4

日 ， 湖南省首届无 偿献 血

宣传作品展评暨无偿献血宣传交流会

在张家界市中心血站举办 ， 我市选送

的作品 《无偿献血关爱生命 》 荣获三

等奖 。 此次活动由湖南省输血协会发

起 ， 张家界市中心血站承办 。 活动共收

集各单位选送的作品

77

件 ， 经评审 ，

18

件作品获奖 。

（记者 刘臻）
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让人体和肿瘤“和平相处”

———记市中医医院肿瘤科七病区

■

本报记者

刘 臻

“我和身体的癌细胞已渐渐达成

一致协议 ， 如今可以和平共处了 。”

正在市中医医院肿瘤科七病区接受肺

癌治疗的

71

岁陈大爷说道。 从入院

前的恐惧与绝望到如今的淡然处之，

在中医院的治疗期间， 陈大爷戒掉了

抽烟、 喝酒的老毛病， 改掉了以往爱

吃油炸食品的饮食习惯， 身体逐渐好

转的同时， 心态也在慢慢地发生着变

化。

市中医医院肿瘤科七病区主任刘

思源表示， 在恶性肿瘤面前， 最终能

否活下来， 除了医疗水平， 患者的心

态也很重要。

“在这场此消彼长的 ‘抗癌拉锯

战’ 中， 只要身体不迅速走下坡路，

体内的肿瘤就没有肆意妄为的可能，

不会危及生命。” 刘思源指出， 和西

医致力将所有癌细胞杀死的治疗目标

不同 ， 中医讲究的是 “带瘤生存 ”，

通过中医调理扶正固本， 提高患者的

生存质量， 延长生命。

发挥中医特色， 实现

规范化诊疗

中医认为人之所以得肿瘤， 其主

因一为正气亏虚， 体质虚弱， 抵抗力

下降； 二是长期接触瘤毒物质， 邪毒

入体 ， 痰瘀毒结 ， 阻塞人体正常通

道。 这二者都会导致机体正常生理状

态遭到破坏， 引起脏腑、 气血、 津液

等功能和结构产生质的变化。 所以先

要辨证分型， 不是直接把瘤消灭， 而

是根据个人体质， 见招拆招， 以求阴

阳平衡， 正气存内， 以正攻邪、 人瘤

共存， 改善病人的生活质量、 延长寿

命。

近年来， 随着中医中药在治疗恶

性肿瘤上的显著疗效， “中医药治疗

肿瘤越早越好 ” 的观念越发深入人

心 。 市 中 医 医 院 肿 瘤 科 七 病 区 ，

作 为 湘 南 地 区 最 早 开 展 中 西 医 结

合 治 疗 肿 瘤 的 专 科 之 一 ， 二 十 余

年 来 ， 致 力 发 挥 中 医 特 色 ， 为 肿

瘤 患者提供更好生存质量 、 更优治

疗效果， 让无数绝症患者在这里收获

了生命的奇迹。

3

年前，

75

岁的王爷爷在外院被

查出肺部肿瘤 ， 肿块接近肺动脉附

近， 无法手术。 于是， 家属通过多方

打听， 来到了市中医医院肿瘤科七病

区找到科主任刘思源。 有着多年肿瘤

内科临床工作经验的刘思源通过望闻

问切、 辨证分型后发现， 致病的根本

在于其肺脾气虚的体质。 “通过服用

科室自拟的 ‘肺瘤方 ’ 中药方剂治

疗 ， 配合艾灸 、 中药穴位敷贴等外

治， 数十个月后 ， 复查的

CT

显示 ，

原本拳头般的肿块已明显缩小。” 刘

思源说， 如今患者病情已得到了很好

地控制， 生活可自理， 无须住院， 只

定期门诊拿药即可。

刘思源表示， 像 “肺瘤方” 这种

经过科室几代专家反复实践， 加减药

物， 最终拟定成方的中药方剂， 在肿

瘤科七病区还有很多。 多年来， 科室

通过不断的临床实践， 总结出了一套

中医药擅长长期治疗肺癌、 乳腺癌、

肝癌、 胃肠癌等

10

余种常见恶性肿

瘤及其并发症和防治肿瘤放、 化疗毒

性反应的中医诊治多例体系， 并形成

以 “艾灸” “去腐生肌散” “抗癌止

痛膏” 等中药外敷为主要特色， 可显

著缓解系列并发症症状的中医外治项

目， 形成了不依靠个人经验， 以团队

协作， 实现规范化诊疗的专病治疗方

案。

中药内服外用， 扶正

祛邪、 减毒副、 防复发

“就个人体质而言， 可将正虚分

为气虚、 阳虚、 阴虚、 血虚； 邪毒分

为痰浊 、 血淤 、 热毒 ， 以此交叉组

合， 辨证施治。” 刘思源说， 利用此

原理辩症分型是科室在发挥中医特色

基础上， 中西医结合治疗恶性肿瘤贯

穿始终的原则。

对于可进行放化疗的患者， 如何

发挥中医特色， 减少放化疗的副作用

与强烈不适反应是科室一直努力的方

向 。 放疗会产生热毒 ， 损伤人体气

阴， 而通过口服中药， 可达到益气养

阴、 清热解毒的效果； 化疗， 会大量

减少血小板、 白细胞。 科室通过多年

实践， 自拟了升白汤， 健脾补肾， 开

窍透骨， 可稳固提升白细胞数量、 促

进白细胞的反复再生。

50

岁的陈阿姨便是一名因放化

疗强烈副反应， 几度欲放弃治疗的晚

期胃癌患者。 在化疗期间， 她出现了

剧烈的呕心、 乏力等症状， 严重时完

全吃不进一点东西， 只能躺在床上。

科室根据其体质， 予以口服加味香砂

六君子汤， 配合三阴交、 中脘穴、 足

三里等穴位等艾灸外治， 不到

3

天，

陈阿姨的症状明显得到好转。 配合中

药， 她安然完成了整个化疗疗程， 目

前继续服用中药， 病情稳定。

此外， 中药还可以与免疫治疗相

结合， 达到扶正固本的效果， 预防复

发的功效。 “预防复发的关键在于一

扶正， 二祛邪。 无论是手术还有放化

疗， 都不可能完全杀得死身体的癌细

胞， 多少会残留一些毒素。 这时长期

服用中药， 有助预防肿瘤的转移和复

发， 提高自身机能以抵御邪毒入侵。”

刘思源介绍。

1999

年 ，

47

岁的陈女士因乳腺

癌来到了市中医医院接受术后康复治

疗， 成为了科室第一批接受中医肿瘤

专科治疗的患者 。

18

年来 ， 她从长

期住院观察， 到定期门诊拿药， 再到

完全断药后

3

年一次的复查， 暑往冬

来， 在中医药的治疗下， 她实现了临

床的治愈。

很多中草药本身具有提高免疫功

能的作用， 它与免疫制剂联合应用，

可以明显提高疗效。 为此， 科室开发

了多种自制专科用药， 在治疗各期癌

症具有疗效更好、 毒副反应更小、 减

毒增效等功能。 “我们通过大量的临

床研究， 将传统中药与现代医学相结

合， 根据癌症患者普遍存在的白细胞

减少， 免疫力低下等症状， 研制出养

血透骨胶囊， 可通过调养身体机能，

产生正常的白细胞， 因疗效显著获得

市科技进步三等奖； 自制的抗癌止痛

膏 ， 适用于治疗体表肿瘤 ， 止痛消

肿， 被纳入省科技厅科研课题； 自制

去腐生肌膏， 适用于癌细胞侵腐皮肤

导致腐烂， 可清热止痛， 促进细胞再

生， 伤口愈合等功效。” 刘思源介绍

道。

肿瘤老年患者宜缓以

图之

不适合手术、 放、 化疗的肿瘤患

者， 特别是老年患者， 刘思源表示中

医作为主要的治疗方法， 其目的是尽

可能控制肿瘤， 一般予以解毒散结、

活血化瘀的治疗方案， 可改善症状和

提高生活质量。

“我们认为老年恶性肿瘤是一种

慢性疾病， 对于慢性疾病就要缓以图

之。 老年人一般都有很多高血压、 冠

心病、 糖尿病等严重内科疾病， 或一

些隐性未查明的疾病， 一旦发现恶性

肿瘤， 本来老人心里还在忐忑不安，

骤然施以手术、 放化疗等治疗， 往往

好处还未见到， 身体却不能承受各种

毒副反应而憾然离世。” 刘思源表示，

一味地采取放化疗治疗， 不是救他，

实乃害他也， “一位

79

岁的患者王

爷爷， 在我院检查出直肠癌， 因患者

家属的坚持， 也因为他们西医朋友的

建议， 不顾我们劝阻， 做了手术， 术

后十余天骤发猝死”。

刘思源建议 ， 治疗老年恶性肿

瘤， 慎用手术、 放疗、 化疗， 更适于

服中药缓缓调养， 攻补兼施， 能控制肿

瘤生长 ， 提高生活质量 ， 延长生存时

间， 配合调理心情， 多运动， 多吃蔬菜

水果， 正确进补， 延长生命， 争取 “带

瘤生存”。

心态乐观、 多吃蔬果多

运动， 对治疗大有益处

毛奶奶是刘思源这里的 “老病号”。

2012

年， 她开始经常拉肚子， 腹坠痛，

在住院期间被医生确诊为直肠癌。 因其

之前患冠心病曾行支架植入术， 不能手

术治疗， 而且已是

81

岁高龄， 家属放

弃了放化疗治疗。 于是当时的医生断定

毛奶奶的生命已不足

3

个月。

作为一名从革命的硝烟战火中闯过

来的 “女汉子 ”， 耄耋之年罹患癌症 ，

毛奶奶凭借着异常的坚定和自信， 改写

了医生的论断。 她说： “癌魔既然来势

汹汹找上门， 断了手术退路， 得采取些

‘迂回战术 ’， 用保守疗法与它打持久

战 。 它强任它强 ， 我喝中药与它缠一

缠。” 于是她来到市中医医院， 开启了

纯中医治疗之路。

“考虑到毛奶奶年纪已高， 正气已

虚 ， 但癌毒也盛 ， 我们在予人参 、 黄

芪、 灵芝、 川贝母、 百合、 黄精、 山药

等药扶正的基础上 ， 也用了蜈蚣 、 蝎

子、 壁虎、 水蛭、 石龙子等毒药以毒攻

毒， 佐以七叶一枝花、 白花蛇舌草、 蒲

公英、 败酱草 、 猫爪草 、 龙葵等清热

解毒 ， 有良好抗癌功效的草药 。 ” 刘

思 源 介 绍 ， 为 了 在 初 期 迅 速 抑 制

“癌魔 ” ， 他 开 了 大 量 让 常 人发怵的

毒虫以毒攻毒。 待毛奶奶的病情得到控

制后， 科室随症调整方案， 予正气虚则

扶正， 正气足则多用 “毒药” 及清热解

毒之品。

在这期间， 刘思源等科室医护人员

常常劝毛奶奶要保持心情乐观 ， 多运

动， 多吃蔬菜水果。 除了乐观地配合治

疗， 毛奶奶自己也没闲着， 开创了一套

保健操， 每天坚持锻炼。 积极配合治疗

加上乐观的心态， 经过多次检查， 她的

病情一直稳定。 如今她已是

86

岁的高

龄， 生活自理， 耳聪目明。

科室简介：

衡阳市中医医院肿瘤科七病区， 是湘南地区最

早开展中西医结合治疗肿瘤的专科之一， 至今已逾

二十余年。 现有医护人员

19

人， 其中主任医师

1

人， 副主任医师

2

人， 主治医师

3

人， 住院医生

1

人， 硕士生导师

3

人， 硕士研究生

3

名。 现病区共

有病房床位

69

个。

专家简介：

刘思源， 男， 副主任医师，

1993

年毕

业于湖南中医药大学医疗系。 现任衡阳市

中医医院肿瘤科主任， 曾在湖南省肿瘤医

院、 湖南省中医药大学附一医院、 天津北

辰医院等多家医院进修学习， 一直从事中

西结合肿瘤内科临床工作， 擅长中西结合

治疗各种良、 恶性肿瘤。

简 讯

胡建军， 累计献血 23

次， 献血量达 13600毫升


