
衡阳最美小伙

捐献造血干细胞救人

周诗超， 早在10年前， 还在衡阳财工院读书时就

开始了无偿献血 ， 并在 2008 年报名加入了中国造

血干细胞捐献者资料库， 成为一名造血干细胞志愿捐

献者

本报讯 （

记者

贺正香

通讯

员

涂闻卿）

“我很高兴能帮到

别人”。

11

月

16

日上午， 在中南

大学湘雅三医院造血干细胞采集

室， 衡阳一名

80

后小伙周诗超接

受了造血干细胞的采集 。 他说 ，

捐献造血干细胞存在配对几率的

问题， 愿意捐献的人不一定能配

捐成功， 自己能有这个机会去挽

救别人的生命， 是一件很有意义

的事情。

当天， 衡阳市红十字会有关

工作人员前往看望和慰问周诗超。

据了解， 早在

10

年前， 周诗超还

在衡阳财工院读书时就开始了无

偿献血 ， 并在

2008

年报名加入

了中国造血干细胞捐献者

资料库， 成为一名造血干

细胞志愿捐献者。 今年

8

月， 他接到了中华骨髓库

湖南分库的通知， 他与一

名

5

岁的河北籍白血病患

者配型成功， 便毫不犹豫

地答应捐献造血干细胞救助患者 。

经过高分辨配型、 健康体检等一系

列程序 ， 符合捐献条件 。 今年

10

月， 他再次接到湖南省红十字会工

作人员的电话通知， 需要其再次体

检做好捐献准备 。

11

月

12

日 ， 周

诗超入住中南大学湘雅三医院血液

科， 进行捐献前的准备， 并于

16

日

上午采集外周血造血干细胞。

据了解， 衡阳目前已招募造血

干细胞志愿捐献者

8000

余人， 但非

亲缘关系造血干细胞捐献成功仅

8

例， 呼吁社会各界

18

至

45

周岁的

爱心人士加入到造血干细胞捐献者

队伍中来， 以挽救更多需要造血干

细胞移植的病人。

衡阳市红十字会有关工作人员前往看望和慰问周诗超

条码准确识别患者药物

爱心糖果屋， 保障患者突发低血糖

时的糖果供应

护士们在病床前询问患者

肿瘤放疗技术有了新进展

衡阳市直线加速器临床使用学术研讨会召开

本报讯 （

记者

刘臻）

为加

强交流和探讨肿瘤放疗的新思

维 、 新成果及治疗中出现的新

问题，

11

月

18

日 ， 由市放疗专

业委员会主办的衡阳市直线加

速器临床使用学术研讨会在市

第一人民医院召开 。 中南大学

湘雅医院申良方教授 ， 湖南省

肿瘤医院金和坤教授 、 朱苏雨

教授 ， 市第一人民医院肿瘤科

主任莫清华等专家云集。

本次学术研讨会主要围绕

直线加速器临床使用展开 。 据

介绍 ， 直线加速器是目前国际

上主流前沿放疗设备 ， 可发射

高能 、 低能两种

X

射线以及多

档次不同能量的电子线 ； 可开

展各种恶性肿瘤的精确三维适

形放 射 治 疗 、 立 体 定 向 放 疗 、

调强放射治疗及影像导航放疗

等 ， 充分满足不同深度肿瘤的

治疗需要 ， 具有精确度高 、 副

作用 小 、 疗 效 好 的 显 著 特 点 。

该仪器与

64

排螺旋

CT

和核磁共

振共同组成了一套完整精确的放

射诊断治疗系统 ， 实现了肿瘤治

放疗的精确定位 、 精确设计 、 精

确摆位、 精确治疗。

此 次 学 术 盛 会 上 ， 申 良 方 、

金和坤 、 朱苏雨 、 莫清华

4

位专

家作了专题报告 ， 大家以直线加

速器临床使用为支点 ， 共同探讨

鼻咽癌 、 肺癌 、 直肠癌 、 淋巴瘤

等肿瘤放疗策略 、 治疗手段运用

的相关问题。

莫清华就目前市第一人民医

院今年最新引进的瓦里安

IX

直线

加速器的临床应用 ， 发表以病例

分享为主题的学术报告 。 该报告

不仅汇集了国内外最新治疗理念 ，

还结合科室实际案例 ， 图文并茂 、

数据详实、 语言生动 地 为 在 座 的

临 床 医 生 分 享 了 直 线 加 速 器 的

应 用 思 路 与 策 略 ， 对 于 临 床

实 施 肿 瘤 放 疗 具 有 指 导 性 和 可

操作性。

11月 10日， 市第一人民医院妇产科主任刘利获得“雷锋式健康卫士” 荣誉称号。 从业近 30 年来， 她把救死扶伤、

守护妇女健康当作责任和使命， 先后做了数千台手术， 让“母子平安” 这个喜讯传遍了千家万户———

做“一缕阳光”， 照亮生命的希望

■

本报记者

刘臻

11

月

10

日， 市第一人民医院妇

产科主任刘利获得一个荣誉称号———

“雷锋式健康卫士”。 据悉，“身边的雷

锋” 群众推选活动是由湖南省文明委

主办，旨在推选出让群众看得见、知得

道、信得过、学得来的身边活雷锋。 刘

利从上千名候选人中脱颖而出， 获此

荣誉。对此，刘利表现淡然，她表示，救

死扶伤、守护妇女健康，是责任亦是使

命。

对于刘利这位南华大学医学实践

教学副教授，曾发表多篇医学论文，获

得科学进步三等奖， 从事妇产科临床

及教学近

30

年的资深妇产科专家而

言，比荣誉更为让她珍惜的是，可以亲

眼看到可爱的宝宝平安地来到人世

间，看到母亲脸上露出慈爱的微笑，看

到焦虑万分的家属舒展的眉头。 那一

刹那间， 她时常忘却了自己所有的劳

累， 深感作为一名妇产科医生的神圣

与伟大。

“就妇产科而言，我们面对的不仅

是一个患者，而是两条生命。 ”对于妇

产科医生这个职业，她强调责任感、使

命感比什么都重要。 从业近

30

年来，

她为妇女患者做了数千台手术，让“母

子平安”这个喜讯传遍了千家万户。

急人所急，她是让无数妇女

患者暖心安心的“一缕阳光”

前些日子的一个深夜， 正在睡梦

中的刘利被一个电话叫醒， 电话那头

紧张急促的呼吸声让她顾不上整理好

衣服， 连夜赶回了医院。 患者是一名

28

岁怀孕

34

周患有妊娠高血压的孕

妇，突发剧烈头痛、不规律宫缩、恶心

呕吐。检查后，刘利发现她患的正是妊

娠高血压典型并发症

HELLP

综合征，

再不处理的话，随时可能引发脑梗，两

条生命可能都保不住。控制血压，稳定

胎心，输血输氧，半个小时后，刘利为

患者行剖宫产手术。晨曦微亮，伴随着

一声清脆的啼哭声，孩子顺利出生，母

子平安。这时，刘利才意识到自己的后

背已被汗水浸湿了一大片， 顾不了回

家换衣，新一天的紧张工作又开始了。

妇产科是一个特殊的科室， 尤其

是产科，无论白天还是黑夜，急诊多，

重症多，近年来妊娠合并心脏病、胎盘

早剥、凶险性前置胎盘等疾病的高发，

刘利坦言， 急救场面实在太多了，技

术、经验、职业精神，都是成功抢救的

关键。 加上市第一人民医院紧靠火车站

这个特殊地理位置， 这些年来不知有多

少个从火车上运下来被紧急送往该院产

科进行分娩的高危孕妇。

今年上半年，一名路经衡阳，因火车

颠簸突发阵痛的新疆孕妇被紧急送进了

医院。由于语言不通，刘利请来了医院门

口卖羊肉串的新疆朋友做翻译， 得知该

孕妇身上只有随身带的
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多元。于是，

刘利一边向医院申请开通绿色通道，一

边从自己家里带来一些换洗的衣物和婴

儿用品给这名孕妇。一周后，孩子通过自

然分娩顺利降生。 这名新疆患者对刘利

带领的这个充满爱的科室尤为感激。

刘利坦言，急人所急，不仅是技术更

是人文关怀，妇产科应该是一个有温度，

洋溢着爱和希望的地方。

爱岗敬业，她是过年过节在岗

在位的“超强电池”

在刘利的职业生涯里， 有多个节假

日在医院度过，在无影灯下紧张地手术，

走廊匆匆的脚步、疲倦的身影，伴随着她

近

30

年的职业生涯。作为一名妇产科医

生，艰辛和沉重的压力如影随形，天生热

情乐观的刘利却乐在其中。

工作狂、

24

小时超强待机、 一个电

话随叫随到， 是科室其他医护人员对刘

利的评价。“他们总让我别没事老在科室

晃悠，”刘利笑道，因为周六、日没事就爱

往科室跑的这个 “毛病” 不知被同事们

“数落”了多少次。在她的回忆里，几乎每

年大年三十钟声敲响时， 她都在手术台

上喜迎新年，多少个节假日，为了让其他

医护人员得以和亲人团聚， 她坚守在岗

位上。她说：“我的手机从来不敢关机，最

怕有病人找我时我不在。”担任市第一人

民医院妇产科主任

10

年来，她平均每年

手术量达

400

台、

4500

个门诊。

她的接诊下班时间总是要一推再

推， 无论是看第一个病人还是最后一个

病人， 都是一样的仔细、 一样的认真负

责、一样的态度热情亲切，所以病人都愿

意等着。她的手术，第一台和最后一台也

是一样，不会因为累了就有一丝懈怠。只

要是她答应了患者，她一定上台，不管手

术大小，尽力做到最好。

一次门诊结束，已是中午

12

点半左

右， 正准备去吃午饭的刘利接到了急诊

室紧急召集专家会诊的电话。一名

30

多

岁的女性患者在工地被铁架意外砸中，

大出血不止。刘利一路小跑，第一个赶到

急诊室，检查后发现患者腹腔、子宫、阴

道均被铁架砸断，情况十分危急，需要多

学科联合抢救。 于是她在给患者完成子

宫修补术后， 主动担任起抢救总指挥的

角色，一边给胸外科、普外科等相关科室

主任拨打电话，一边监控着患者的情况，

实施抢救。几个小时过去了，待患者情况

稳定后，她才放心地回到办公室，这才想

起午饭还未吃。

甘为人梯， 她是手把手教学

“辛勤园丁”

作为市第一人民医院少数可以带进

修生的医生，近年来，她所带的进修生已

不下数百名， 均成为了基层各个妇产科

岗位的技术骨干。“你的职业生涯可能要

做无数台手术， 而有的患者一辈子只做

这一台手术， 因此做手术时一定要确保

万无一失。 疾病的诊断、 切口位置的选

择、 缝合针头的缜密度等都是我们精

益求精 ， 不断学习进步的方向 。 ”妇

产科医生的 “细微 ”与 “博大”，一直是

她带教时所强调的重点， 也是她自己践

行的准则。

乐于施教，甘为人梯，科里的年轻医

护人员大多是刘利的学生 ， 都经过她

手把手地指导和带教 。担任科室主任

的

10

年里 ，一周

5

天有

4

天 时 间 是

在 临 床 上 和 下 级 医 生 们 开 展 讲

课 、 病 例 讨 论 等 活 动 ， 指 导 危 重 患

者 抢 救 。 “ 我 这 么 多 年 扎 根 在 临 床

上 ，不厌其烦地进行临床带教的原因，

就是想把自己处理过的这么多危急情况

所积累的经验传授下去。 让这些年轻医

生快点成长，让更多的患者得以受益。 ”

刘利说。

“移动智慧护理”项目的背后

———市中心医院优质护理工作纪实

■

本报记者

刘臻

通讯员

李婷 王旋 殷君发

今年

9

月， 市中心医院 “移动智

慧护理” 项目载誉而归， 在湖南智慧

医疗创新大赛上荣获三等奖。 作为衡

阳市唯一一家参赛的三甲医院， 护理

部主任周艳玉颇为感慨地说： “

115

年的岁月沉淀， 全院护理人员用勤劳

和智慧开创了今天的护理工作局面。

通过构建护理信息化平台这个契机，

切实提高护理工作效率， 扩展护士工

作职能， 为病人提供实实在在的优质

护理服务， 既是市中心医院护理工作

新的起点， 又是全体护理工作者永不

懈怠的追求。”

信息化， 开启快捷护理新

格局

2017

年 ， 在市中心医院信息化

大发展的浪潮中， 护理工作被提上信

息化平台新高度。 一个颠覆传统、 全

新的护理工作模式来到患者身边 ，

“移动智慧护士站” 正式服务广大患

者。 简单地说， 就是用一个像手机一

样的移动扫码端口， 对患者腕带上的

条码信息进行有声扫描， 由唯一的条

码电子确认后， 实现在病床旁执行处

理一切日常护理工作。

该院骨科是首批 “移动护士站”

试行推广的科室， 这里的病人也得以

率先体验到了星级智慧护理服务。

小张是一名货车司机， 在途经衡

阳时发生意外车祸， 导致下肢骨折，

住进了骨科病房 。 因为家人都在外

地， 被

120

送到医院后， 在工作人员

的协助下， 小张在手机上扫码完成了

缴费、 查询等一切住院手续。 住院期

间， 他表示印象最深的便是护士手里

的那台

PDA

（数据终端）， “每次护

士打针发药都要扫一扫我手上的腕

带， 让我这个即使没有家属在身边照

顾的患者也感到很放心。 我可以通过

手机扫码查询到所有的治疗和检查， 透

明的治疗过程很赞。”

以病人为中心， 让数据与病人直接

关联， 通过条码识别技术快速确认， 减

少工作环节， 优化护理流程， 在提高了

护理工作处置效率的同时， 还降低了经济

成本。 移动护士站让护士有更多的时间到

病人床边进行贴心服务， 真正做到了 “把

时间还给护士， 把护士还给病人”。

规范化， 高效管理护患新

举措

市中心医院现有护理人员

600

余

名， 承担着

34

个护理单元、

1500

张病

床的临床护理与护理教学工作。 医院以

三甲复评为契机 ， 深入贯彻 “以人为

本” 的护理。

医院推行 “整理、 整顿、 清洁、 规

范、 素养、 安全” 为主要内容的 “

6S

”

管理法， 让 “三短六洁” 日常工作规定

流程规范化、 标准化， 使病区环境得到

整体改观， 病人有了良好的就医环境，

也使护士养成了规范化、 标准化工作的

好习惯。 物品按照其性质和用途合理放

置， 标示清晰， 卫生环境清爽明朗， 做

起事来干净利落， 节约了时间成本， 消

除了安全隐患。

消化科一区护士长何红丹和她的护

理团队有自己的一套办法。 对住院患者

做好晨晚间护理， 并每天进行一次生活

护理， 悉心协助卧床患者洗头、 理发、

擦澡等。 对待患者， 她们总是轻言细语

地鼓励、 讲解、 安抚。

当前， 全院护士对 “

6S

” 管理已经

了然于心， 潜移默化地贯穿到每一项工

作中， 护士和患者都从这次变革中收获

到快乐、 安全、 舒心。

专科化， 实现专业的护理新

模式

三分治疗， 七分护理。 以需求为导

向， 加快护理专科建设， 是近年来中心

医院护理工作的核心内容。 重视专科护

理管理， 提升护理品质， 医院成为全市

护理质量控制中心。

据周艳玉介绍 ， 目前已成立了静

疗、 伤口造口、 药品管理、 健康教育、

疼痛、 管道、 糖尿病、 深静脉血栓管理

8

个专科小组。 骨科中心自制 《骨折术

后的康复训练》 视频， 由护士手持

I鄄

PAD

为术后卧床患者播放视频并同步

指导， 为患者康复期的功能锻炼提供了

更为直观 、 高效的健康宣教 。 心血管

内科引进了衡阳市第一台体外反搏仪

应用于冠心病患者的治疗 ， 这项被国

家提倡的心脏绿色康复疗法 ， 也被称

为 “床上马拉松” 。 让患者在睡梦中

也可不费力地被动运动 ， 完成马拉

松长跑所达到的效果和生理效应， 增

强冠心病患者的心脏耐受能力 。 这些

专科护理新技术的发展为更多患者

提供了更安全 、 更专业的护理服务

体验。

刘芸是心血管内科体外反搏的一

名专科护士， 平均每天要为

6

—

7

个病

人提供专业优质的护理服务 。 有一天

中午， 电梯口有人呼救， 她闻声跑去，

只见一个人躺在地上面色灰白 。 没有

半点迟疑和犹豫 ， 她用娴熟的技巧进

行现场施救 ， 为病人赢得了宝贵的急

救时间。 事后患者家属登门致谢 ， 才

得知患者在

16

楼住院， 坐电梯期间发

病， 多亏了刘芸及时有效地施救 。 她

说， 作为专科护士 ， 要在专业上学得

更精， 懂得更多。

“只有深刻理解和掌握专科知识 ，

才能具备分析 、 判断 、 评估病情和应

对急救事件的处置能力 ，” 周艳玉说 ，

“我们将在专科护理工作上投入更多 ，

让更多护士在工作中明确职业定位找

到自身价值。”

特色化， 体验创新的护理新

感受

在推行优质护理服务的进程中 ，

通过制定方便措施 ， 简化工作流程 ，

为病人提供 “高效 、 低耗 、 满意 、 放

心” 的优质护理服务。

医院推行 “一科一特色” 护理服

务， 许多创新举措受到了患者及家属

的好评。 血液透析室配备的床旁早餐，

减少病人长时间卧床透析的不适感 ；

消化内科的爱心糖果屋 ， 保障了患者

突发低血糖时的糖果供应 ， 也成为护

理空余时护患之间相互交流的休闲站；

心内科成立健康广场 ， 倪淑英护士长

及其团队定时带领患者跳 “心脏康复

操”； 新生儿监护病房， 在护士的指导

下， 新手父母学会如何给宝宝正确洗

澡 ， 使护理过程倍增温暖 ； 产科的

“孕妇学校 ” 和 “无陪护病房 ” ， 让

“准妈妈” 安心度过怀孕后的每个重要

时期， 并为其提供舒适安全的产后康

复环境。

健康
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刘利， 衡阳市第一人民医院妇

产科主任， 大学本科毕业， 副主任

医师。 南华大学医学实践教学副教

授、 衡阳市妇产科学会成员、 衡阳市

孕产妇死亡专家评审组成员、 衡阳市

计划生育医学鉴定专家库成员、 衡阳

市妇科微创学组成员， 具有湖南省新

生儿复苏市级培训师资格证， 曾发表

多篇医学论文， 并获得科学进步三等

奖和科技推进奖。 从事妇产科临床及

教学近

30

年的资深妇产科专家， 对妇

产科常见、 多发疾病诊断具有深厚底

蕴 ， 擅长各类急危重妇产科疾病抢

救、 妇产科内分泌疾病治疗， 对高危

妊娠救治具有丰富经验。 擅长各种疑难

危重产科手术、 宫腔镜检查治疗手术、

宫腹腔镜联合手术及阴腹联合手术、 经

阴道非脱垂、 脱垂子宫切除术、 广泛

子宫切除

+

盆腔淋巴结清除术。


