
6

月

17

日， 上午

10

点左右，
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岁的过水坪镇明

远峰村村民王新民开着一辆三轮车在村子附近路窄弯

急处发生了严重车祸。

当日恰好祁东县中医医院的扶贫义诊队伍到明远

峰村为村民进行义诊， 听到车祸消息， 医生们立即赶

到了现场。 王新民当时已经失去意识， 躺在地上， 耳

内大量出血。 医生看到王新民的脑部严重创伤， 需要

马上送到医院抢救。

当天随义诊队伍下乡的有一辆救护车 ， 但是

由于要装载给村民分发的药物 ， 而把抢救设备都

撤下了 ， 从明远峰村到镇里有

25

公里 ， 过水坪

镇到县城还有

17

公 里 ， 要 是 这 么 长 的 路 程 中 ，

不能进行任何抢救的话 ， 王新民可能会有生命危

险。

医生迅速和医院那边联系， 一经商量后， 决定用

这边这辆救护车送王新民出村， 中医医院那边再赶紧

派一辆抢救设备齐全的救护车接应， 两辆车到

317

省

道交接。

医护人员一起将王新民抬上救护车， 家属一时没

找到， 明远峰村的老书记便陪同着一起往省道赶。 由

于王新民是头部受伤严重， 出村的乡间道路又窄又多

弯道， 救护车司机只能一边赶着时间， 一边尽量将车

子开得平稳。

到

317

省道时， 另外一辆救护车早已在省道边等

候着， 交接完成后， 医生立即给王新民输氧， 并连上

心电监测仪查看其心跳血压情况。

祁东县中医医院的张智勇书记电话里听医生简要

介绍了王新民的情况后， 了解到其伤势的严重性， 决

定给王新民开通绿色生命通道， 先救命， 住院手续再

补办。 并通知各科室主任待命， 尽可能地为王新民争

取最佳抢救时间。

12

点半， 救护车到达中医医院， 各科室主任已

在门口等待着， 检查发现王新民头痛、 头晕， 伴有呕

吐、 右耳流血、 脑损伤严重、 硬膜下血肿、 枕骨骨

折。 医院专家齐上阵， 各司其职， 各负其责， 会诊分

析， 很快拿出救治方案。

医生迅速给王新民输氧并抗炎、 护脑、 止血， 以

及其他对症支持治疗措施， 主治医生何杰密切观察其

情况。 经过半个多月的住院治疗之后， 王新民的脑部

淤血基本吸收。

7

月

3

日， 王新民出院时 ， 老书记陪同着王新

民一起到张智勇书记的办公室致谢张智勇和一同

救助他的医护人员 ， 心怀感激地说 ： “多亏了你

们 ， 多亏了张书记为我开通了绿色生命通道 ， 才

有我这条命。”
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小谢前段时间很愁， 因为她在骑自行车时不慎从

车上摔下来， 伤了右膝盖膑腱部位， 造成软组织挫

伤。 摔倒后， 小谢去福建某部队医院看过， 医生用小

针刀为她动了手术， 但是恢复效果却并不理想。

6

月

2

日， 小谢在丈夫陪同下来到祁东县中医医

院治疗。 针灸康复科的何主任接诊小谢以后， 根据她

的病情为其制定了康复治疗方案， 用低频脉冲磁疗

仪、 磁振热治疗仪、 微波治疗仪为小谢进行康复治

疗。 “治疗到现在大概二十多天了， 我现在觉得膝盖

已经不怎么痛了， 效果很明显。 刚摔倒的时候， 我只

能在家里躺着， 班都上不了， 现在恢复得差不多了，

明天就可以回单位了。” 小谢开心地对记者说道。

祁东县中医医院始建于

1957

年， 是一所集临床

医疗、 保健、 教研于一体的综合性国家二级甲等中医

医院。

2015

年搬迁至县开发区兰芝塘社区， 占地面

积

59.2

亩， 是全县中医医药及康复医疗的中心， 湖

南省 “湘中医” 医疗联盟成员单位， 祁东县新农合、

医保、 工伤保险定点医院。

医院坚持以中医为主的办院方向， 中西并重， 设

有骨伤科、 内科、 普外科、 泌尿外科、 妇产科、 急诊

科、 针灸推拿、 康复理疗科等

30

多个临床科室， 开

放病床

300

张， 急诊

24

小时应诊。 经过几十年的发

展， 逐步形成了院有重点、 科有特色、 人有专长的发

展局面。 其中医医院骨伤科、 针灸推拿理疗科为中医

特色优势重点专科， 拥有一批名声在外的高、 中级技

术人才。

中医药是我国灿烂文化的重要组成部分， 是中华

民族四大国粹之一。 在祁东县中医医院， 处处镶嵌着

“仁术济世、 继承创新” 八个字， 这是该院的办院、

兴院、 强院的服务宗旨。 几十年来， 中医医院始终坚

持这一办院理念， 坚持 “以病人为中心” 的办院方

向， 实行人性化医疗， 凭着精湛的技术和优质的服务

赢得了百姓的信任， 在祁东打造出了特色品牌。

康复治疗

， 祁东县中医医院有妙招

5

月

6

日，

63

岁的张某在广西务工时， 血压突然

升高随后倒地， 张某自己站起来后， 老板看其身体情

况不太好， 便送其到医院诊治， 在医院检查时张某的

血压已经升到了

250

，

CT

结果显示老人大面积脑梗

塞， 情况不太乐观， 当地医院拒绝收治， 只为张某进

行了降血压措施。 待血压降到

200

左右， 老板便安排

车辆将张某送回了家乡这边的一家医院接受治疗。

最初治疗时， 张某神志不清， 躺在病床上， 手脚

皆无法动弹， 而且眼睛睁不开， 耳朵也听不清， 进食

吞咽有困难， 每天

24

小时都需要输氧， 疗效不佳。

张某儿子便把父亲带回了官家嘴镇老家， 在老家

请医生为张某扎银针治疗， 后来院子里说县中医医院

的康复治疗做得很不错， 可能会有助于张某恢复。

张父被送至祁东县中医医院求治， 在住院部治疗

过一段时间以后， 张某逐渐恢复了意识。 医院住院部

那边建议张某到康复门诊进行康复理疗。

康复门诊部何艺萍主任先派了医生去为张某进行

康复评定， 评定结果是张某有感觉和运动功能障碍

（张某手脚皆无法动弹）、 日常生活能力障碍 （吞咽困

难、 漏饭、 漏口水）、 平衡障碍 （坐不稳）。 根据评定

结果， 何主任和其他医生为其制定了肌力耐力训练、

关节活动度训练、 座位平衡训练等一系列的康复治疗

方案。

经过

20

天的康复治疗， 张某现在已经能够坐起

来， 左腿可以慢慢抬起来了， 吞咽功能也逐渐恢复，

说话吃东西不再漏口水， 听力也好了。

“照这样的恢复情况， 我父亲应该不久就可以下

地走动了。” 张某的儿子感慨着， “老爷子

5

月

6

日

摔倒， 我第二天从广东赶回来， 看到他躺在床上一动

不动， 连续用十多天药也没有好转， 我当时还以为完

了， 担心他以后都这样躺床上了， 还好中医医院这边

的康复理疗对他有用。 现在我每天开车从官家嘴镇带

他来做康复训练， 做完再带他回去， 看着他一天天地

好起来， 我好开心。”

据了解， 针灸康复科是中医医院重点打造的特色

科室， 集针灸、 推拿、 现代康复为一体。 科室设门诊

部和住院部， 门诊部设在门诊三楼， 拥有良好的就诊

环境， 有

8

个治疗室， 包括针灸治疗室、 推拿治疗

室、 中药熏蒸室等， 可同时容纳

50

人就诊。 目前可

以开展的项目有： 功能训练、 运动疗法、 作业疗法等

现代康复技术。

科室引进了一系列国内先进的康复治疗设备， 能

充分满足临床上神经系统疾病及颈肩腰腿痛疾病康复

治疗的需要。

记者采访时正是上午， 康复门诊工作最繁忙的阶

段， 每个诊疗室都躺满了病人。 针灸室内， 医生正细

致地为病人扎银针； 理疗室内， 各种先进设备正在为

各个病人作业治疗； 运动治疗室内， 医生和家属一起

引导着老人缓慢地迈步行走着……干净整洁的就诊环

境， 宽敞的走廊， 先进的仪器设备， 耐心服务的医务

人员， 这些都是百姓对康复科有口皆碑的构成因素。

54

岁的王女士， 去年就觉得自己老是背痛， 带

着腿侧一整条筋都扯着疼， 最严重的时候早上起床后

自己都没办法下床， 蹲下去就起不来， 弯不下腰。 今

年端午节前后， 王女士实在痛得狠了， 就去医院找医

生看看， 检查后发现原来是腰椎间盘突出症一直在困

扰着王女士。

由于女儿在上海那边上班， 孩子没人照顾， 王女

士便一边带着外孙， 一边在上海的社区医院做牵引治

疗， 但是连续做了一段时间， 都没啥起色， 王女士还

是痛得厉害。 跟朋友说完自己的苦恼后， 朋友便建议

她回祁东县中医医院康复科试一试。

疼痛难忍， 王女士便立即回了祁东， 到中医医院

康复科就诊。 康复科的医生根据王女士的病情， 完善

了康复治疗流程。 王女士主要是腰部神经受到压迫，

医生便先用超短波治疗为其消炎、 止痛、 促进血液循

环， 然后再通过牵引项目， 帮助腰椎复位； 其次根据

病情， 选择药物用直流电药物离子导入到疼痛部位，

促进神经恢复； 最后再根据病情， 通过中医辩症， 用

中西药结合的方式为王女士治疗。 经过十多天的治疗

以后， 王女士的疼痛症状有了明显缓解， 能蹲得下身

了， 也能弯得下腰了， 关键是也没有那么痛了。

“难怪当初朋友听到我腰椎痛得厉害， 就一个劲

地推荐我回中医医院治疗， 名不虚传， 何主任也特别

地照顾我。 以后我要做康复治疗， 肯定首选中医医

院； 朋友要做康复治疗， 我也推荐他们来中医医院。”

王女士的第一期

10

天治疗已经做完， 再做一个疗程

就能够恢复了。

突出特色，

“三伏贴” 成为惠民贴

7

月

12

日， 今年的头伏天， 李先生去了祁东县

中医医院康复科贴 “三伏贴”。

52

岁的李先生患慢性

支气管炎已有二、 三十年， 每到冬季就反复发作， 呼

吸困难、 咳痰等症状十分严重， 发病时只能用西药控

制病情， 但是治标不治本， 每年冬天周而复始。

2015

年

7

月开始， 祁东县中医医院针灸康复科

开始推广 “三伏贴”。 李先生听说 “三伏贴” 对呼吸

系统疾病还挺管用， 就抱着试一试的心态去了。 “三

伏贴” 贴完以后， 当年的冬天， 还在中医医院贴了

“三九贴”， 没想到贴完以后， 李先生的慢性支气管炎

症状明显减轻。 去年李先生就接着去中医医院， 用了

“三伏贴”、 “三九贴” 以后， 他的病在冬天发作频率

明显降低， 不需要西药控制病情了。

二十多年来， 慢性支气管炎一直反复困扰着李先

生， 没办法断根， 就只能每年发作时吃药， 如今用

“三伏贴”， 可以控制病情， 缓解症状， 李先生心里高

兴得不得了， 对中医医院的 “三伏贴” 赞不绝口。

主要负责 “三伏贴” 这一块工作的李医生告诉记

者， 两年多时间， 中医医院推广 “三伏贴”， 就在百

姓中间打出了名气。 每到三伏天， 就有三、 四百患者

到医院贴 “三伏贴”。 不少慢性病患者都通过 “三伏

贴” 改善了病情， 缓解了症状。 现在 “三伏贴” 已经

成为擦亮中医医院的一张名片， 也是医院重点打造的

特色项目。

据了解， “三伏贴” 又称为 “三伏贴敷”， 还名

天灸， 是一种传统中医的治疗法。 结合针灸、 经络与

中药学， 以中药直接贴敷于穴位， 经由中药对穴位产

生微面积化学性、 热性刺激， 达到治病、 防病的效

果。

“三伏贴” 敷疗法

3~5

年为一个疗程。 每年分为

三个阶段， 即头伏、 中伏和末伏， 一般每伏每次贴敷

4~6

个穴位， 每次

4~6

个小时， 医生也会根据个体差

异、 患者病情对贴敷时间、 次数做适当调整 。 可以

治疗多种反复发作及过敏性病症 ， 如呼吸系统疾

病 、 消化系统疾病 、 骨关节系统疾病等 。 连续贴

敷三年以上 ， 上述疾病大多能够直接减轻症状 ，

降低发病率。

“冬病夏治” 是中医学防治疾病的一个富有特色

的重要方法， 它是根据 《黄帝内经》 中 “春夏养阳”

的原则， 利用夏季气温高 ， 机体阳气充沛 ， 体表

经络中血气旺盛的有利时机 ， 通过适当地内服或

外用一些方药来调整人体的阴阳平衡 ， 使一些宿

疾得以恢复。

56

岁的申女士患寒性关节炎十多年， 冬天压根

不能沾冷水， 下冷水就会引起全身关节痛， 盛夏时节

都不能穿裙子， 怕膝关节受凉。 平常的时候， 申女士

都是手脚冰凉的， 腰部经常感觉浸在水里一样。

申女士到祁东县中医医院诊治时， 李医生为她辩

症以后说， 她是典型的阳虚寒性体质， 在穴位上贴完

药后， 还得烧艾， 通过 “三伏贴” 和三伏灸相结合治

疗。 连续治疗两年后， 申女士的寒性体质有了明显改

善， 不再像以前那样怕冷了。

“‘三伏贴’ 改善了困扰我十多年的老毛病， 要

不是中医医院推行这个， 我还得继续受那老毛病的折

磨。 中医医院推行这个真的是好， 确实让我们老百姓

受益良多， ‘三伏贴’ 更是惠民贴。” 申女士说道。

“三伏贴” 虽然对不少患者有用， 李医生还是要

提醒大家， 患者如果要贴 “三伏贴”， 一定要先到医

院就诊， 通过医生辩症， 然后根据个人体质、 病情来

判断贴敷哪些穴位和贴敷时间。 不可以擅自贴敷， 尤

其是以下几类人群：

皮肤高度过敏， 短时间敷贴即会大量气泡的人；

疾病发作期 （如发热、 正在咳喘等） 的病人。 遇有发

热外感时应暂停贴敷； 孕妇及两岁以下的婴儿； 热性

疾病、 阴虚火旺、 孕妇、 皮肤过敏、 有疮、 疖、 痈和

皮肤破损者以及有严重先天性心脏病、 糖尿病等器质

性疾病患者； 对药物过敏的人。

另外李医生还提醒大家， 在贴敷 “三伏贴” 前，

首先要清洁皮肤， 如果有严重的皮肤病或是过敏， 最

好不要贴敷； 其次， 治疗期间饮食方面要清淡， 忌

烟、 酒、 生冷、 辛辣、 海鲜等易致敏及刺激性的食

物； 第三， 贴敷局部当天不能沾水， 忌空调冷气、 电

风扇直吹； 第四， 敷贴只是疾病治疗的一种手段， 不

能替代其他治疗， 因此原本在服药的慢性病患者在进

行贴敷期间也不能盲目停药、 减药。

健康扶贫，

优质服务惠及百姓

6

月

16

日， 家住过水坪镇大兴村的村民黄庆松

一大早就从家里赶往镇上的卫生院。 因为村子里早就

在宣传， 这几天祁东县中医医院的医疗队伍会到镇卫

生院来给村民们义诊。 黄庆松今年已经

77

岁，近年来

时常头晕、胸闷，由于大兴村地理位置偏僻、交通十分

不便，再加上出现症状后，休息一会就好了，一直以来

也没出什么大问题，黄庆松就一直没有去医院看。

到了镇医院以后， 黄庆松向义诊的医生肖淑逵说

明了自己的情况， 经过一系列检查后， 肖淑逵发现黄

庆松的血压高达

200/110mmhg

， 诊断为

1.3

级高血压

极高危， 并且有严重冠心病。

“老爷子， 你这个情况要自己引起重视啊， 可不

是开玩笑的， 血压这么高了， 以后千万要注意。 能入

院治疗是最好的， 不能的话， 就经常到镇医院来量量

血压， 饮食清淡些， 别抽烟喝酒。” 肖淑逵一边嘱咐，

一边开处方， 让黄庆松拿着处方去药剂科那边免费领

取降压药和护心药物。

像这样的义诊活动， 祁东县中医医院每年都有，

了解到不少村子地处偏僻山区， 路不好走， 交通十分

不便， 这些村子的村民出村都不方便， 更别说到县城

了。 医院每年组织专家医疗团队去这些偏远的村子

里， 为村民们义诊和免费发放药物， 用于百姓降压、

降糖、 治感冒等等。

今年从

6

月

16

日到

22

日， 中医医院的医疗团队

到了五个偏僻乡村为村民进行健康扶贫义诊。 每到一

个村子， 为村民量血压、 测血糖、 做

B

超、 心电图

等全面检查， 医生们耐心地辩症、 开处方， 中西结

合、 对症下药， 优质的服务让村民们和村里的书记们

赞不绝口。

家住大兴村的龙葱秀今年

85

岁， 她觉得自己的

眼睛看东西一天比一天模糊， 本来还以为这是俗话所

说的 “老眼昏花”， 没想到经过义诊的诊断以后， 发

现实际情况并不是这样。

义诊的医生给龙葱秀做完系统的眼科检查以后，

确诊龙葱秀眼睛患有白内障， 并给龙葱秀发放了眼科

外用药物， 开具中药汤剂处方， 让她回去以后按疗程

煎服， 最后还一再嘱咐她记得按时去医院复查。

“有些医院下乡义诊只是带着医疗队做做样子，

来一趟跟个下乡观光团一般， 吃完饭挥一挥衣袖就走

了。 中医医院这才是真真正正的把我们山区老百姓放

在心上， 把优秀的医生、 优质的服务、 大批的药品送

到我们这么偏僻的地方来， 实实在在地为我们看病、

治病， 这样的医院才是为人民服务的好医院。” 过水

坪镇大兴村的老书记感慨道。

除了去乡村义诊， 中医医院也会在县城开展对流

动人口、 城镇居民、 农民工的义诊活动。 前不久， 中

医医院的医疗志愿服务队伍在高铁站、 农贸市场开展

了

3

场义诊活动， 为居民发放防暑、 防蚊药物等。

抢救患者，

开通绿色生命通道

优秀护理团队风采

中医技术传帮带

健康义诊到社区

针灸康复便民服务

贯彻落实《中医药法》
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