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白莲镇档案

白莲镇山清水秀，风光旖

旎，人文蔚起。 自古以来，“千

年荷塘”、“白莲古寺”、“爱莲

书院”、“鱼跃荷浪”、“白莲仙

湖”、“荷塘月色”、“乌琴夕

照”、“王家奇寨”、“及第马

房”、“小初茶海”被称为“白莲

十景”，各具神韵，引人入胜。

接天莲叶无穷碧， 夏日赏荷正当时。

盛夏， 走进衡东县白莲镇 “千年白莲风

情园”，
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亩荷花生机盎然、 美不胜收。

只见荷花星罗棋布于水塘间， 朝阳下如彩霞

般艳丽， 如宝石般夺目， 好一幅 “灼灼荷花

瑞

,

亭亭出水中” 的美丽画卷。

倚亭近观， 脑中自然而然就浮现出朱自

清的 《荷塘月色》 ———“曲曲折折的荷塘上

面， 弥望的是田田的叶子。 叶子出水很高，

像亭亭的舞女的裙。 层层的叶子中间， 零星

地点缀着些白花， 有袅娜地开着的， 有羞涩

地打着朵儿的， 正如一粒粒的明珠， 又如碧

天里的星星， 又如刚出浴的美人。”

关于 “白莲” 地名的由来有这样一个美

丽的传说： 相传， 清朝时期南岳寺庙的一位

德高望重的主持， 站立南岳祝融峰远眺， 只

见今日的白莲镇地带犹如一朵盛开的莲花，

熠熠发光， 因此而得名。

更奇妙的是， 白莲镇的莲花似乎尤得

上天之垂爱。 当地的村民说， 千年前白莲

镇原有一口百亩荷塘， 盛开白莲， 且莲藕

有九孔， 与众不同 ， 细腻无渣 ， 口感清

脆 ， 在清朝时 被 列 为 贡 品 。 由 于 种 种

原因 ， 那百亩荷塘至如今只剩下近
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亩 ， 这里生长的莲藕皆为九孔 。 曾有

村民将其移至其他的池塘则变成八孔，

将其他池塘的藕移至此池塘则变为九孔。

缘何发生如此奇妙的变化， 到底是因为此

池塘水质和土壤， 还是其他原因， 至今未

解。

除了观赏荷花， 去 “白莲仙湖” 泛舟

是游人的 “必修课”。 从镇上出发， 沿着

山路盘旋而上， 约摸
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分钟之后， 视野顿

开， 白莲仙湖映入眼帘。 白莲仙湖为衡东

县内第一大水库， 水域面积达
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多亩，

被一座座长满绿树的山围抱， 夏日的山尖

流云缠绕， 而湖水又静静的， 绿绿的， 像一

面镜子， 反周围的山色倒映在湖里。

湖边的码头早有静候在此的游艇， 船夫

细心的扶着游人依次而上 。 站立船头远眺 ，

只见上下天光， 碧波粼粼， 令人顿有凭虚凌

空、 飞入仙境之感。 不禁， 想起李白的那首

诗 “两岸青山相对出， 孤帆一片日中来”。

“哇 ！ 快看 ！ 好多白鹭啊 ！ 太壮观了 ！”

返程时， 游人的惊叫打破了湖面的静谧。 只

见邻近湖面的山头上歇息着成千上万只白鹭，

它们或振翅飞翔， 或盘旋树头， 或嬉戏水面，

婉转清丽的鸟鸣汇成一首动听的歌曲， 响彻

天空。 船夫骄傲地说， 近年来， 白莲镇对仙

湖大力实施生态保护 ， 已全面禁渔三年 ，

“现下水清了， 鸟多了， 鱼欢了。”

夕阳西下， 已到归时。 湖面被夕阳笼罩，

闪耀着耀眼的光芒 。 带着恋恋不舍地离去 ，

期待着再次相遇……

衡东白莲镇：

只因为多看了你一眼

就游过了四季荷花依然香

■撰文 / 本报记者 谭晓波 实习生 刘竹君 摄影 / 本报记者 周琪

衡东县白莲镇紧紧围绕 “莲 ” 作文

章， 可谓是抓住了牛鼻子， 悠久的种莲历

史、 独特的莲藕文化 、 大面积的莲藕种

植， 使得白莲镇名符其实。

这种 “一乡一品” 发展模式可以更快

地促进一二三产业的融合， 为发展农业旅

游提供了现实路径。

我市应抓住 “一乡一品” 发展成果已

初步形成市场竞争力的契机， 创新发展模

式， 从农业发展与新型城镇化建设紧密互

动的角度出发， 探索出一条特色农业旅游

新路子。

市旅游文化研究会会长洪载辉：

抓好一乡一品

带动乡村旅游

专家点评：

九孔藕

九孔藕是白莲的特有美食， 已有千年的

历史， 现在仅剩
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亩， 因此特别珍贵。 九孔

藕， 与众不同， 细腻无渣， 口感清脆， 在清

朝时被列为贡品。 每年中秋时节， 游客可前

往品鉴。

红烧荷花鱼

荷花鱼， 是鲫鱼放养在荷花塘中， 采食

落水荷花粉， 鱼肉与荷叶的颜色相近， 呈浅

绿色， 且具有荷花香味 。 荷花鱼刺少肉多 ，

肉质细嫩， 骨软无腥味， 蛋白质含量高。

卜辣椒炒珍珠鸡

卜辣椒炒珍珠鸡， 与普通肉鸡相比， 鸡

骨头细， 内脏小， 全是瘦肉， 口感极佳。 珍

珠鸡肉中蛋白质和氨基酸含量高， 而脂肪和

胆固醇含量很低。 采用的是先炒后焖的烹饪

方法， 鸡肉细嫩， 卜辣椒香浓诱人。

路 /线 /导 /航

从衡阳市由衡炎高

速到达衡东县城， 向北

沿衡东至白莲县道， 经

珍珠乡， 继续前行约

5

公里即到。

白莲荷花花期为每年的

5-10

月， 盛开期

为

6

—

9

月。

温 /馨 /提 /示

洁白的莲花

荷花娇艳绽放

莲花仙子

如诗如画白莲仙湖

千年白莲风情园


