
孟子为什么能成为思想家的孟

子、 圣贤的孟子？ 如果让母亲们来回

答 ， 一定会说孟子有一位伟大的母

亲———孟母。 《孟母断机祠赞》 说：

“有母若孟 ， 厥子乃贤 。 有子若孟 ，

母德著焉。” “孟母教子” 有哪些故

事？ 这些故事在中国历史上是如何形

成一种传统的？ 在讲好中国故事、 挺

立文化自信的当下， 这些问题值得我

们重视。

西汉已确立五个“孟母教

子” 故事的基本形态

“孟母教子” 包括五个故事， 涉

及两个时期的孟子 ： 一是小孩子时

期， 二是成年人时期。 小孩子时期包

括三个故事： 第一个是 “杀豚”， 第

二个是 “三迁”， 第三个是 “断机 ”

（又称 “断织 ”）。 成年人时期包括

两个故事 ： 第一个是 “休妻 ” ， 讲

离婚的事 ； 第二个是 “忧齐”， 讲

孟子在齐国的时候， 齐王不用他， 因

而脸上有忧色， 母亲开导他。 在某种

程度上， “杀豚” “三迁” “断机”

“休妻” “忧齐” 具有先后发生的次

序。

西汉就有了这五个故事， 但它们

的生成经历了一个过程。 西汉初期，

韩婴的 《韩诗外传》 讲了三个故事，

依次为 “断机 ” “杀豚 ” “休妻 ”。

西汉末年， 刘向的 《列女传》 讲了四

个故事 ， 依次为 “三迁 ” “断机 ”

“休妻” “忧齐”。 说是四个， 实际是

去掉了 “杀豚 ” ， 保留了 “断机 ”

“休妻”， 新增了 “三迁 ” “忧齐 ”。

西汉总共形成了五个 “孟母教子” 的

故事。

韩婴、 刘向讲这些故事， 各自的

表达方式也不一样。 韩婴讲的三个故

事， 均见 《韩诗外传》 第九卷： 第一

章讲前两个故事， 第十七章讲第三个

故事。 为何中间隔了那么多篇幅呢？

与 《韩诗外传 》 不同 ， 刘向把四个

“孟母教子 ” 的故事 ， 集中地放在

《列女传》 第一卷 《母仪传》 “邹孟

轲母” 的条名之下。

“三迁” “断机” 最为人们

津津乐道

“孟母教子” 的五个故事， 流传

较少的是 “忧齐”， 最为人们津津乐

道的是 “三迁” “断机”， 最有噱头

的是 “杀豚” “休妻”。 我们先解读

一下 “杀豚” “休妻” 这两个故事。

有的故事比其他故事流传更广

泛 ， 不是没有缘由的 。 譬如 ， “断

机” 这类故事既可以发生在母亲与孩

子之间， 也可以发生在妻子与丈夫之

间。 据 《后汉书·列女传》 记载， 这

个故事就曾移植到乐羊子妻身上， 她

借此鼓励丈夫勤奋读书 。 在 “孟母教

子” 的五个故事里， 最有生命力、 影响

力的就是 “三迁” “断机”。

“三迁 ” 涉及环境 ， 属于 外 因 ；

“断机” 涉及勤奋 、 努力 ， 属于内因 。

这两个故事， 一个牵涉外因， 一个牵涉

内因， 合外内之道， 把外因与内因结合

在一块， 构成了母亲教育小孩的一种最

好的方式。 这个道理人人都能把握， 并

没有太深奥的玄机。 它很简朴， 只要你

有一颗慈爱之心， 就能做到。 具体到环

境对于小孩的意义和小孩一定要好好学

习、 勤奋学习这两个方面， 每一位母亲

都可以成为孟母， 都可以像孟母那样教

育好小孩。

从 “孟母教子” 由故事形成传统的

角度看， “三迁” “断机” 所起的作用

最大。 王应麟编写的 《三字经》 开篇说

道： “人之初， 性本善。 性相近， 习相

远。” 隔了四句， 又说： “昔孟母， 择

邻处。 子不学 ， 断机杼 。” 《三字经 》

是中国历史上家喻户晓的童蒙读物。 把

“孟母教子” 故事由 “五” 的结构变成

“二 ” 的结构 ， 亦即浓缩于 “三迁 ”

“断机” 两个故事， 是 《三字经》 独具

匠心、 洞若观火结出的硕果。

由故事形成传统实质是“平

常心是道”

话还得说回来， “孟母教子” 之所

以能由几个简单的故事形成一种深厚的

文化传统， 根本原因是它所表达的道理

虽然 “卑之， 毋甚高论”， 但却 “放诸

四海而皆准”。 言外之意， 它与文字记

载是否多、 是否深刻的关系不是很大，

更不是必然的。

“孟母教子” 由故事形成传统， 实

质是 “平常心是道” 使然。 孟子被称作

圣人， 孟母是否也可以称作圣人呢？ 这

里讲一段鲜为人知的往事 。
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年旧

历二月二日， 时值孟子诞辰日。 邹城开

了一个盛况空前的妇女大会， 据说参加

者有上万人。 她们倡议把孟母当作整个

中国妇女的杰出代表 ， 而且用了一个

词———亦是笔者在孟子学文献中第一次

所见———把孟母称作 “女圣人”。 原文

是这样说的： “孟母为肇启亚圣之女圣

人， 三迁教子， 七篇传家， 尤足为万世

女范。”

不管能否被称作女圣人， 孟母永远

是中国传统文化所认可的最优秀、 最伟

大的母亲。 孔子曾说： “见贤思齐焉，

见不贤而内自省也。” （《论语·里仁》）

孩子步入社会后， 见贤而不思齐， 见不

贤而不内自省， 何尝不是母亲的担忧？

对于母亲， 人们一生一世在感恩， 生生

不息在回望。 以孟母为代表、 以孟子诞

辰日设立中华母亲节的文化自信， 即是

植根于 “孟母教子” 这个源远流长、 感

人肺腑的中国故事之中！

国学教育

商鞅两次变法的目的是富

国强兵

周文王 、 周武王灭掉殷商王朝

后， 建立了以姬姓部落为核心的周王

朝， 它的势力范围西起陕西， 东至鲁

东， 东西数千里。 统领如此广袤的疆

域 ， 无论如何都是需要政治大智慧

的。

这种政治大智慧最核心的体现就

是 “封建” 制度的推行。 所谓的 “封

建”， 其全称叫做 “分封建国”， 就

是将周王室的兄弟叔侄、 姬姓贵族、

异姓亲戚和元老重臣， 派往各地， 封

土授民， 册命为君， 建立诸侯国， 这

叫 “天子建国”； 各诸侯国国君再行

封赏， 分封卿大夫， 这就叫 “诸侯立

家 ”。 因此 ， 就形成了天子 、 诸侯 、

卿大夫这样的等级政治结构， 王领天

下叫 “天子”， 诸侯领国叫 “国君”，

卿大夫领家叫 “家臣”， 这就是 “家

国天下” 的政治秩序。

然而， 这种 “亲亲尊尊” 的建国

和治国原则在优势呈现的同时， 劣势

也渐渐暴露出来： 第一， 经过几代政

权的传递和演变 ， 周王室与诸侯国

之 间 的 血 缘 关 系 越 来 越 疏 远 了 ，

天子与诸侯之间的血缘纽 带 越 来

越松弛 ， 周天子对诸侯的 统 摄 和

约束力越来越弱 ， 朝觐天 子 难 以

按照制度执行 ， 给王室的 贡 赋 也

难以兑现 ， 天子没有号令 诸 侯 的

权威 ； 第二 ， 周初之所以 能 够 有

效推行分封制 ， 是因为当 时 地 广

人稀 ， 贵族人口极其有限 。 可 随

着 人 口 不 断 增 加 ， 土地却是有限

的 ， 分封也就不可能无限地进行下

去。 这个矛盾越来越突出， 越来越多

的贵族后裔没有吃饭的地方， 流离失

所者也不在少数， 越来越多的贵族成

为士， 甚至成了平民。

就这样， 到了东周时期， 这种统

治模式开始被逐步瓦解。 战国时期，

表面上的那套礼义之道已经被战争彻

底撕毁了， 取代的是各国皆以智力相

雄长， 各国必然都要谋求借改革和变

法以图自强 ， 变法也就成为一种潮

流。

商鞅变法， 正是在这样一种大的

历史背景当中进行的。 为了保证变法

的成功， 商鞅在秦国的变法分为 “完

成社会结构的变革” 和 “完成经济和

政治权力结构的变革” 两个步骤， 这

两次变法都是以法律的形式完成的，

几乎可以说是一次不流血的政治大革

命。

为了实现社会结构的变革， 在第

一次变法中 ， 商鞅继续推行和强化

“什伍制度 （是指在国民中实行 “五

家一伍， 十家一什” 的户籍编制和管

理制度）”， 如编在一起的各家各户相

互有纠察吿发罪犯的责任， 如果隐瞒

不告发， 就要与罪犯同罪同罚。 这使

得秦献公从基础户籍着手进行的社会

结构改变更加牢固； 推行 “分家” 制

度， 一家之内有两个成年男子必须分

家， 对于不分家的赋税加倍征收， 这

也打破了延续长久的氏族部落结构，

阻止了家族势力的膨胀； 颁布实施了

一系列有利于发展农业的法令， 禁止

游手好闲， 打击官商勾结， 增加商业

税收； 改革官爵制度 ， 打破了世袭

身份 、 爵位的贵族传统 ， 向 全 社

会 开 放 了 官 爵 ， 农 民 可 以 当 兵 ，

当兵之后有战功就可以获得官爵 ，

这就将全国上下各个阶层 的 人 心

导向国家政治战略之实现的航向 ，

为树立中央政治权威的最 有 效 的

制度安排做好了准备 。

商 鞅 第 二 次 变 法 是 完 成 经 济

和政治结构的变革 。 其最 核 心 的

举 措 就 是 向 全 国 普 遍 推 行 县制 ，

把许许多多的乡 、 邑 、 村落合并为

县， 使县成为直属国君的地方政权组

织， 秦国就此完成了中央集权的官僚

体制建构的历史任务， 突破了传统的

分封建制， 颠覆了世袭性质的贵族政

治结构； 在经济结构上的重大变法措

施就是 “为田开阡陌封疆”， 通过这

项制度废除传统的贵族土地食邑俸禄

制度， 将那些 “封疆”、 “阡陌”， 也

就是各级贵族圈占田地的标志给铲除

了， 将其全部作为推行有关农战法令

的赏赐之用， 这无疑是对传统经济结

构的废除； 与此同时， 商鞅还统一了

全国的度量衡， 推行了 “赋税平” 的

新政策， 就是均平土地所有者对赋税

的负担， 国家经济实力迅速提升， 为

秦国在战争中取得节节胜利提供了坚

实的物质基础。

变法必须要有强有力的执

行力

经过商鞅变法， 秦国的旧制度被

彻底废除， 封建经济得到了发展， 秦

国逐渐成为战国七雄中实力最强的国

家， 为后来秦王朝统一天下奠定了坚实

的基础。

同时， 商鞅的变法也为现代的发展

留下了几点启示：

启示一： 变法必须要统一思想。

变法要得以推行下去， 不是一个人

就能完成的， 必须要一群有共同价值追

求的人共同努力。

这其中最重要的一环就是， 高层必

须达成共识。 秦孝公作为君主， 作为秦

国政治的最高决策者， 他必须平衡各种

势力 ， 必须动员和凝聚高层的政治意

志， 否则， 不可能为商鞅提供舞台和坚

强支持， 孝公个人对商鞅非常认同， 但

却必须将个人认同转化为秦国政治共同

体的集体意志。

秦孝公非常擅于做这样的政治平衡

工作 ， 所以在任命商鞅推变法改革之

前， 他召集众臣开了一次议事会。 通过

议事会， 秦孝公明确表达了自己的立场

和主张， 却又非常谦逊， 谈到了自己对

变法的忧虑， 改革是否真正可行， 会有

什么样的后果等 ， 自己也是拿捏不准

的。 所以让大家都来讨论， 畅所欲言，

充分表达大家的意见， 相信大家能够站

在秦国整体利益的立场上， 同心同德、

献计献策、 群策群力， 共图强秦大业的

实现。 经过这样一番辩论， 秦孝公下定

决心变法了。

启示二： 变法必须要有优秀的主持

者。

商鞅是一个冷静而不冷酷的人， 他

务实而不空谈、 忠诚而不媚主， 具有坚

定的政治意志和坚强的政治人格。 而秦

孝公胸怀大志，
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岁登基发表 《求贤

令》； 他内敛沉稳、 信念坚定， 支持商

鞅， 为了变法甚至要把王位传给商鞅。

启示三： 变法必须要有理论的支

撑。

治国就是治人， 治人就是治心。 而

治心既不是笼络人心 ， 也不是压制人

心， 而是通过制度导引人心， 提升其理

性化程度。 法家所诉求的正是人们心里

最低层次的物欲。

商鞅对此非常了解， 他相信人的欲

望的激发， 往往会给一个社会以活力和

生机， 自己所要做的就是去调动人的最

基本的欲望， 而非去压制、 去克制欲望

本身同时， 他还提倡 “农战”。 他认为，

一个国家， 如果一百人在从事农耕， 只

有一个人坐食， 那么必然能成就王业，

十人种田， 一人坐食， 至少能使国家富

强， 一半人种田， 一半人坐食， 那么这

个国家就有危险了 。 因此要管理好国

家， 就要引导人民关注农业生产。

启示四： 变法必须要有强有力的执

行力。

作为立法者的商鞅十分清楚， 法之

为变法， 关键在于其必定引起的政治结

构、 社会结构的革新。 因此， 这场大变

革能否进行下去， 最终取决于民心， 因

为社会民众是最重要的第三方力量， 社

会民众的支持与否乃是变法能否成功的

一个关键。 而商鞅的 “徙木立信”， 增

强了国民对于新法令实施的信心， 尤其

向国民传达出只要遵守新法令就能得到

实惠的强大信息。 这种信心， 它体现的

是民心背向， 成为了商鞅对付反对变法

的王公贵族的重要力量， 也是商鞅取得

立法权并稳固立法权的坚强基础。

商鞅认为， 实现法治必须有格外的

措施， 才能实现从 “法” 到 “治” 的实

质转变。 商鞅的方案包括两个彼此配套

的措施： 一是 “为法令置官吏”， 二是

“为法令为禁室”。 “为法令置官吏 ”，

就是在政府各级设立专职官吏向各级普

通官吏和平民百姓传达和解释法律 ；

“为法令为禁室”， 就是法律决不能张榜

公布， 更不能进行将法律直接送入官员

百姓手中的普法宣传教育。 变法之后的

法治之路， 不是只有 “普法之治”， 还

有 “专法之治”。

“骑牛上学”，

传承国学别走错了路

■郝冬梅

据媒体报道， 从去年冬天儿

子上幼儿园开始， 只要有空， 成

都人李里就会牵上牛或者驴接送

孩子， 途中带孩子背诵古诗词经

典， “沟通了人、 物与自然， 父

与子的感情。” 李里平时醉心国

学， “我觉得， 传统文化应该贯

穿到我们的衣食住行当中。” 而

骑牛或者骑驴， 在他看来， 便是

在 “行” 方面的尝试。

不得不说的是， 我被这位父

亲的爱子情怀所深深感动， 能够

坚持上学、 放学接送孩子， 足以

显现浓浓父爱。 从父亲的角度，

从爱子的角度， 这位父亲是称职

的， 牵着牛或是牵着驴， 接送孩

子需要多大勇气？ 没有对儿子浓

烈的爱是做不到的。 但是， 对于

“骑牛上学” 还是且慢叫好。

“骑牛上学” 也罢， “骑驴

上学” 也好， 在古时候没有丝毫

问题， 放在眼下这个交通环境里

来说， 显得格格不入。 城市是拥

堵的， 城市是繁华的， 在如今的

城市里， 有人牵着牛和驴， 到学

校接送孩子， 是很另类的， 这就

容易引起围观 ， 造成道路的拥

堵， 不利于交通的疏导。 关键的

问题还是， “骑牛上学” 该走什

么道路？ 警察建议如果非要 “骑

牛上学” 最好走非机动车道， 问

题是， 这也不是最好的地方， 会

影响其他人的出行。 对于城市的

管理， 不该宽容 “骑牛上学”。

“骑牛上学” 在这位父亲看

来， 是为了传承国学。 他说， 可

以让孩子 “骑牛上学” 的时候一

边走路一边背诵古诗词， 可以更

加形象的理解 “牧童骑黄牛” 的

意思， 在走进酒店附近的时候可以

告诉孩子 “遥指杏花村”。 这完全

是个人的自作多情， 骑着黄牛或者

是骑着驴儿， 就能增加对古诗词的

理解？ 暂且不说 “今日的景象” 里

不可能再有 “昔日的景象”， 根本

就不可能因为有了一头牛或者是一

头驴就加深了对古诗词的理解。 即

使能够有点意思， 而现实生活中的

“杏花村” 也不存在了呀！

“骑牛上学” 和传承国学没有

半毛钱关系。 传承国学需要传承的

是精神内涵， 是文化素养， 而不是

形式主义。 按照这种理论， 难道在

传承国学的时候， 我们的孩子都不

能穿时代的衣裳了， 难道都必须换

上 “长袍马褂 ” ？ 难道必须留着

“古代发型”？ 这岂不是十分可笑的

事情？

再说了， 这对于孩子来说， 也

是影响不好的。 别的孩子都采用的

正常的交通工具， “骑牛上学” 的

孩子就显得十分扎眼和另类， 在学

校里是不是会成为学生们取笑的对

象？ 如果是这样， 必然会影响孩子

健康心理的成长。 想起一个极端的

“国学传承人”， 他每天都 “穿着古

代服装” 乘坐公共汽车， 结果很多

人躲避的远远的。

如此传承国学 ， 是走错了路

子， 不仅不利于传承国学， 反而会

让人们有了抵触情绪。

（据人民网）

感人心者， 莫先乎情

【讲话原文】

中华民族历来重真情、 尚大

义 。 “感人心者 ， 莫先乎情 ”。

一句 “回家过年”， 牵动着亿万

中国人最温馨的情愫 。 万家团

圆、 共享天伦， 走亲访友、 共祝

美好， 贯穿其中的就是浓浓的亲

情、 友情、 爱情、 同志之情。 当

今社会快速变化， 人们为工作废

寝忘食， 为生计奔走四方， 但不

能忘了人间真情， 不要在遥远的

距离中割断了真情， 不要在日常

的忙碌中遗忘了真情， 不要在日

夜的拼搏中忽略了真情。

———习近平 《在二 0 一七

年春节团拜会上的讲话》

【出处】

夫文尚矣！ 三才各有文： 天

之文， 三光首之； 地之文， 五材

首之； 人之文， 《六经》 首之。

就 《六经》 言， 《诗》 又首之。

何者？ 圣人感人心而天下和平。

感人心者 ， 莫先乎情 ， 莫始乎

言 ， 莫切乎声 ， 莫深乎义 。 诗

者， 根情、 苗言、 华声、 实义。

———（唐） 白居易 《与元九

书》

【解读】

元九， 即唐代诗人元稹， 因

其排行第九， 故称之。 白居易与

元稹共同倡导了中唐时期的诗歌

革新运动———新乐府运动， 世称

“元白”。

作为中唐著名诗人， 白居易

不仅在诗歌创作领域取得极高成

就 ， 在诗歌理论方面也卓有建

树。 新乐府运动结束后， 白居易

在 《与元九书》 中总结了自己前

期的讽谕诗创作指导思想， 他以

果 木 生 长 为 喻 ， 对 诗 歌 四 要

素———情、 义、 声、 言作了形象

概括： “诗者， 根情、 苗言、 华

（同 “花 ” ） 声 、 实义 。 ” 并称 ：

“感人心者， 莫先乎情， 莫始乎言，

莫切乎声， 莫深乎义。” 意思是说，

能够感化人心的事物， 没有超过情

感的， 没有不是从语言开始的， 没

有比声律更切合的， 没有比道理更

深入的。 白居易比较完整地概括了

诗歌的特点， 揭示了诗歌以情动人

的性质。

白居易把 “情” 视为诗歌创作

的根本， 认为诗歌是 “情发于中，

文形于外” 的产物。 同时， 他还把

“根情” 与 “实义” 联系起来， 要

求诗人跳出 “止于伤别” “归于怨

思” “嘲风雪、 弄花草” 之类狭隘

的个人情感圈子， 进而关心国计民

生， 使抒发之情包含 “美刺比兴”

的社会内容。

在

2017

年春节团拜会上的讲

话中， 习近平总书记扩展了 “感人

心者， 莫先乎情” 的语境， 将其生

发为亲情 、 友情 、 爱情 、 同志之

情， 从而使这一千年古语具有了普

遍意义。 习近平总书记向全社会发

出号召： “真情， 需要用社会主义

核心价值观来引领， 需要用中华民

族传统美德来滋养。” 并这样解读

真情、 赞美真情、 呼唤真情： “真

情， 是不虚、 不私、 不妄之情。 真

情不虚就是要忠诚老实 、 诚恳待

人， 真情不私就是要砥砺品德、 刚

正无私， 真情不妄就是要光明磊

落 、 坦 坦 荡 荡 。 唯 有 如 此 ， 亲

情 、 友 情 、 爱 情 、 同 志 之 情 才

能高尚恒久 ， 才能有益于自己 ，

有益于亲人 、 友人 、 所爱之人、

同志之人， 也才能铸就守望相助、

天下同心的人间大爱。 我们要让真

情大义像春风一样吹遍神州大地，

吹进千家万户， 给每一个中华儿女

带来温暖。”

（据《学习时报》）
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国学

用典释义

国学热评

商鞅变法是中国古代一次成功的变革， 它确定了法治的思想， 让秦国成为一个强大的国家， 为以

后统一六国奠定了基础。 近日， 市委党校副教授谭焱恒做客国学讲座， 讲述———

商鞅变法的历史智慧

■

文

/

本报记者

许珂

图
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王翟

谭焱恒

一位历史学家在感叹商鞅变

法的作用时说 ， “变法 ”

(

改革

)

是

人 类 智 慧 所 能 做 的 最 惊 心 动 魄

的魔术 ， 它能把一个侏儒 变 成

一 个 巨 人 ， 把 一 个 没 落 的 民 族

变 成一个蓬勃奋发的民族

,

把一

个 弱小的国家变成一个强大的国

家。

那么， 商鞅变法在历史长河中

到底具有怎样的意义呢？近日，市委

党校副教授谭焱恒做客国学讲座，

讲述商鞅变法的历史智慧。

“孟母教子”为何能成为文化传统？

“孟母教子” 包括杀豚、 三迁、 断机、 休妻、 忧齐五个故事， 这些故事在中国历史上是如何形成一种

传统的？ 在讲好中国故事、 挺立文化自信的当下， 这些问题值得重视


