
归阳香辣片片鱼

归阳临江， 周边水质优良， 纯

天然野生河鱼肉质鲜美。 河州镇 “一

鱼十味” 曾吸引了央视 《远方的家》

栏目组。 归阳镇河鱼， 糅合了浓浓湘

味 ， 经师傅快

刀片薄 ， 将鲜

红透亮的辣子

油浇淋等多道

工 序 烹 饪 后 ，

色香味俱全。

祁东黄花菜

黄花菜即金针菜， 又名忘忧草、

萱草花 、 健脑菜 ， 是一种营养价值

高、 具有多种保健功能的花卉珍品蔬

菜， 是国家地理标志认证产品。 归阳

种植黄花菜历

史悠久 ， 既可

入药又可做菜，

如黄花菜扣肉、

黄花菜肉末汤

都是一道美食。

叫花鸡

祁东叫花鸡， 是当地较为有名的

一道美食 。 “叫花 鸡 ” 首 先 用 荷

叶 、 泥包裹加工好的鸡 ， 再 置 炭

火上 徐 徐 烘 烤 、 煨 熟 ； 接 着 是猛

力一拍， 卸下黄

泥 ， 鸡肉混合

着荷叶和黄泥

的清香扑鼻而

来， 枣红明亮 、

板酥肉嫩 ， 让

人垂涎欲滴 。

祁东槟榔芋

槟 榔 芋 又 名 香 芋 ， 以 祁 东 县 砖

塘 、 双 江 、 包 圣 殿 盛 产 ， 因 土 质 原

因 ， 当地香芋既香又粉 。 槟榔芋 ， 富

含 淀 粉 、 蛋 白 质 、 脂 肪 和 多 种 维 生

素 ， 可 加 工 成 芋

兰 片 、 芋 丝 等 副

食 品 。 祁 东 香 芋

蒸 排 骨 ， 是 当 地

一 道 随 处 可 见 的

美食 。
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归 /阳 /古 /镇 /档 /案

归阳古镇位于祁东县境内， 居湘江中游北岸， 东邻河洲镇， 北连

乌江镇， 是一座历史悠久的文明古镇。 这里有归阳老街、 五孔石拱状

元桥、 赵家祠堂、 归阳渡口、 千年古槐等多个自然人文景观。

归阳镇，是一座拥有

1800

多年历史的文明古镇，自古富贾云集，商

业繁荣，其三河六桥闻名四里八乡，素有“金归阳，银白水”之称。

又是人间五月天， 趁着阳光明媚的好天气， 记者携同三五好友一

起前往归阳， 一探这座充满神秘色彩的古镇。

从市区经过一个多小时的全程高速后， 归阳古镇已赫然出现在我

们眼前。 与想象的繁华景象不同， 步入归阳老街就如同进入时空隧道

一般， 那些明末清初的古民居、 黝黑的木质门窗、 斑驳的屋檐让人有

种时光倒流之感。

老街两旁的民居一间连着一间，有些是两层的青砖建筑，有些是一

层的木质建筑，或许是因为年代久远，这些老屋歪歪斜斜，有些甚至已

经无人问津，好似历经风霜的年迈老人，诉说着过往的热闹与繁荣。

漫步在这朴素悠长的老街上， 看着安卧的老房子， 心情却异常平

静。 这里没有城市的喧嚣， 没有华丽的色彩， 也没有繁琐的雕饰， 深

沉的色调仿佛在诉说着这里的过往， 岁月生动而温暖， 淡定而恬适。

大约步行二十分钟左右， 映入眼帘的是一座五孔石拱廊桥， 木质

结构的桥顶散发出历史的韵味， 与桥头两侧的吊脚楼在水中相映成

趣。 从立在桥头的石碑可知， 这便是归阳镇有名的百年古桥———状元

桥。

相传百余年前， 新科状元唐云涛自此经过， 恰遇白水河上石拱桥

合龙。 石桥工匠们拦住唐云涛去路， 邀他吟诗作对， 自此将桥命名为

状元桥。 如今， 这座桥廊已成为远近闻名的文化圣地。

伴随着鞋底敲响着青石板的旋律， 我们登上了石桥。 只见桥面均

由青石砌成， 石与石之间没有任何粘合材料， 这些历经百余年的石板

桥已被过往的脚步磨得铮亮。

站在桥上， 凭栏远眺， 只见远处的山水连成一线， 青山簇拥着连

绵两岸的吊脚楼， 倒影在这绿水之间， 水面宁静略泛微澜。 一只红色

的乌篷船徜徉在河中， 垂钓的渔夫、 浣洗的老妪， 一幅江南水乡图浑

然天成。 而桥上闲暇聊天的老人、 嬉戏打闹的儿童、 过往漫步的路

人， 又给这座古桥带来了勃勃生机， 让古镇的骨格变得柔软而有情

调， 流淌着诗意。

在桥面石板上， 有一个酷似脚印的凹陷。 听当地的老人们说， 相

传那是大桥竣工后， 相助的仙人登天时留下的， 大家叫它 “仙人脚”。

“仙人脚” 长

28

厘米， 宽

16

厘米， 与人的脚掌一般大小。 据说在 “仙

人脚” 上踩一踩， 能沾沾仙气， 祈祷添福增寿。

沿着向东流入湘江的白水河， 我们来到归阳渡口。 听闻， 这个渡

口还曾留下先人的足迹———唐朝诗人李欣。 而那株曾为诗人遮过阳的

千年古槐， 至今还耸立在渡口边， 葱茏遮天， 树叶婆娑间， 似是诗人

在吟诵那首描绘归阳风情的 《渔父歌》： “白头何老人， 蓑笠蔽其身。

避世常不仕， 钓鱼清江滨……”

吹佛着江风， 聆听着这些动人的故事， 时间仿佛在此刻停止了。

往事如烟， 归阳古镇历经了多少风风雨雨、 沉淀了多少悲欢离合， 又

承载了多少繁华烟云， 但依旧岁月如歌， 古色古香。
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：

市区———泉南高速归阳路口———穿梭归阳直达

归阳老街， 车程约 1 个小时

游玩路线：

状元桥———归阳渡口乘船———中午在河洲镇落

排洲品尝登榜央视 《远方的家》 美食“一鱼十味”，

饭后乘船返回归阳。

自驾路线：

状元桥 ■李文军 摄

归阳大会堂 ■李文军 摄

白水河景观

千年古槐树 ■郭滋川 摄

归阳老街 ■李文军 摄

江上渔舟

扫一扫，可关注更多

归阳旅游信息。


