
传统文化教育

如何推陈出新

■颜炳罡

传统文化教育并不仅仅

是在课堂上的教育， 而是学

校、 家庭、 社会所形成的综

合性或立体性教育。 今天，

我们要倡导传统文化体验教

育， 校园的文化氛围、 老师

的一言一行， 学生之间的行

为举止， 无不是学生人格养

成的要素。

教育是学生、 老师成长

的模式， 是老师和学生共同

营造的一种成长氛围和成长

方式， 这就是中国人所讲的

教学相长。 教学相长， 不仅

仅指老师的教学方法在长、

能力在长， 更重要的是老师

的生命在教学当中得到提升

和生长 。

21

世纪中国的老

师 ， 应该是和学生一同成

长、 和时代一同进步， 使自

己终身学习、 提高的老师。

那么怎么去培养善良人

格？ 用传统经典的智慧和圣

贤人格的感召去养成学生的

理想人格。 好多老师不知道

应该给孩子什么？ 教授传统

文化的目的是什么？ 我们常

说， 中华文明既需要薪火相

传， 世代相守， 又需要推陈

出新， 与时俱进。 问题是如

何传？ 如何守？ 谁去传？ 谁

去守？ 守不住， 怎样传？ 传

不下去如何推陈出新或与时

俱进。 宋明理学家常说 “为

往圣继绝学”， 代代都是继

绝学， 搞得中国人很悲催。

面 对

21

世 纪 ， 我 们 应 当

“为往圣开新学”。

那为什么要学习传统文

化？ 由此我又想起了梁启超

说的一段话： “读 《论语》、

《孟子》 一类书， 当分两种

目的： 其一为修养受用， 其

一为学术的研究。 为修养受

用起见， 《论语》 如饭， 最

宜滋养； 《孟子》 如药， 最

宜祓除及兴奋。” 我们从事

传统文化教育， 并不是为了

让孩子都成为国学大师， 也

不会为培养一两个国学大

师， 举全校之力， 让所有的

孩子跟着陪绑。 传统文化教

育重点就是梁启超先生所说

的： 修养所受用， 就是人格

养成。

有些老师从幼儿园就教

孩子读 《道德经》， 读 《心

经》， 读 《易经》， 这严重违

背了我们教育、 教学的规律

和人的心智和心理成长的发

展过程， 对此我极不赞成。

一个老师不应该把自己的个

人爱好、 信仰带入到传统文

化的教学中。 人人做道士、

成为和尚是不可能的， 也是

不必要的， 但人人成为一个

君子是可能的 ， 也是必需

的。 经典教育， 就是人的教

育， 就是人的成长教育。 我

们在诵读经典当中， 在学习

经典当中 ， 在感悟经典当

中， 是造成老师和学生， 乃

至全民族人格的共同成长。

（据光明网）

举头忽见衡阳雁。 千声万字情何限。 叵而薄情夫。 一

行书也无。

泣归香阁恨。 和泪掩红粉。 待雁却回时。 也无书寄

伊。

诗词赏析：

词中 “衡阳雁”， 犹云南飞雁。 雁是候鸟，

秋来南飞， 传说到衡阳为止， 不过湖南衡山的回雁峰。 此

词以思妇的口吻述说： 秋雁打从作客北地的丈夫那边飞

来， 因此见雁思人。 但是， 雁能传书， 他为什么不托大雁

捎个信来呢？ 岂不是太薄情了吗？ 于是不禁转而怨恨起

来， 甚至气得哭了， 发誓来春雁北归时也不给他带信。 这

种气愤和责怪， 不免毫无根据， 错怪对方， 但却是情极而

生， 表明思念之深和悬望之切。 要是一旦来书， 不知该多

么高兴和欣慰。 词中痴语， 怨语， 实际上都是情语。 从见

雁起兴， 到最后赌气罚咒， 生动地表现了词中人物的心理

和情态， 使这首词富于民歌风味。

跟古人学敬语， 这些词可不要乱用

我国古人用来卑己敬人的称谓， 现在除了极少数仍在沿用外， 绝大多数已经随着时代的推移而消亡了。 今

天， 我们重温古人的礼貌称谓， 对增强文明礼貌待人和建设精神文明大有裨益

敬称， 是古人用对方的官职、 身份、

名字以及美德方面专门性的词语所表示的

尊敬， 男性一般多用 “君” “子” “公”

“先生” “夫子” “卿” 等敬词。

“君”， 本是封建时代一国之主 ， 后

引申为对一般有地位的人的敬称 。 如

《邹忌讽齐王纳谏 》 ： “其妻曰 ： ‘君

美甚 ， 徐公何能及君也 ？ ’ ” 这是妻子

对丈夫邹忌的敬称 。 有时 ， 君对臣讲

话 ， 为了表示亲近也用 “君 ” 来敬称 。

如 《鸿门宴》： “沛公曰： ‘君安与项伯

有故？’”

“子 ”， 是男子的表敬美称 。 如 《左

传·僖公三十年》： “吾不能早用子， 今急

而求子。”

“公”， 作为对尊长或平辈的敬称， 是

由周代分封诸侯

(

公、 侯、 伯、 子、 男

)

的头一等诸侯而引申来的。 如 《鸿门宴》：

“公为我献之。”

“先生 ”， 本义是 “父兄 ” 。 引申为

“老师”， 后来用作对人的敬称。 如 《吕氏

春秋·孟纪》： “秦惠王曰： ‘先生之年长

矣。’”

“夫子”， 本义是对大夫以上官吏的敬

称， 后泛指对男子的敬称 。 如 《中山狼

传》： “又安能发狼踪以指示夫子之鹰犬

也？”

“卿”， 最初是古代高级官员的称谓，

后引申为君对臣， 长辈对晚辈的敬称。 如

皇帝称臣为 “爱卿 ”， 称老臣为 “老爱

卿”。 朋友之间也称 “卿”， 丈夫对妻子也

以 “卿” 为爱称的。 如 《孔雀东南飞 》：

“誓不相隔卿。”

古人对年长的男性 ， 尊称为 “叟 ”

“艾” “父老” “丈人” “丈丈” 等表敬

意。

“叟” “艾” “父老”， 皆敬称老年男

子。 《方言》 第六： “东齐、 鲁卫之间凡

尊老谓之叟， 或谓之艾， 南楚谓之父， 或

谓之父老。”

“丈人”， 本指 “岳父”， 引申为对老

人或前辈的敬称。 如 《中山狼传》： “乞

丈人一言而生。”

“丈丈”， 也是对老人的敬称。 如 《水

浒》 五十六回： “

(

戴宗

)

赔话道： ‘丈

丈休和他一般见识 ， 小可赔丈丈一分

面。’”

“翁长”， 亦是对老年男子的敬称。 如

《西游记》： “行者含泪道： ‘若得翁长如

此， 感激不尽’。”

此外 ， 还有 “老父 ” “老爹 ” “老

伯” “老仗” 等， 都是对父辈的敬称。

古 人 对 年 长 的 女 性 敬 称 为 “ 媪

(ǎo)

”， “老妇人”

(

义同 ‘老太太’

)

。 如

《国策·赵策》： “老臣以媪为长安君计短

也。”

“夫子”， 是 “门徒”

(

学生

)

对老师

的敬称 。 如 《论语·微子 》： “子路曰 ：

‘子见夫子乎？’”

“足下”， 也是称对方的敬词， 常用在

书信中。 “足下” 之称， 始子春秋 “晋文

公称分之推”， 见 《异苑》 卷十。 古代下

称上或同辈相称， 都用 “足下”。 如 《史

记·陈涉世家》： “足下事皆成。”

古人对王侯之子或年轻男性称 “公

子 ” “公孙 ” “王孙 ” 等表敬意 。 《礼

记·丧服》： “诸侯之子称公子， 公子之子

称公孙。” 后来， “公子” 用作对官僚子

弟的敬称， 引申为对别人儿子的敬称。 如

《史记·信陵君列传》： “公子有德于人 ，

愿公子忘之。”

“王孙 ”， 是泛指古代贵族子弟的通

称， 又指 “朋友”。 如白居易 《赋得古原

草———送别》： “又送王孙去。” 这是敬指

远去的朋友。

对有官爵的人， 常按其职位， 用 “丞

相” “将军” “太守” 等表敬意。 如 《盐

铁论·本议》： “惟始元六年， 有诏书使丞

相， 御史与所举贤良， 文学语。” 《史记·

魏其武安侯列传》： “能富贵将军者， 上

也。” 《醉翁亭记》： “太守谓谁？ 庐陵欧

阳修也。”

对帝王 、 诸侯的敬称 ， 多用 “王 ”

“大王” “君” “君王” “陛下” “阁下”

等 。 “陛下 ” “陛 ” 是 古 代 帝 王 的 台

阶 。 “陛 下 ” ， 引 申 为 臣 下 对 帝 王 专

用的尊称 。 “阁下 ” ， 犹 如 “门 下 ” 。

常用在信中尊称职位较高的人 。 对帝

王的妻则尊为 “后” 或 “夫人”， 帝王之

母则尊为 “太后”。

古人的散称， 又表现在名字上， 古人认

为直呼 “你” “我” 以及称名道姓， 是不尊

敬人的表现。 因此， 对长辈 、 平辈不能称

名， 而要自己称名， 或用 “某” 字代替。 如

《鸿门宴》： “不然， 籍何以至此？” “籍”，

是项羽的名 。 王安石 《答司马谏议书 》 ：

“某启！ ……”

长辈对晚辈可直呼其名， 但对平辈则一

律称字。 如 《答司马谏议书》 谏： “冀君实

或见恕也。” “君实”， 是司马光的字。

古代男子 ， 往往在名字下面加 “甫 ”

“父

(fǚ)

”， 表美称。

春秋时期， 男子表字前加 “子”， 以表

尊敬。 如孔子、 孟子。 姓前加 “子”， 用以

尊其师。 如子墨

(

子

)

、 子程

(

子

)

。

此外， 古人第三人称的敬称与第二人称

的敬称略同。 通常称 “公” “先生” 以及爵

位、 字、 号、 出生地、 排行等。 如陶渊明被

称为 “五柳先生 ”

(

号

)

； 王安石被称为

“王临川”

(

出生地

)

； 王羲之被称为 “王右

军”

(

官职

)

。 唐代还以排行为敬称。 如白

居易被称为 “白二十二 ”， 刘禹锡被称为

“刘二十八禹锡”。

我国古人这些用来卑己敬人的称谓， 现

在除了有极少数仍在沿用外， 绝大多数已经

随着时代的推移而消亡了。 今天， 我们重温

古人的礼貌称谓， 对清除日常生活中的 “语

言垃圾”， 增强文明礼貌待人和建设精神文

明大有裨益。

（据人民网）

优秀传统文化是中华民族的

“根” 和“魂”

可以说， 中国有坚定的道路自信、 理

论自信 、 制度自信 ， 其本质是建立在

5000

多年文明传承基础上的文化自信。

中国改革开放伊始， 曾有西方学者断

言：

21

世纪是太平洋的世纪， 是中国的

世纪。

1982

年， 诺贝尔奖得主们在巴黎的

聚会中， 谈到

21

世纪人类需要什么思想

时， 几经斟酌之后的答案不是别的， 正是

孔子思想。

孔子思想能够跨越时空局限， 突破语

文、 种族与宗教的藩篱， 受到有识之士的

一致推崇， 主要是因为其中包含了几项因

素： 如， 温和的理性主义， 能肯定人类可

以通过教育与学习而施展潜能； 深刻的人

道情怀， 可强调人我互重， “己所不欲，

勿施于人”； 乐观的人生理想， 相信德行

修养是人人可以达成的目标， 并且因而可

以活得快乐而有意义。

“以孔子思想为立足点， 人类既不会

毫无抵抗地随顺俗化与物化的浪潮， 也不

会因为宗教信仰的差异而形成尖锐的对立

与冲突。” 台湾大学教授傅佩荣曾这样说

过。

那么， 人们为什么要重视国学呢？ 道

理非常简单。 因为， 一个民族存在的根基

就是文化传统。 站在传统文化的立场上，

使它更新以适应现代社会生活的需要， 这

样的国家民族才有生存发展的良好基础。

2012

年

12

月， 习近平总书记在广东

考察工作时就说过， “我们决不可抛弃中

华民族的优秀文化传统， 恰恰相反， 我们

要很好传承和弘扬， 因为这是我们民族的

‘根’ 和 ‘魂’， 丢了这个 ‘根’ 和 ‘魂’，

就没有根基了。”

在现代汉语里， “根” 与 “魂” 是经

常用到的两个词， 前者比喻事物的本源，

后者比喻小到个人、 大到国家或民族的精

神。 习近平总书记借用 “根 ” 与 “魂 ”，

旨在强调传承和弘扬中华民族优秀文化传

统对于国家发展和民族振兴的极端重要

性。

其实， 中华民族在五千多年的文明发

展进程中， 创造了博大精深的文化。 它积

淀了中华民族最深沉的精神追求， 包含着

中华民族最根本的精神基因， 代表着中华

民族最独特的精神标志， 是中华民族生生

不息、 发展壮大的丰厚滋养。 中华文化虽

历经朝代更迭、 外族入侵却绵延数千年不

绝， 成为世界文明史上唯一没有中断的文

化， 已经融入中华民族的血脉。 如果我们

不能很好地传承和弘扬中华民族的优秀文

化传统， 就难以实现在文化上的自强， 中

华民族的伟大复兴就会失去 “根 ” 与

“魂”。

“天人合一”是国学的哲学基础

国学体系十分庞大、 内容十分丰富。

在颜爱民看来， “天人合一” 的思想就是

国学的哲学基础， 是人类界定人与自然关

系的伟大思想成就。

“天人合一” 在中国是一个古老而又

悠久的话题， 它凝聚着中华民族的智慧，

映射出先哲们的致思特征。 所以， 谈论中

国传统文化不能不涉及源远流长的 “天人

合一” 思想。

据现有史料记载

,

“天人合一” 观念

最早起源于西周时代。 周宣王时尹吉甫作

《蒸民 》 诗云 ， “天生蒸民

,

有物有则 ，

民之秉彝， 好是豁德”。 诗中含有人民善

良德性来自天赋的意义。 孟子更进一步地

推出 “尽心、 知性、 知天” 的性天相通思

想。 到了宋代， 哲学家张载首次明确提出

“天人合一” 的概念。 他说： “儒者则因

明致诚

,

因诚致明

,

故天人合一， 致学而可

以成圣， 得天而未始遗人”。

而儒家作为中国传统文化的精髓与核

心， 其对于 “天 ” “人 ” 关系的探讨和

“天人合一” 思想的阐述也是最为全面 、

深刻的。 战国时期荀子提出 “天人相分”

学说。 他认为 “天” 是与 “人” 相对立的

自然世界 ， 但是 “天 ” 与 “人 ” 又有关

联。 一方面， 天有自身规律， 另一方面，

人可以通过主动地认识自然， 发挥人的主

观能动作用， “制天命而用之”。 汉代董

仲舒宣扬 “天人相副” “天人感应”， 鼓

吹有意志的天。 张载在天人关系的研究上

独树一帜 ， 承前启后 ， 以 《孟子 》 《中

庸 》 《大 学 》 等 经 典 之 “性 ” “诚 ”

“明” 的理念贯通天人。

可以说， “天人合一” 的理念已经发

展成为中国传统文化的思想基础。 用今天

的话语阐释， 主要有以下几层意思：

一是 “天” 和 “人” 不是对立的， 而

是统一的。 “人” 既来自于 “天”， 也是

“天 ” 的组成部分 。 因此 ， “人 ” 应当

“知天” “敬天” “畏天”；

二是 “天” 和 “人” 拥有内在的超越

性。 在中国文化中， “天” 是具有 “自强

不息” “厚德载物” 精神的 “生生不息”

的生命有机体， 而不是纯粹的自然之天的

含义 。 “天道 ” “人道 ” 源自 “道 ” ；

“天性 ” “人性 ” 出自 “性 ”； “天命 ”

“人性 ” 皆为 “仁 ”。 故 《论语 》 有云 ：

“人能弘道， 非道弘人。” 只有当天地精神

内敛于心时， 才能通过人的实践活动彰显

“天” 的万千气象；

三是“天人合一”思想表明人类应自觉

地与天地自然环境组成生命共同体， 相互

渗透，相互影响，相互促进，通过全面协调

发展，达到天人和谐繁荣的理想境界。

“天人合一” 是中国哲学史上一个重

要命题， 解释纷纭， 莫衷一是。 季羡林就

曾说， “‘天人合一’ 思想是人生的最高

理想境界 ， 是中国文化对人类最大的贡

献。 其强调的天与人的和谐一致是中国古

代哲学的主要基调。”

“仁、 义、 礼、 智、 信” 是传

统文化的精髓

“仁、 义、 礼、 智、 信” 是儒家 “五

常”。 这 “五常” 贯穿于中华伦理的发展

中， 成为我国价值体系中的最核心因素。

仁， 是孔子及其儒家伦理思想的重要

内容和主要标志， 是其道德理论体系的基

本原则， 是人们处理各种道德关系和调整

各种利益关系的根本准则， 贯穿于儒家伦

理思想的全部内容之中， 其漫长沉淀使之

成为中国文化的重要特质基因， 成为深度

影响中国人思维和行为的重要因素。

义， 与仁并用为道德的代表： “仁至

义尽”。 义成为一种人生观、 人生价值观，

如 “义不容辞”、 “义无反顾”、 “见义勇

为”、 “大义凛然”、 “大义灭亲”、 “义正

辞严” 等； 义是人生的责任和奉献 ， 如义

诊、 义演、 义卖、 义务等， 至今仍是中国人

崇高道德的表现。

礼， 是儒家仁学的具体表现， 与仁互为

表里， 仁是礼的内在精神。 只有遵循以仁义

为本的行为规范和行为模式 （即遵循礼制），

才能正已正人， 有效协调人我关系。 中国目

前正处在社会深刻变革和转型时期， 社会价

值体系和制度都处在深度转换和再造当中，

如何建立符合时代特征、 健康完善的社会主

流价值体系和与之匹配的制度体系， 对社会

和谐发展十分重要。

智 ， 孔子把它看成是实现仁的重要手

段

,

认为在求仁的过程中

,

智可以发挥 “利仁”

的特殊作用。 “智” 要求人们在道德行为选

择中， 不仅要知道哪些事情 “可为”， 还要

明了哪些事情 “不可为”， 这样才能更好地

自主、 自择， 做出正确的道德决断。 智不是

一种独立的德性， 它只有与行相结合， 即指

导自己的行为的选择， 才能成为人的现实的

道德素质， 才能促进人的道德完善。

信 ， 是自我修养和立身处世的基本准

则， 是人际交往及其和谐的基础。 《中庸》

说， “诚者自成也， 而道自道也。” 在当今

这种转型和快速发展的社会， 诚信显得尤其

重要 。 在企业内部同样 面 临 诚 信 问 题 ，

“信” 则群体和谐， 监控成本减低， 效率提

升， 满意度增加， “不信” 则使各种管理制

度和体系功能全面弱化， 甚至崩溃， 员工人

际关系弱化， 工作效能下降， 企业难以持续

发展。

法与时转则治，

治与世宜则有功
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中华文明， 有着数千年的历史， 波澜壮阔， 绵延不绝。

近日， 中南大学博士生导师颜爱民教授做客国学讲座第九十四讲， 主

讲 《中华文化的根基与文化自信》。 颜爱民认为， 我们的文化自信源于中

华故土， 源自我们的根基， 在我们的国学精粹里， 天人合一， 仁义礼智

信， 诸如此类， 俯拾即是。 特别是国学精粹的 “天人合一” 思想， 是一个

非常伟大的、 意义异常深刻的思想， 而抛弃传统、 丢掉国学根本， 就等于

断送了自己的精神命脉。

数千年的发展历程中， 中华文化总能历经磨难而生生不息， 总能浴火重生而薪火相传， 世世代代的中华

儿女培育和发展了独具特色、 博大精深的中华文化， 为中华民族的不朽提供了强大精神支撑。 近日， 中南大学

博士生导师颜爱民教授做客国学讲座第九十四讲， 主讲 《中华文化的根基与文化自信》 ———

优秀传统文化是中华民族的“根”和“魂”

■文 \ 本报记者 许珂 图 \ 本报记者 周琪

【讲话原文】

“法与时转则治， 治与世宜则有功。” 新形势下加强和

规范党内政治生活， 既要坚持过去行之有效的制度和规

定， 也要结合新的时代特点与时俱进， 拿出新的办法和规

定。

———习近平： 《关于〈关于新形势下党内政治生活的

若干准则〉 和〈中国共产党党内监督条例〉 的说明》

【出处】

故治民无常， 唯治为法。 法与时转则治， 治与世宜则

有功。 故民朴， 而禁之以名， 则治

;

世知， 维之以刑， 则

从。 时移而治不易者乱， 能治众而禁不变者削。 故圣人之

治民， 治法与时移， 而禁与能变。

———《韩非子·心度第五十四》

【解读】

原典见诸 《韩非子·心度》， 意思是法律顺应

时代发展变化才能使国家得到治理， 治理方式适用于当下

才能收到实际效果。

作为法家集大成者， 韩非子继承了管子 “以法治国，

则举措而已” 与商鞅 “任法而治国” 的依法治国方略， 提

出 “治民无常， 唯治为法” 的观点。 他把人类社会的历史

分成 “上古” “中古” “近古” “当今” 四个阶段， 认为

时代变化了， 治理社会的方法手段也应随着发生改变。 韩

非子敏锐地觉察到， 由于战国末期的社会急剧变化， 原有

的法律制度已无法适应新的形势， 必须随着时代及社会需

要作出相应调整。 他用 “守株待兔” 抨击复古倒退， 借

“郑人买履” 讽刺墨守成规， 从而得出了 “法与时转则治，

治与世宜则有功” 的变古历史观。

“法与时转则治， 治与世宜则有功” 是与时俱进的社

会进化史观， 符合人类社会由低级阶段向高级阶段发展变

化的规律， 成为后世论证变法顺应时代要求的上好注解。

（据《学习时报》）
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