
6

月

7

日上午

9

点 ， 珠晖区东风街

道 组 织 干 部 职 工 、

辖区居民参加义务

献血 。 他们中有多

次 献 血 的 “ 老 面

孔 ” ， 还 有 在 上 学

的 “ 小 年 轻 ” ， 以

及 “不甘示弱 ” 的

女职工 。 当天共有

71

人参加 ， 总献血

量 达 到

22160

毫

升 。 近 年 来 ， 该

街 道 积 极 参 与 各

种 社 会 公 益 活 动 ，

把 义 务 献 血 作 为

干 部 职 工 履 行 社

会责任的一个常规

举动 。

（唐兰荣 雷仪群）

智能化审核医保为患者谋福利

市职工医保培训走进南华大学附属南华医院

本报讯 （通讯员 陈莉

伍洲颂 沈建雯）

为了加强南

华大学附属南华医院职 工 医

保 管 理 ， 提 高 医 务 人 员 医

保服务以及控费意识 ，

5

月

31

日 ， 市医保中 心 副 主 任

谭 云 英 、 医 审 科 科 长 彭 南

极 为 该 院 职 工 举 办 了 职 工

医保政策解读及相关管理规

定说明的培训会， 广州中公网

医疗信息技术有限公司专家陪

同授课。

医保改革以来 ， 我市基

本 医 疗 保 险 制 度 建 设 方 面

取 得 了 较 好 成 就 ， 尤 其 是

2015

年

5

月 引 进 中 公 网 智

能 审 核 系 统 以 来 ， 通 过 智

能 （ 电 子 眼 ） 与 人 工 相 结

合 的 方 式 进 行 审 核 ， 做 到

了精细化监管 ， 基金使用效

率得到了较大提高， 基金安全

得到了充分保障。 自智能审核

平台搭建至今， 已取得了初步

的成效。

谭云英对我市医保政策

的新规定进行了阐释说 明 ，

希 望 医 务 人 员 正 确 理 解 医

保 付 费 总 额 控 制 协 议 管 理

和 医 疗 质 量 管 理 问 题 ， 用

有 限 的 医 保 基 金 解 决 好 广

大 老百姓的医疗需要， 使医

保政策落到实处。
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健康

近日， 市第一人民医院组

织儿科医护人员深入珠晖区

泉溪村小学幼儿园， 开展儿

童健康知识讲座活动。 主治

医师王燕、 陶方利等专家为

儿童家长讲授了 《矮小症的

辨识与治疗》 《麻疹的防治》

等保健知识， 现场解答提问，

授课听众达 100 余人， 发放宣

传资料 200 余份。

■ 管华林 摄

为石鼓区卫生事业增光添彩

本报讯 （通讯员 陈富民 肖

静） 6

月

8

日上午 ， 石鼓区委副

书记、 区长刘浪专程赴衡阳华程

医院调研。

刘浪参观了医院相关科室并

察看设施设备。 在听取医院全面

建设情况介绍和相关职能部门汇

报后， 对华程医院的建院理念给

予肯定， 对华程医院舒适的环境、

先进的技术、 优质的服务、 敬业的

团队点赞。 同时， 他强调 ， 要对医

院建设和发展倾注更多的关心与

支持 ， 要维护好医院的正常秩序。

最后， 他希望华程医院能坚持 “诚

信立院、 质量强院、 服务兴院” 理

念， 通过一流的服务， 让老百姓放

心， 为石鼓区卫生事业发展增光添

彩。

CFS治疗上睑下垂先驱者

———访南华大学附二医院医疗美容中心主任杨锋副教授

■本报记者 刘臻

上睑下垂， 是一种先天性眼部肌

肉发育不良导致的上眼皮下垂。 眼皮

下垂不仅影响容貌， 并且还会因为下

垂的上眼皮遮住眼珠影响视力导致弱

视以及抬头视物导致颈椎发育畸形等

病症 ， 给患者带来巨大的不便与痛

苦。 作为治疗上睑下垂最新技术

CFS

的国内解剖研究和临床治疗的先驱

者， 南华大学附二医院医疗美容中心

主任杨锋副教授凭借高超的医术， 为

患者带去美丽与光明。

把原本的容貌与自信还给

患者

来自广东的

24

岁女孩小芳 （化

名）， 患有严重的上睑下垂， 左眼生

下来就被下垂的眼睑遮盖， 无法看到

东西。 五年前在当地县医院眼科进行

额肌瓣下垂矫正手术， 结果不但没有

改善， 反而因缝合位置不当导致眼睑

内翻、 倒睫， 睫毛完全贴在眼球上，

致使严重的炎症。 深受其害的小芳多

方打听找到杨锋， 鼓足勇气做了

CFS

修复手术。 拆线的那一刻， 不爱笑的

她露出了灿烂的笑容惊呼： “原来世

界这么大！”

从上海慕名而来找到杨锋做手术

的邓小姐 （化名）， 从手术前到手术

后， 几乎每天都在微信里与杨锋沟通

手术情况。 期间， 她最大的疑问就是

手术只矫正了一边的眼睛， 虽然这只

眼睛恢复了正常， 可是与另一边看上

去极其不协调。 对此， 杨锋解释说，

像邓小姐这种重度的患者， 做完一部

分纠正手术后 ， 由于神经反射的变

化， 眼对侧的肌力和眼睛的大小多有

变化 ， 一般是变小 ； 如果同时做的

话， 容易出现不对称， 所以要分两次

做， 先做严重的那只眼， 三到六个月

疗效稳定后再做另一只。 邓小姐选择

了在她

21

岁生日那天进行了第二次

手术， 手术后一个月给杨锋教授发来

一张照片， 照片上女孩迎着阳光， 笑

得很甜。 她的留言是 “这是我

21

岁

收到的最好的礼物， 谢谢教授。”

目前， 通过南华大学附二医院美

容整形科

CFS

技术成功矫正上睑下

垂的病例不计其数， 杨锋表示， 最让

他感到满足的不是

CFS

获得的荣誉

与光环， 而是通过手术把美丽与自信

还给了患者。 通过新技术

CFS

的临

床运用， 以实际的修复效果， 证明了

这项技术是针对先天性重度上睑下垂

的一种有效疗法， 是一种眼部整形的

技术创新。

开辟 CFS 治疗上睑下垂

的“新大陆”

上睑下垂

CFS

技术 ， 是指利用

上睑提上睑肌和上直肌之间的联合筋

膜鞘悬吊来治疗上睑下垂， 尤其是严

重上睑下垂的技术， 相对于原来治疗

重度上睑下垂的主要方法额肌瓣下垂

矫正技术，

CFS

技术具有疗效好， 外

观自然， 恢复快等， 而传统治疗上睑

下垂的 “额肌瓣” 矫正方法， 除了效

果不够理想， 复发几率高外， 亦可能

出现术后眼睑内翻， 倒睫， 睫毛卷进

眼球内， 引发角膜炎等眼部并发症。

国际上

CFS

技术起源于上世纪八十

年代， 由瑞典医生

Hans Holmstom

首

先报道， 国内起步较晚， 几年前才有

医生开始仿效国外应用于临床治疗。

一般来说， 国内的很多外科技术

都是从国外学习后消化吸收再应用于

临床的 ， 但是 ， 对于 “

CFS

技术 ”，

由于欧美国家和我们国人解剖上有着

巨大的差距， 国人这个结构的位置，

大小， 厚薄如何， 都是一片空白， 贸

然应用于临床， 风险性大， 容易出现

医疗失误， 导致患者的二次伤害。

在经过反复的理论研究与思考后，

凭借着多年来进行眼部整形的技术、 经

验与强大的医学背景， 杨锋决定着手解

剖实验来深入钻研 “

CFS

” 技术。

2015

年冬， 他开始了解剖实验与技术的探索

与改进。 一年多来， 经过反复地实验、

对比研究后， 对于 “

CFS

” 的位置， 比

邻结构， 力学来源， 神经支配等等， 杨

锋已了然于胸， 并且应用于实际的医疗

手术中， 起到了非常惊人的效果。 不无

夸张地说， 他也由此开辟了

CFS

治疗

上睑下垂的 “新大陆”。

今年

3

月

19

日 ， 在上海召开了

“第十六届上海国际整形美容外科会

议”， 杨锋作为大会的主持， 首次在国

际会议上发表了 《中国人

CFS

相关解

剖学研究》 专题报告， 这是目前在全世

界第一个提出中国人

CFS

具体解剖数

据的公开报告， 获得了与会专家的高度

赞誉与认可。 这次专题报告无疑奠定了

杨锋在

CFS

治疗上睑下垂课题上 “国

内领先” 的地位。 有意思的是， 参加本

次大会的还有一个很关键的人物———来

自韩国

BIO

整形外科医院的曹仁昌 ，

他是亚洲地区第一位提出

CFS

治疗方

案的人。 杨锋笑称， 会后曹仁昌表示对

中国在这方面的研究很感兴趣， 并邀请

其下半年前往韩国交流

CFS

， 探讨针对

中国人与亚洲人的

CFS

医疗技术。

在今年乌鲁木齐举办的中国医师协

会眼整形专业委员会的 《上睑下垂专家

诊疗共识》 研讨会上， 杨锋与业内数十

位一流专家团队经过两天的讨论， 七易

其稿后成功起草了 《上睑下垂专家诊疗

共识》， 把

CFS

治疗重度上睑下垂写入

了共识， 奠定了

CFS

治疗重度上睑下

垂。

用技术的推广与交流造福更

多患者

谈到引以为豪的

CFS

， 杨锋一直在

强调， “一个人的力量永远是有限的。

我希望通过自己在全国各地的培训、 解

剖讲解与交流， 让

CFS

不再是一个令

人耳目一新的新理论， 而是成为矫正上

睑下垂的常规手术， 只有这项技术更加

成熟、 完善， 推广开来， 才让更多的患

者受益， 恢复美丽与自信。”

在近二十年的行医生涯中， 杨锋对

美的理解， 颇有深意。 一些患者， 往往

因为或先天性或后天严重的伤害， 失去

了本该有的美丽， 以致心理上也缺乏足

够的安全感与自信心， 而他和他的团队

所从事的工作， 就是通过修复外表的缺

陷， 来抚平心灵的伤痕， 为患者带来更

美好的生命与活力。

让杨锋印象最深的是一位

60

多岁

的刘阿姨 （化名）， 小时候卫生条件不

好 ， 太阳穴位置长了一块介子留下了

疤， 慕名来找他做伤疤修复手术。 刘阿

姨特意留的长发完全遮盖了疤痕， 看不

见任何痕迹， 于是杨锋建议没必要做这

个手术。 话刚说出口， 刘阿姨的眼泪便

夺眶而出， 恳求他一定要帮她完成这个

心愿 ， 因为 ， 她不想一直带着遗憾生

活。 这时的杨锋更加意识到自己的工作

带给人的幸福感与快乐， 也更加坚定了

走学术研究与临床医疗相结合的专业化

道路。

就在不久前， 杨锋的专业化道路受

到了进修母校上海交通大学附属第九人

民医院的肯定。 这所全国首屈一指的整

形外科院校， 从历届的进修医生中选出

六名医术精湛的

Active Fellow

， 来表彰

其学子作出的努力与贡献， 杨锋主任为

六名获奖者之一。 对此， 杨锋表示诚惶

诚恐， 在九院这样一所人才辈出的高校

中， 从无数位九院走出的首屈一指的整

形业翘楚中被选中， 实属意料之外， 但

也更激励了他上进的动力， 唯有继续努

力才能不负众望。

杨锋透露， 今年

7

月

1

日， 将在沈

阳召开国际

CFS

高峰论坛， 他将有幸

与国际第一位发表

CFS

理论的瑞典医

生

Hans Holmstom

见面 ， 交流最新的

CFS

研究进展。

>> 相关链接：

杨锋， 南华附二医院医疗美容科

主任， 副教授， 硕士研究生导师， 美

容主诊医生。 湖南省医疗整形美容协

会副会长兼秘书长， 中国医师协会眼

整形专业委员会常委， 中整协海峡两

岸分会常务理事， 中整协激光分会、

疤痕分会全国委员， 衡阳市医学会烧

伤整形美容专业委员会副主任委员，

衡阳市医学整形美容专业委员会副主

任委员。

祁东县：

13个计划生育后进单位被约谈

本报讯 (通讯员 何晓晓)��6

月

7

日下午， 祁东县委副书记周

志敏约谈全县

2017

年上半年计划

生育考核

2

个综合得分后进单位

的乡镇党委书记、 乡镇长、 分管

领导、 卫生计生综合监督执法所

和

11

个单项得分最后名次单位的

乡镇

(

街道

)

分管领导。

13

个被约谈单位的党政一把

手、 计划生育分管领导表态发言，

纷纷表示将负重奋进 ， 奋力赶超 。

周志敏强调， 被约谈单位要一如既

往， 抓实抓细计划生育， 用心用力

整改问题， 党政一把手、 分管领导

要把计划生育主动抓牢抓紧， 既要

有强烈的迎检意识， 又要对照问题

找差距； 既要抓班子强队伍， 又要

把村

(

居

)

计生专干选配好 、 落实

好、 培训好， 抓好抓细计划生育服

务性工作。

义工胡一刀：

为老干部“修” 出轻松步履

本报讯 （记者 刘臻） 6

月

9

日下午

4

点， 修脚师傅胡一刀提

着工具箱前往衡 阳 市 军 队 离 退

休干部船山休养所 ， 为老干部

们免费修脚。 一盆盆热气腾腾的

洗脚水， 配上胡一刀特制的杀菌

去脚气水， 大家泡脚时直呼太舒

服了。

79

岁的温爷爷说： “我脚上

都是鸡眼， 大脚趾外翻， 平时走

路实在不痛快。 去过好多家修脚

店， 都没有今天这般舒服。 小胡

给我修的时候， 没有一点不适的感

觉， 手法很轻柔、 很仔细。” 胡一刀

一边修一边低着头说 ： “别看修脚

简单 ，可是个细致活 ，一不小心就

可能修出血 。 ”记者注意到 ，光是

温爷爷这一只脚 ， 胡一刀就修了

20

多分钟。

据悉， 胡一刀是位专业修脚治

脚师， 多年来参与义工活动， 每年

达数十次。 他说， 只要有用得着他

修脚技术的义工活动， 他和他的工

具箱随时出动， 还轻松步履予大家。

廉政、反腐与医德医风密切相关

市中心医院举办廉政教育讲座

本报讯 （通讯员 郭伟） 6

月

8

日下午 ， 市中心医院根据

“视医德为生命， 待病人如亲人”

主题教育活动及商业贿赂专项治

理要求， 邀请了市检察院党组副

书记、 常务副检察长兼纪检组长

费旭东， 高级检察官罗忠诚开展

廉政教育讲座。 此次讲座旨在加

强医务人员遵纪守法意识， 提高

廉洁行医自觉性， 确保医院大局

稳定。

费旭东以他近

40

年的检察、 反

贪工作经验， 从具体的案件， 身边

的典型贪腐案例说起， 告诫医务人

员应牢记廉政、 反腐与医德医风密

切相关， 良好的医德医风是医务人

员工作、 廉政的基础， 必须牢记党

纪国法， 心存敬畏、 手持戒尺， 遵

纪守法， 严于律己， 做好自己的本

职工作。

6 月 10 日， 市中心血站举办公益跑步活动迎接

“世界献血者日”

百人跑团， 热血奔跑

本报讯 （见习记者 刘慕寒）

6

月

10

日 ， 在第

14

个 “世界献

血者日” 即将到来之际， 为表达

对广大无偿献血者的敬意， 感谢

社会各界人士多年来对衡阳市无

偿献血事业的关心、 支持和参与，

由市公民献血委员会、 市卫计委

主办， 市中心血站承办的

2017

年

健康中国 （湖南·衡阳 ） 行暨第

14

个 “世界献血者日 ” “热血 ，

奔跑吧

!

” 公益跑步活动在南湖公

园隆重举行。

由无偿献血志愿者代表、 高

校志愿者代表 、 机关干部代表 、

医务人员代表组成的百人热跑团参

与了此次活动。 上午九点半， 身着

统一白色志愿服的志愿者们跑出广

场集合点， 浩浩荡荡的百人跑团队

伍成一抹亮丽的风景。 此次公益跑

步不计名次， 参跑者只要围绕南湖

公园跑一圈 （全程大约

4.6

公里 ），

在

11

点前跑到终点， 即可领取一枚

纪念奖牌。

此 次 公 益 跑 步 活 动 ， 旨 在

让 全 社 会 感 受 到 献 血 者 的 健

康 、 爱 心 、 快 乐 ， 吸 引 更多的

爱心人士参与到无偿献血这个大

家庭中来。

简讯


