
前一秒黑云压城， 下一秒晴空万里

今晚我市南部将出现暖区降水， 常宁耒阳将遭遇雷暴大风

及短时强降水等强对流天气； 明日起， 降雨带将自北向南移

动， 普降大雨， 局地暴雨

本报讯（

记者

胡亚华

通讯员

陈德）

今明两天， 我市将遭遇一次

大范围雨水“侵袭”，其中，今晚我市

南部常宁、耒阳两地 ，将出现雷暴

大 风 及 短 时 强 降 水 等 强 对 流 天

气 ，明日 ，自北向南出现全区域降

水，局地有暴雨或大暴雨。气象部门

提前发布强降雨预报消息， 提醒公

众， 应注意强降水对出行带来的不

利影响。

“前一秒黑云压城，下一秒晴空

万里。 ”今明两天，或许你会遇见白

昼似夜的天气魔幻剧， 受高空槽过

境等因素的综合影响， 今晚我市南

部将出现暖区降水， 常宁耒阳将遭

遇雷暴大风及短时强降水等强对流

天气；明日起，降雨带将自北向南移

动，普降大雨，局地暴雨，个别乡镇可

能出现大暴雨， 此轮降水具有影响范

围较广、累计雨量大、局地短时降雨强

等特点， 尤其是南部地区强降雨将相

对较明显。受雨水拖累，气温将小幅稍

有回落，明日最高气温

22℃

。

26

日冷空气发力南下，以小雨天

气为主， 气温骤然跌低，

27

日以阴转

多云天气为主 ， 最低气温将下探至

12℃

左右；

28

日、

29

日转为晴好天气，

最高气温向着

30℃

飙飞。

专家建议， 有关部门须加强防御

强降水引发的城乡积涝、山洪泥石流、

滑坡等次生灾害。同时，强降水过程可

能伴有雷电、大风等强对流天气，建筑

施工、 江河湖面作业人员和城市高挂

物须采取防范措施。

湖南出台的 《关于全面开展特困人员照料护理工作的意见》 指出,到 2020年———

生活不能自理特困人员集中供养率将达 50%

近日，省民政厅出台《关于全面开

展特困人员照料护理工作的意见》（以

下简称《意见》），提出将逐步建立适应特

困人员救助供养的服务管理和机构建

设模式，把救助供养的重点逐步转移到

照料护理工作上来。 《意见》 指出，到

2020

年，湖南全省完全或部分丧失生活

自理能力的特困人员集中供养率要达

到

50%

。

为确保到

2020

年全省生活不能自

理特困人员集中供养率不低于

50%

，湖

南省将分期分批开展供养服务机构

照料护理区建设。

2017

年，全省将新

建或改造护理床位

6000

张以上， 生活

不能自理特困人员集中供养率要达到

30%

。

特困人员救助供养条件是什么？ 城

乡老年人、 残疾人以及未满

16

周岁的

未成年人，同时具备以下条件的，应依

法纳入特困人员救助供养范围：

1.

无劳

动能力者。 年满

60

周岁以上的老年人；

残疾等级为一、二级的智力、精神残疾人，

残疾等级为一级的肢体残疾人； 未满

16

周岁的未成年人，可认定为无劳动能力。

2.

无生活来源者。 收入总和低于当地最低生

活保障标准，且财产符合当地特困人员财产

状况规定的，可认定为无生活来源。

3.

无法定

赡养、抚养、扶养义务人或者其法定义务人

无履行义务能力。

救助供养内容是什么？ 包括提供基本

生活条件，对生活不能自理的给予照料，提

供疾病治疗，办理丧葬事宜。对符合规定标

准的特困人员，由相关部门给予住房、教育

救助。

（据新华网）

“吃下”的是垃圾，“吐出”的是沼气

餐厨垃圾通过厌氧消化分解还可生成复合有机肥、 粗油脂等产品， 整个处理流程均在封闭

条件下完成， 实现污染零排放

本报讯 （

记者

胡亚华）

餐厨垃

圾究竟去了哪里 ？ 昨日上午 ，

4

辆满

载着餐厨垃圾的收运大卡车开进了市

餐厨垃圾无害化处理厂 ， 随着

5

吨餐

厨垃圾倾泻至卸料斗内 ， 操作人员开

启马达等动力设施， 垃圾源源不断输

送至物料分选机内 ， 踏上了为期约

2

个月的 “变废为宝” 处置之旅。

据了解， 自

19

日开始， 我市启动

餐厨垃圾收运处置工作以来 ， 已有政

府机关食堂、 餐饮酒家食肆等

7

家餐

厨垃圾产生单位签订了委托收运处置

协议， 截止昨日共收运餐厨垃圾

5

吨。

目前， 市餐厨废弃物资源利用和无害

化处理项目已完成单机调试 ， 正加紧厌

氧调试。

“卸料斗一口最多可 ‘吃下 ’

15

吨

餐厨垃圾。” 市餐厨废弃物资源利用和无

害化处理项目总工程师告诉记者 ， 餐厨

垃圾变废为宝主要采用了 “预处理

+

高

温厌氧消化 ” 处理技术 ， 处理后最终生

成沼气 、 复合有机肥 、 粗油脂等产品 ，

整个处理流程均在封闭条件下完成 ， 实

现污染零排放 。 餐厨垃圾通过厌氧消化

分解， 生成沼气， 约需耗时

2

个月左右，

处理过程中产生的臭气采用负压收集 ，

通过低温等离子除臭设施处理 ， 达到有

关规定后排放。

装满垃圾的收运车辆依次

过磅称重 ■胡亚华 摄
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读书， 是世界上门槛最低的高贵举动。 习近平就是一个很爱读书的人， 他把读书当作

一种生活方式。 他留给陕北梁家河村老乡们的印象之一就是“爱读书”。 多年以后， 已是

总书记的习近平依然提倡和鼓励大家读书———

读书，习近平倡导的生活方式

西汉学者刘向曾言： “书犹药也，

善读之可以医愚。” 正所谓 “吾生也有

涯， 而知也无涯”。 对学习的追求是无

止境的， 既需苦学， 还应 “善读”。 习

近平关于怎样读书的一系列重要论述

中， 给人们尤其是领导干部指明了读书

之道。

难在 “思”， 坚持阅读与思考统一。

古人说， 学而不思则罔。 学思融合， 才

能读得深、 读得好。 一方面， 要用 “巧

力”， 懂得取舍， 注重思考， 不做书呆

子， 不让有害信息填充我们的头脑； 另

一方面， 也不能把读书看得太容易， 不

能不求甚解 、 囫囵吞枣 ， 而要抓住实

质、 把握精髓。

重在 “博”， 坚持学习与工作结合。

“为政之道， 务于多闻。” 领导干部主政

一方， 工作综合性、 系统性强， 更应学

习多方面的知识。 学习哲学经典， 尤其

是掌握马克思主义理论， 不仅能锻炼思

维 、 把握规律 ， 也有助于增强领导素

质、 坚定理想信念； 研读历史经典， 看

成败、 鉴是非、 知兴替， 方能 “温故而

知新”、 “彰往而察来 ”； 赏析文学名

著， 陶冶情操、 增加才情， 才能 “腹有

诗书气自华”； 温习伦理经典， 知廉耻、

明是非、 懂荣辱、 辨善恶， 才能涵养浩

然之气， 塑造高尚人格……古人讲， 治

天下者先治己， 治己者先治心。 领导干

部博览群书， 才能治心养性、 履行好职

责。

要在 “行”， 坚持读书与运用结合。

读书修德， 知行合一， 是领导干部胜任

工作的内在要求和必经之路。 一位领导

干部即便 “学富五车、 才高八斗”， 如

果只是纸上谈兵、 华而不实， 就会空谈

误国、 影响工作。 “纸上得来终觉浅，

绝知此事要躬行”。 理论联系实际， 通

过理论的指导、 利用知识的积累， 来洞

察客观事物发展的规律， 通过 “躬行”

将知识转化为能力， 读书才会更有意义

与价值。

贵在 “恒”， 坚持当前与长远结合。

当今世界， 信息呈几何级数增长， 资讯

的 “保鲜期” 越来越短， “折旧率” 越

来越高 ； 现代人才学中的 “蓄电池理

论” 告诉我们， 人的一生只充一次电的

时代已经过去， 只有成为一块高效蓄电

池， 进行不间断充电， 才能持续释放能

量。 而书籍就是提供 “电力” 的重要来

源。 读书是一段长期而艰辛的历程， 把

各种零碎时间利用起来， 多读与工作相

关的新理论、 新知识、 新技能、 新规则

的书籍， 由浅入深、 循序渐进、 水滴石

穿， 领导干部就能不断 “刷新” 自己的

知识库， 始终走在时代的前列。

阅读是一种信仰， 每一天都应是读

书日。 让学习点亮生活， 让全民阅读蔚

然成风， 在文明的星空下诗意地栖居，

这是读书人的幸福所在， 也是中华民族

的希望所在。

（据新华网）

4 月 23 日， 读者在位于北京的中国国家图书馆阅读。

爱读书

让读书成为一种生活方式

近日发布的第十四次全国国民阅

读调查显示 ，

2016

年我国国民人均

图书阅读量为

7．86

本 ， 手机阅读率

达到

66．1％

。 在国民对个人阅读数量

评价中， 只有

1．7％

的人认为自己的

阅读数量很多，

45．2％

的人认为自己

的阅读数量很少或比较少。

在技术发展日新月异的网络时

代 ， 我们该如何认识读书的价值 ？

该怎样安排好读书生活 ？ 在 民 族

复兴的路上 ， 如何让书 籍 助 力 我

们 前 行 的 脚 步 ？ 重 温 习 近平 关 于

读书的精辟论述 ， 其中 有 着 深 刻

启迪。

2013

年在接受金砖国家媒体

联合采访时， 习近平说： “我爱好

挺多， 最大的爱好是读书， 读书已

成为我的一种生活方式。”

对读书的热爱与痴迷 ， 贯穿

习 近 平 的 人 生 轨 迹 。 从 梁 家 河

的 窑 洞 到 清 华 大 学 的 课 堂 ， 从

基 层 工 作 到 治 国 理 政 ， 习 近 平

一 路 走 来 ， 始 终 把 读 书 学 习 当

成一种生活态度、 一种工作责任、

一种精神追求。

“一物不知， 深以为耻， 便求

知若渴”。 青年时代的习近平， 对

知识有着发自心底的热切向往。 上

山下乡的日子里， 他随身带了满满

一箱子书 。 为了借阅 《浮士德 》，

他不惜走了

30

里地去借。 在梁家

河村 ， 习近平上山放羊也不忘读

书。 书本的滋养， 对扣好人生的第

一粒扣子有着潜移默化的作用 。

2015

年

10

月， 习近平在伦敦金融

城市长晚宴演讲时感言： “年轻的

我， 在当年陕北贫瘠的黄土地上，

不断思考着 ‘生存还是毁灭’ 的问

题， 最后我立下为祖国、 为人民奉

献自己的信念。”

就任总书记以来， 尽管政务繁

忙， 个人时间被大量挤占， 但习近

平还是坚持 “经常能做到的是读

书”。 古人说， “修其心、 治其身，

而后可以为政于天下”。 在习近平

看来 ， 读书可以让人保持思想活

力， 让人得到智慧启发， 让人滋养

浩然之气。

从经史子集到马列经典， 从唐诗宋

词到中外文学名著， 从汤显祖到莎士比

亚……近年来 ， 在国内外的多个场合，

习近平提到了

100

多本经典著作， 开列出

一张张丰富多彩、 博大精深的书单。 这既

是他个人读书生活的一种折射， 同时也为

人们读好书提供了一份 “阅读指南”。

书单是一面镜子， 照出一个人的人

生意趣 、 精神境界 ， 更照出其理想信

念、 价值追求。 翻阅 “习近平书单” 中

的书籍， 如同走进一个辽阔而自由的思

想世界。

《尚书》 中 “民惟邦本， 本固邦宁”

的治国之道 ， 《孟子 》 “穷则独善其

身， 达则兼济天下” 的情怀志向， 《战

争与和平》 的深沉思考， 《老人与海》

的勇气与力量……

越是品读经典， 越能拥有广博的知

识、 博大的胸怀、 崇高的信念、 坚强的

意志。 在今天这个知识爆炸、 出版物海

量生产的时代， 多读好书、 提升阅读品

质的课题越来越凸显。 习近平曾指出，

领导干部普遍应当读三个方面的书： 当

代中国马克思主义理论著作， 做好领导

工作必需的各种知识书籍， 古今中外优

秀传统文化书籍。

善读书 善思、 博览、 笃行、 贵恒

读好书

“习近平书单” 的思想图景


