
最美四月天 提防 6 种病

南华附二

首次独立开展

冠脉旁路移植手术

本报讯 （

见习记者

刘臻）

3

月

30

日 ， 南华大学附属第二

医院胸心医学中心 （东院 ） 团

队 ， 为一复杂先心病合并冠心

病的病人成功实施了冠脉旁路

移植

+

复杂先心病矫治术。

患者李某为一名

59

岁的男

性 ， 常宁市人 。 患有先天性心

脏病 ， 部分型房室隔缺损 ， 同

时包括一组复杂的先天性心脏

畸形 。 这种复杂的先天性畸形

导致低位原发孔房间隔缺损合

并二尖瓣前瓣裂 ， 二尖瓣关闭

不全 、 三尖瓣关闭不全 ； 永存

左上腔静脉 ， 肺动脉高压 。 同

时在术前行冠脉造影时 ， 发现

左前降支等多处有

90%

狭窄 。

据患者描述 ， 做活动后还会伴

随出现胸闷等症状。

据南华大学附属第二医院

（东院 ） 胸心医学中心主任医

师 ， 患者的主治医生胡名松介

绍 ， 患者本来部分型房室隔缺

损就包含一组复杂的先天性心

脏畸形 ， 所以必须先修复好二

尖瓣的病变 ， 将二尖瓣前瓣的

裂隙修补好 ， 如果二尖瓣环有

扩大， 还要行二尖瓣瓣环环缩，

如果二尖瓣修复不好 ， 术后会

出现二尖瓣返流 ， 严重时会引

起心功能衰竭 ， 从而影响病人

的生存质量 。 同时 ， 手术过程

中 ， 为了防止损伤传导束 ， 修

补低位的原发孔房缺十分考验

医生的技巧 。 因为心脏传导束

就好比埋在墙体内的电线 ， 看

不见 、 摸不着 ， 而房间隔缺损就

在旁边 ， 缝针时要尽量避开传导

束的走行区域 ， 同时又不能缝得

太远 ， 否则会出现残余分流 。 在

三尖瓣的病变情况下 ， 修补好房

间隔缺损后要进行仔细探查 ， 根

据情况作出相应处理 。 最关键的

一步 ， 是这名患者合并处有左前

降支多处

90%

狭窄。 他解释道， 这

个地方处理不好 ， 会导致术后心

脏复苏困难 ， 或者出现围术期心

肌梗死等更严重的状况 ， 危及患

者生命 。 于是 ， 胸心医学中心采

取了最简单也是最有效果的处理

办法 ， 实施行冠脉旁路移植术 ，

取病人的大隐静脉或者左乳内动

脉与狭窄的左前降支远端吻合 ，

改善狭窄远端冠脉的血供 。 患者

术后复查心脏畸形修复非常好 ，

瓣膜无返流， 心功能正常。

自

2016

年南华大学附属第二

医院挂牌成为北京阜外医院心血

管病技术培训基地以来 ， 阜外医

院的专家已经莅临指导了上百例

冠脉旁路移植手术 ， 但由南华大

学附属第二医院 （东院 ） 胸心医

学中心单独开展这种手术尚属首

次 。 手术前 ， 胸心医学中心外科

团队进行了充分而精心的准备 ，

术中默契配合 ， 术后密切监护 ，

最终圆满地完成了此次手术 。 据

悉 ， 目前全省只有少数几家大医

院能独立开展冠脉旁路移植手术，

此次手术的成功开展 ， 标志着南

华大学附属第二医院胸心外科手

术迈上新台阶。

▲肖敏 （左三）

演讲比赛获奖合影

荩肖敏在电脑前查

看病患信息

市中心医院率先推行“移动智慧护士站”

护士、 患者无缝对接， 实现高效精准护理。 这是全市乃至全省在“互联网 + 智慧护理”

方面的创新之举

本报讯 （

见习记者

刘臻）

记者

近日从市中心医院获悉， 该院将于今

年

6

月前完成 “移动智慧护士站” 在

全院各科室的普及覆盖。 这是全市乃

至全省在 “互联网

+

智慧护理” 方面

的创新之举。

“互联网 + 智慧护理”模

式，助力高效护理

为使患者拥有更好、 更方便的就

医环境， 去年， 该院与湖南省提灯医

疗科技有限公司签订移动护士站合

作， 以医用定制终端为硬件载体， 以

4G

无线专网为网络形式 ， 集网络 、

软件、 硬件、 运维服务为一体， 让护

理人群在病区能随时随地得到信息服

务支持， 并且开展高效的数据核对、

采集和传输， 进而提高护理工作效率

和质量。

去年

10

月， 该院在骨二区、 肝

胆外科率先实行 “移动智慧护士站”，

此举大大地提高了护士护理效率和患者

就医满意度， 受到了医护人员和患者的

广泛好评。

以患者为中心， 安全、 精准

执行医嘱

走进该 院 骨 二 区 护 士 站 ， 墙 上

的 移 动 护 理 屏 幕 醒 目 地 映 入 眼 帘 ，

当天护士所需要做的护理任务一目

了 然 ， 并 实 现 零 时 差 的 动 态 更 新 。

据 湖 南 省 提 灯 医 疗 科 技 有 限 公 司

“ 智 慧 护 理 ” 创 始 人 谭 宗 威 介 绍 ，

每 一 位 病 人 都 会 在 医 生 开 具 医 嘱

时 ， 形 成 一 个 涵 盖 个 人 所 有 病 历

信 息 的 二 维 码 ， 护 士 每 次 执 行 医

嘱时 ， 只需用手机扫一下患者腕带

上的二维码便可获取诊疗信息， 确认

用药是否准确无误， 彻底杜绝换错药等

用药安全问题。

29

岁的李小姐， 是骨

二区一位刚做完膝关节重建的患者， 谈

及对手腕上这条二维码的看法时 ， 她

说： “看到护士每次过来换药送药都要

扫码， 一开始只觉得新奇， 后来便是越

发的放心、 安心。”

从繁琐的文书工作中解脱出

来， 还时间于患者

该院骨二区护士长周玲在采访对

“移动智慧护士站” 自动形成护理文书

大加赞赏， 她说， 这个功能不仅可以减

少三分之一的写护理文书时间， 提高工

作效率， 最重要的是最大限度地把时

间还给患者 ， 让护士得以有更多的

时间专注于临床护理工作 ， 系统监

控 、 提醒 、 记录临床护理的全过程 ，

提高服务质量

,

而且避免了因手写字

迹模糊潦草而导致的医疗事故 。 同

时 ， 医嘱的执行过程与结果也将会

实时反馈给医生 ， 医生随时随地通

过 手 机 实 时 掌 控病人的病情与状态 ，

并可及时调整医疗方案。

现在 只 要 踏 进 该 院 骨 二 区 ， 就

可以看到大屏幕上清晰地显示当日

护理任务的完成情况 ， 护士们拿着

手机穿梭在病房 ， 为每一位患者悉

心护理 ， 严格执行医嘱的情景 。
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健康

新时期的“南丁格尔”

———记“湖南省优秀护士” 肖敏

■

见习记者

刘臻

荨肖敏演示新生

儿窒息复苏术

最美人间四月天 ， 不过 ，

陶醉的不止小伙伴， 病毒也都

来凑热闹。 疾控部门提醒市民

们， 四月要特别提防以下疾病。

1、 流感

———牢记 “三勤三主动”

勤洗手：

用肥皂或洗手液

并用流动水洗手。

勤通风：

经常开窗， 保持

室内空气流通。

勤运动：

经常进行适量锻

炼。

主动防护

： 主动接种流感

疫苗。

主动就医：

出现流感样症

状时戴口罩， 及时就医， 避免

带病上学或上班。

主动监测

： 做好个人和家

庭成员尤其是小孩和老人的健

康监测。

专家提醒：

老、 幼、 病患

者注意做好个人健康防护， 及

时接种流感疫苗 ； 做好通风 、

消毒等预防性工作。

2、 麻疹

———接种疫苗， 注重卫生

接种疫苗：

预防麻疹最经

济、 最便捷、 最有效的方法。

遮掩口鼻：

打喷嚏或咳嗽

时用手肘掩着口鼻， 并妥善清

理口鼻排出的分泌物。

注重卫生：

保持个人卫生

及室内清洁 ； 多晒被褥和衣

物； 勤开窗通风。

专家提醒：

患者应居家休

息， 出疹后的

5

日内不应上学

或上班。 患者用过的玩具和家

具等， 应彻底清洁。

3、 手足口病

———注意手卫生， 及时就

医

勤洗手：

饭前便后， 接触

孩子前， 处理粪便、 呕吐物后

均要及时洗手。

勤通风：

每天要开窗通风

2-3

次， 每次不少于

30

分钟。

勤消毒：

清洗、 消毒孩子

使用的餐具、 奶瓶、 奶嘴、 玩

具和其他物品。

勤观察：

留意孩子口腔 、

手、 足、 臀部等部位是否有皮

疹， 如有， 则尽早就医。

专家提醒：

家长如发现孩

子出现发热 、 出疹等症状 ， 应

及时到正规医院就诊 ， 根据医

生建议住院或居家隔离治疗 ，

待症状完全消失后

7

天再上学。

4、 诺如

———远离呕吐物 ， 注意隔

离

远离呕吐物：

患者发生呕

吐时， 无关人员应先远离呕吐

物及污染物。

注意隔离：

患者居家休息

至症状完全消失后

72

小时， 再

上学

/

班。

加强消毒：

注意环境卫生，

用含氯消毒液对污染物及公共

场所进行消毒。

专家提醒：

疫情流行期间，

个人及单位应停止举办各种聚

餐和集会等活动。

5、 H7N9

———“三要三不要” 需牢记

要勤洗手：

尤其是接触禽

鸟后及饭前便后。

要煮熟：

禽肉和蛋要煮熟

后再吃。

要早就医：

出现发热 、 咳

嗽等呼吸道症状要及早就医 。

接触过禽鸟要记得告诉医生。

不要食用病、 死禽肉。

不要购买来源不明的禽鸟

类产品。

不要在活禽档口食宿。

专家提醒：

免疫力较低的

老人、 孕妇 、 儿童和患有基础

性疾病的人群 ， 不去或少去有

活禽的环境 ， 更不要接触病 、

死禽。

6、 登革热

———清除蚊虫孳生地

清积水：

清除各类积水 ，

清除不了的积水可定期喷洒生

物杀虫剂。

水培改土培： 3-5

天给水

生植物换一次水 ， 或者改为土

培。

注重卫生：

清理环境垃圾

和卫生死角。

专家提醒：

清除伊蚊孳生

地是防控登 革 热 的 最 主 要 措

施。

（本报综合）

“移动智慧护士站” 执行流程

受从事护理工作姑姑影响， 肖敏

从小就对白衣天使有着莫名的崇拜。

2006

年， 她以优异的成绩从衡阳市

环境生物学院毕业 ， 成为了一名护

理工作者 。

2009

年 ， 进入市妇幼

保健院工作 ， 每天面对身 负 两 条

生命的孕产妇和急危重症患儿， 她

深切地感受到身为一名医护工作者，

身上肩负的沉甸甸的责任。 于是， 她

时常告诫自己 ： 救死扶伤 ， 人命关

天， 容不得丝毫懈怠。 近年来， 经她

抢救和护理的重度窒息新生儿， 产后

出血、 妊高症产妇达

200

余人。

一步一个脚印， 成长为骨

干护士

刚参加工作时， 面对急诊室孩童

们的哭喊吵闹声， 家长们爱子心切的

焦虑心情， 肖敏不免有些惶恐。 她回

忆道， 当时最大挑战是给患者做静脉

穿刺， 小孩天性爱动， 而且对打针有

恐惧感， 为使孩童减少痛苦， 务必一

针到位至其头皮上的血管。 于是， 她

坚持多看多练多请教， 渐渐熟练地掌

握了新生儿窒息复苏法、 气管插管、

留置针穿刺及电除颤 、 呼吸机的使

用， 对儿科、 妇产科的护理工作积累

了丰富的经验； 同时她还积极学习护

理新技术， 在

PICC

置管、 新生儿换

血疗法等方面进行探索 。 医 院 创

“三甲 ” 期间 ， 她正值哺乳期 ， 科

室急诊病人多 ， 顾不上自 己 嗷 嗷

待哺的孩子 ， 每天晚上加 班 看 病

历 ， 主持科室三基培训 ， 从 早 上

8

时一直工作到晚上

10

时 。 坚持

了

2

个 月 ， 最 终 医 院 “三 甲 ” 评

审急诊科工作一举达标。 就这样， 她

一步步成长为急诊室专业素质过硬的

骨干护士。

抢救一线 4 年， 生命接力

赛奏出华美乐章

作为一名急诊科护士， 她有过

4

年跟随救 护 车 前 往 急 救 抢 救 第 一

线的经历 。 急诊科工作需要

24

小

时随时待命 ， 只要接到

120

指令 ，

必须迅速出车 。 有很多次 ， 刚 上

完白班 ， 还没来得及换下护士服 ，

连一口水都顾不上喝 ， 就 被 急 救

电 话叫上了救护车 ， 前往急救目的

地实施抢救。

2012

年一个风雪交加的晚上 ， 她

已来回辗转于两县区医院接诊， 连续工

作了

6

个小时 。 正在回医院的路上 ，

120

急救电话又一次响了起来， 要求立

刻前往去市郊， 接诊一名腹痛流血的孕

妇 。 于是 ， 救护车立马掉头前往目的

地， 车刚一停稳， 肖敏连一件棉衣都来

不及裹上就提着急救箱冲下了车。 作为

生命接力的第一棒， 当时现场的人都犯

起了难。 因为那是一栋老式的居民楼，

周围杂草丛生， 没有一条像样的过道，

狭窄的楼道黑暗难行， 加上患者家住三

楼， 屋里就只剩一名年迈的母亲， 能抬

得动担架的就是肖敏和医生两人。 由于

楼道狭窄， 连担架也指望不上了， 时间

是一秒钟都不能耽搁了， 一旁孕妇时不

时发出痛苦的呻吟声更是让她心中越发

焦虑 。 于是她和医生决定将病人抱下

楼， 这对于当时体重不过

90

斤的她来

说， 在体能上无疑是一个莫大的考验，

每迈出一步都是那么艰难。 在黑暗的过

道里， 她小心翼翼地挪动着步伐， 本来

2

分钟可以走下的楼梯， 足足用了

6

分

钟。 寒冬黑夜里， 豆大的汗珠顺着她的

脸颊滴答而下 ， 抬臀的手臂也沾满了

血， 但是她知道再难也要坚持下去将病

号抬上救护车 。 把患者抬上车后 ， 她

没 歇 一 口 气 ， 迅 速 建 立 静 脉 通 道 ，

给患者服用应用急救药 。 最终 ， 快

速安全地把患者送往了医院的病房 。

在这场抢救生命的接力赛中 ， 正是由

于她的争分夺秒， 为病人争取到了最佳

的救治时间， 在紧急手术后住院五天便

得以顺利康复。

同事口中的贴心姐姐， 患者

眼中的爱心护士

在同事的心目中 ， 她是一名亲切

随和 、 热情大方 、 凡事不计较的 “贴

心姐姐”。 在市妇幼保健院工作的

8

个

年头里， 肖敏有

5

个大年三十都在医院

值班 ， 把和家人团聚的机会留给家住

在县郊区的其他同事 。 从事这一行 ，

越是节假日， 前来看诊的病人就越多。

有一年大年三十， 她晚上接待不下

30

名病患， 忙得一口水都来不及喝。

2010

年春天 ， 她不幸患上急性肾炎 ， 领导

为了让她能很好得到康复治疗 ， 想把

她调到不上晚夜班的科室去工作 ， 但

面对日益增多的病人及科室人手紧缺

的局面， 她放弃了调科和休假的机会，

继续坚持在急诊科上班。

遇到困难患者 ， 她会热心帮助 。

2012

年夏天手足口病疫情正在蔓延 ，

一天傍晚 ， 肖敏拖着疲惫的身体正准

备下班回家 ， 在路过手足口隔离病房

时 ， 她看见一位老奶奶抱着一个哭闹

不停的孙子正向邻床的病友讨零食吃。

她过去询问得知老人家境贫困 ， 为给

孙子治病已身无分文 。 于是她马上跑

到食堂给老人打来一份饭菜和一碗热

汤 ， 并主动给孩子喂汤 、 喂水 、 口腔

上药， 临走前还从包里拿出

200

元钱塞

给老人 。 近年来 ， 肖敏积极参加医院

的爱心捐献活动 ， 为病人捐献衣服几

十件 ， 捐款上万元 ， 无私帮助困难患

者

20

余人。

人物档案：

今年

3

月 ， 年仅
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岁的

肖敏从全省各市州护理学会、

各部省直医院 、 各有关护理

院校上百名候选人之中 ， 经

层 层 评 选 脱 颖 而 出 ， 获 得

“湖南省优秀护士 ” 荣誉称

号。 从业

11

年来， 她多次获

得 “个人先进” “十佳护士”

“优秀护士” 等称号， 并荣立

过医院 “三等功”。


