
全省中药专业技术人员基

本技能竞赛落幕

市中医医院

荣获团体第一名

本报讯 (通讯员 匡肇 )��

近日 ，

全省中药专业技术人员基础知识与

基本技能竞赛在省中医附一医院举行，

衡阳市中医医院荣获团体第一名。

据悉， 此次竞赛由湖南省中医

药学会主办、 湖南省中医药学会中

药专业委员会承办， 来自省直及各

市州共

18

家三级中医医院参赛。 竞

赛分为基础知识竞赛、 基本技能比

武和三基知识抢答三个部分。 重在

考察选手对中医药基本理论和基本

知识的掌握程度， 检验中药从业人

员中药性状真伪优劣的辨识能力 ，

考查选手的专业知识厚度与临场反

应能力。

衡阳市中医医院由名药师李荣

明领队， 江南、 程芳、 胡晨宇三位

选手组成的代表队取得了团体第一

名的佳绩， 选手胡晨宇还获得个人

三等奖。

市中医医院近日举行太极拳比赛， 全院有 16 支代表队 100 余

人参加。 图为比赛现场。

■通讯员 欧世平 摄

祁东县卫计局深 入 开 展 “三 湘 农 民 健 康 行 ” 活 动 ， 组 织 全 县

卫计系 统 医护 人员进 村 入户 ， 进 行免 费 健 康 检 查 ， 指 导 养 生 保

健常 识 ， 免 费 发 放 药品 。 图 为 10 月 21 日志 愿 服 务 队进 驻 永 昌

街道曙光村。

■通讯员 何晓晓 摄公园健身(速写)

■邓东球 作

高血压是常见的心血管疾病， 也是

脑卒中和冠心病发病的最重要危险因

素 ， 被称为影响人类健康的 “无形杀

手”。 随着社会经济的发展和人们生活

方式的变化， 我国心血管病患病率持续

升高。

临床上， 血压升高可出现头晕、 头

痛、 耳鸣、 失眠、 胸闷、 心悸气短、 健

忘、 腰酸乏力等症状 。 西药治疗高血

压 ， 往往能很快使血压下降

,

甚至恢

复 正 常

,

但 在 改 善 头 晕 、 头 痛 等 症

状上效果欠佳 ， 而配合 中 医 治 疗 高

血压比 较 理 想

,

往 往 在血压下降的同

时

,

上述不适症状也随之改善。

中医治疗高血压

,

是根据中医理论，

从整体出发， 辨证论治 。 以中药复方

,

调整体内环境

,

改善血管内皮功能

,

使心、

脑、 肾、 血管得到保护。 多年临床记录

较全的几千例高血压病例的总结， 中医

中药对高血压病的总疗效在

85%

以上。

我们发现， 中医治疗老年高血压病

特色突出 ， 以肝肾两虚和肝阳上亢居

多， 故以这两型为基础辨证论治， 收到

了很好的疗效， 患者血压控制平稳， 头

晕、 头痛、 耳鸣、 失眠、 胸闷、 心悸气

短、 健忘、 腰酸乏力等临床症状均能得

到明显改善， 深受患者信赖。

有这样一个病案： 患者李某， 女，

61

岁， 退休干部。

2012

年

6

月

23

日初

诊： 患者间发眩晕

5

年， 严重时觉天旋

地转， 甚至恶心呕吐。 现症： 头晕， 头

部如有物裹， 后脑部有明显晕胀感， 头

颈部时发潮热， 耳鸣耳聋， 心中烦闷不

舒， 食纳正常， 二便如常， 舌暗红， 苔

薄黄， 脉弦。 既往有高血压病史

2

年，

并长期服用降压药。

辨证： 风阳上扰

治法： 潜阳息风

主方： 镇肝息风汤加减

2016

年

7

月

30

日二诊： 服上药后，

患者头晕减， 心烦除， 稍感心悸， 寐欠

安， 耳鸣， 口干， 舌暗红， 苔薄黄， 脉

弦。 再拟镇肝息风汤加入养心安神之品

治之 。 并嘱其舒畅情志 ， 避免情志过

激。 电话回访， 近三个月来患者的症状

大为改善。

《内经 》 云 ： “诸风掉眩 ， 皆属于

肝 。” 患者年老肝肾亏虚 ， 水不涵木 ，

而见肝阳上亢， 上盛下虚诸症。 治以镇

肝息风汤平肝潜阳， 故收效快。
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市第一人民医院泌尿外科

不开刀也能让病人告别结石

■

本报记者

伍婷婷

50

多岁的王女士患了肾癌，

在市第一人民医院泌尿外科做了

腹腔镜下肾癌根治术 ， 不用开

刀， 只打了

3

个小孔， 就把肿瘤

摘除了。 近几年来， 市第一人民

医院泌尿外科熟练利用内镜技

术， 开展取石、 肿瘤切除的微创

手术， 不用开刀也能让病人告别

泌尿系统结石和肿瘤的困扰， 赢

得了患者的赞誉。

一次微创手术治愈 5

年结石病

刘女士今年

56

岁了 ， 近

5

年来她总感觉左侧腰腹部胀痛，

今年

8

月疼痛更厉害了 ， 还高

烧。 在家人的陪同下， 她来到衡

阳市第一人民医院就诊 。 经检

查， 刘女士患有肾结石， 左肾的

结石充盈了整个肾盂和肾盏， 同

时 ， 还患有泌尿道感染 、 糖尿

病、 高血压、 脂肪肝等疾病。

市第一人民医院泌尿外科主

任、 主任医师李立才带领科室医

疗团队为刘女士做了经皮肾镜碎

石取石术， 不用开刀， 利用经皮

肾镜进行操作， 用火激光将结石

打碎取出来。 术后第二天就能下

床活动， 经检查， 刘女士左肾的

结石已经取干净 ， 腰腹部不痛

了， 也没有发烧， 不久后就出院

了。

“传统开刀手术取结石需要

在患者身上拉开一个

15

公分的

切口， 创伤大， 恢复慢。” 李立

才对记者说， 经皮肾镜碎石取石

术 只 需 要 在 患 者 身 上 打 一 个

4mm

的小孔， 创伤小， 恢复快。

每年开展 700 余台微

创取石术

市第一人民医院泌尿外科副

主任医师肖铁山告诉记者， 来他

们科室做肾结石微创手术的病人

很多。

有一位

30

多岁的沈女士 ，

曾经在其他医院做过一次结石手

术， 效果不好， 只打了结石的一

个小角， 让她很失望。 经多方打

听， 沈女士来到市第一人民医院

泌尿外科做了经皮肾镜碎石取石

术， 一次就将肾结石打干净了，

价格还便宜些。

李 立 才 告 诉 记 者 ， 早 在

2002

年 ， 他就在全市率先开展

经皮肾镜和输尿管镜碎石取石的

微创手术， 其中经皮肾镜碎石取

石术主要用于治疗肾结石、 输尿

管上段结石。 目前， 他们科室平

均每年要做

700

余台。

率先开展前列腺电切

手术

92

岁的高爷爷近年来总是

排尿很费劲， 排尿不净， 想尿尿

不出， 经医院检查， 原来是患有

“前列腺增生”， 还有心脏病、 高

血压等疾病。 考虑到高爷爷年龄

大， 基础病又多， 许多医院不敢

为高爷爷做手术。 无奈之下， 高

爷爷只得接受膀胱造瘘， 通过插

管排尿， 每个月要更换尿管， 生

活很不方便， 感觉很烦恼， 做手

术切除增生的前列腺的想法越发

强烈。

前不久， 高爷爷来到市第一

人民医院泌尿外科治疗 ， 李立

才为高爷爷做了经尿道前列腺电

切术。 手术后， 高爷爷排尿顺畅

了， 也不用插尿管了， 这让他感

觉很高兴。

李立才说 ， 他在

1992

年就

率先在衡阳市开展前列腺电切手

术， 像高爷爷这种手术， 他们科

室每年要做近

100

台。

微创手术根治“肾癌”

50

多岁的王女士 ， 总感觉

腰部疼痛， 到市第一人民医院泌

尿外科就诊 ， 检查后确诊为肾

癌。 李立才为她施行腹腔镜下肾

癌根治术， 不用开刀， 只打了

3

个小孔， 利用腹腔镜就把她肾上

腺的肿瘤摘除了， 手术后， 王女

士的腰不痛了。

在采访中， 肖铁山医生给记

者讲述了家住祁东的张奶奶的故

事： 张奶奶

65

岁了， 因为腰痛、

尿血， 她来到市第一人民医院泌

尿外科治疗。 经检查发现张奶奶

患有肾癌， 在该科做了腹腔镜下

肾癌根治术。 手术后， 张奶奶的

症状好转了， 不久后就出院了。

李立才告诉记者， 腹腔镜下

肾癌根治术只需要在患者身上打

3

个孔，

1

个

0.5cm

孔，

2

个

1cm

孔， 创伤小， 恢复快。 目前， 他

们科室能采用腹腔镜熟练开展经

尿道膀胱肿瘤电切、 肾上腺肿瘤

根治手术等微创手术。

高血压是常见的心血管疾病， 也是脑卒中和冠心病发病的最重要危险因素， 被称为影响人类健康的

“无形杀手”。 中医治疗高血压,是根据中医理论，从整体出发，辨证论治。 以中药复方,调整体内环境,改善血

管内皮功能,使心、脑、肾、血管得到保护———

高血压配合中医中药治疗更理想

■

市中医医院心脑血管病一科主任

李 娟

加速康复外科是近年发展起来的一种外科治疗新理念，其核心是通过一系列围手术期处理措施，加速

病人的康复———

南华医院:以新理念造福众多患者

■

本报记者

刘 娴

近日， 家住衡阳县西渡镇的李逢祝

及家人给南华大学南华医院胃肠外科送

来了一面锦旗， 上书 “医术精湛， 华佗

再世”

8

个大字， 以感谢该院给予他第

二次生命。

食管癌与胃癌同发， 术后康

复出院

这位名叫李逢祝的患者， 就诊

4

个

月前出现不明原因的上腹部胀痛， 到医

院检查提示食管鳞癌、 胃窦黏膜低分化

癌。 两个原发恶性肿瘤同时降临到他一

个人的头上， 李逢祝感觉天塌下来了，

认为自己的生命即将终结。 但他又不甘

心， 抱着一丝希望住进了南华医院胃肠

外科， 医护人员对他的病情高度重视，

院长彭秀达组织胃肠外科、 胸外科、 麻

醉科、 呼吸内科和

ICU

等多科室大会

诊。 经过讨论， 彭秀达亲自挂帅， 胃肠

外科李峰主任、 胸外科包峥主任等

6

名

医生， 分成两组， 历经

8

小时顺利完成

了两个肿瘤的根治手术。

据李峰介绍， 一个人同时患胃、 食

管原发恶性肿瘤， 在临床上相当少见。

食管癌切除术中， 最常使用胃来替代食

管重建消化道， 因此对于同时合并有胃

癌的食管癌患者， 手术难度极高。 该手

术要经颈、 经胸、 经腹三个切口， 将全

食道、 全胃切除， 横结肠代胃， 代胃横

结肠空肠吻合 ， 横结肠吻合手术步骤

多， 风险大， 并发症显著增加。 加上患

者术前就有慢性支气管炎并肺部感染、

肺气肿， 患者术后不仅要面临双癌切除

后并发症的风险， 还要度过肺部感染的

风险， 这对于李逢祝来说是巨大的生命

挑战 。 在重症监护室度过了

21

天后 ，

李逢祝的病情终于好转。

李峰告诉记者， 近年来， 随着生活

方式的转变、 生活节奏的加快， 胃肠疾

病的发病率越来越高。 南华医院胃肠外

科作为省重点专科， 每年接收的重病病

例相比其他医院更多 ， 高难度手术更

多。

众多患者受益于腹腔镜微创

技术

李峰介绍， 目前， 越来越多的患者

受益于腹腔镜微创手术， 这项技术不仅

为患者减轻了手术痛苦， 也加快了康复

时间。

今年国庆节期间， 衡东县陈大爷因

腹痛请李峰诊疗。 李峰详细了解其病情

后， 为其做肠镜确诊为直肠癌。 家属得

知后， 老伴哭着对李峰倾诉， 家里的希

望没了。 李峰放弃休息， 加班加点帮助

陈大爷完成术前检查， 请家属参与术前

讨论， 得到患者与家属的信任与支持，

综合陈大爷的身体条件， 决定为其实施

目前比较安全而且术后恢复较快的手

术—————腹腔镜下直肠全系膜根治术。

在手术室医护人员全力配合之下，

历经

3

个小时 ， 李峰等人顺利完成手

术 。 术后第

1

天 ， 陈大爷就能下床活

动， 进流质饮食。

5

天后， 伤口愈合良

好拆线。 看到陈大爷很快就恢复， 老伴

高兴地拉住李峰的手说：“是您救了我老

伴， 我们没有选错医院。”

李峰告诉记者， 腹腔镜下直肠全系

膜根治术对术者操作技术经验要求高，

尤其对腹腔镜下的解剖要非常熟悉。 男

性病人骨盆比较狭小， 腹腔镜可以很好

暴露手术区域视野， 对于保留患者盆底

神经， 减少损伤有利。

据了解 ， 南华医院早在

1998

年就

引进了腹腔镜技术， 由原先开展腹腔镜

胆囊切除术 、 疝气修补术 、 阑尾切除

术， 发展到腹腔镜下结直肠癌根治术、

肝囊肿开窗引流、 胃穿孔修补术等。 不

仅手术疤痕非常小 ， 有些伤口在肚脐

内， 几乎看不到疤痕， 是爱美人士的首

选， 术后疼痛小， 排气早， 患者早期就

能下床活动 ， 术后一般

6

小时就能进

食， 减少术后大量输液， 由于损伤小，

住院时间大大缩短， 住院费用也大大减

低。

运用“加速康复外科” 理念，

减轻病人痛苦

有过手术体验的患者都知道， 最痛

苦的时候不是手术时， 而是手术结束麻

醉作用消失后， 插管、 放置引流管等系

列痛苦。 李峰告诉记者， 目前南华医院

结合加速康复外科， 不仅能够减少术前

检查带来的病痛， 还能加速术后恢复，

缩短住院时间。

据了解， 加速康复外科是近年发展

起来的一种外科治疗新理念， 其核心是

通过一系列围手术期处理措施， 尽力降

低手术治疗对病人引起的应激反应， 加

速病人的康复。 南华医院将加速康复外

科理念引用到胃肠手术病人的治疗中

来， 建立了以各个科室专家为主体的多

学科团队， 采用了一系列已经被循证医

学证明有效的方式， 探讨了多学科协作

在胃肠手术快速康复中的可行性和有效

性。

李峰表示， 通过实践及研究发现，

多学科协作及各种优化方案相结合 ，

促进患者术后早日康 复 ， 不 仅 能 缩

短了患者住院时间 ， 降 低 了 住 院 费

用 ， 加快了床位的 周 转 ， 还 能 够 取

得良好的社会效益和经 济 效 益 。 该

院多学科还将加速康复外科 理 念 引

入到其他手术的治疗中 ， 期 望 能 进

一步拓宽快速康复各项手术 中 的 应

用 ， 以便更多的患者受益该理念， 从

而缩短住院时间， 减少医疗花费， 节约

医疗资源， 部分解决老百姓看病难、 看

病贵的问题。

高血压患者要注意八点

■

市中医医院

李 娟

大家知道 ， 高血压是一种慢性疾

病。 高血压患者在生活中要注意什么

呢

?

我认为， 主要有以下八点：

一、 生活有规律 。 安排好自己的

作息时间， 早睡早起， 尽量不要熬夜，

这有利于血压稳定。

二、 适当运动 。 血压控制在正常

范围以后， 可以适当运动 ， 但不宜剧

烈运动， 尤其是血压控制不良的情况

下更应注意， 以免诱发心脑肾等急性

并发症。 同时， 活动要定时 ， 要有规

律 ， 活动方式及活动量也要相对固

定。

三、 睡眠要充足 。 保持充足的睡

眠， 有利于血压恢复正常。 对失眠的

高血压患者， 可以坚持睡前练练气功

或打太极拳， 使精神松弛 ， 对入睡有

利。

四、 养成良好的饮食习惯 。 三餐

要有节制， 食勿过饱 ， 提倡 “食惟半

饱无兼味， 酒至三分莫过频”。 宜低盐

低脂高蛋白富营养饮食， 多吃水果等

含维生素高的食品， 避免酒 、 咖啡和

浓茶。

五、 要按时服药 。 高血压患者必

须接受正规综合治疗， 高血压患者的

治疗不光是要控制血压， 还要控制诱

发和加重高血压的各类因素发生， 如：

血脂高要降血脂 ， 血糖高要降血糖 。

并要按医嘱服药， 做到按时、 有规律、

长期， 持续。

六、 要劳逸结合 。 高血压病人应

避免过于劳累， 体力劳动后应注意充

分休息 ， 脑力劳动后应注意精神松

弛。

七、 关心自己的血压。 最好每天

都了解自己的血压， 定期检测 ， 并做

好记录， 随时观察血压动态变化 。 如

果家庭中有高血压病史患者 ， 有糖尿

病病史患者， 更应注意做好预防工作。

八、 稳定情绪。 遇事以平常心对

待， 勿暴喜暴怒， 避免情绪的波动。

预防突发性耳聋

要注意四个方面

本报讯 （通讯员 蒋征利）

“我的左耳又能听见声音了， 感

觉真好， 真是谢谢你们

!

” 近日，

患者肖某在接受完听力检查后，

激动地向市第一人民医院的医务

人员表达了喜悦和感激之情。

10

月

7

日 ， 家住祁东县三

星村
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岁的肖某 ， 一个月前因

工作压力过大， 左耳突然出现耳

鸣、 听力下降， 在当地医院治疗

后效果不明显 ， 且症状持续加

重。 心急如焚的他急忙赶到市内

某三甲医院接受治疗， 但却被告

知左耳听力已经完全丧失， 复听

希望小。 经熟人介绍， 她来到衡

阳市第一人民医院接受治疗， 经

过该院的高压氧治疗， 肖某的病

情明显好转， 左耳已经能够清楚

地听见声音。

高压氧为什么能治疗耳聋 ？

笔者就此采访了衡阳市第一人民

医院康复科主任李赫男。 她介绍

说， 突发性耳聋病人因为各种原

因导致主管听力的内耳器官缺氧

性损害， 表现为瞬间耳鸣、 听力

下降甚至全聋等症状， 高压氧可

以大大提高血浆里的物理溶解氧

量 ， 增大氧在组织间的弥散半

径， 从而快速阻断缺氧性损害的

恶性循环， 改善恢复受损器官的

氧供 ， 修复听力器官的残存功

能。

李赫男提醒广大市民， 保护

听力， 预防突发性耳聋要注意以

下
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个方面： 不论是工作学习 ，

还是休闲娱乐 ， 应避免精神紧

张， 过度疲劳； 气温变化时， 注

意保暖； 避免长时间戴耳机、 处

于嘈杂环境中 ； 积极防治慢性

病， 如控制血压、 血糖、 血脂 ，

纠正贫血。 一旦发生听力下降，

及时就医。


