
千辛万苦爬雪山， 险些昏倒牺牲

“穷人的孩子早当家。”

1917

年，

李忠出生在四川省巴中县， 家中有

6

姊妹， 他排行老六。 李忠在这个贫苦

的家庭中成长 ， 忍饥挨饿是常有的

事 。

1933

年， 看到红军带领乡亲打

土豪分田地， 就与四哥毅然加入了工

农红军。 那一年， 他年仅

16

岁。

加入工农红军后， 他成为红四方

面军的一名战士，

1934

年

10

月与战

友们开始了长征 。

1935

年 ， 在红军

过草地时又被调入中央警卫团骑兵连

担任骑兵班的班长。 有一次， 李忠和

战友们走到夹金山下， 那个地方极度

缺水， 他们一连跑了六七十里路， 干

渴难忍。 这时， 连长要派人去十多里

外给上级送信 ， 李忠抢着去完成任

务。

李忠飞快地走了五六里路后， 忽

然看到一处石缝中流出一股清泉， 于

是冲过去扑在地上 “咕噜咕噜” 地喝

了个够。 这时他不渴了， 但肚子饿得

厉害。 于是顺手从口袋里抓一把青稞

面往嘴里送 。 当他抓起第二把炒面

时， 突然想起没有上级命令是不允许

吃干粮的， 于是， 又把已抓在手里的

炒面放进干粮袋， 站起来加快脚步去

完成送信任务。

爬雪山的时候， 李忠与战友们手

牵着手， 或者是共同拉着一根绳子爬

上去 。 在这种恶劣的极寒环境中步

行， 对于红军战士来说是严峻的考验。

李忠目睹， 一些战士爬山时体力不支，

倒在路边， 昏昏而睡， 当其他战士去试

图摇醒他们时 ， 他们的身体僵硬 ， 再

也起不来了 。 爬到雪山中部时 ， 李

忠头昏眼花 ， 腿几乎抬不起， 是战友

们搀扶着他， 一步一步地爬到了山顶。

下山的时候更要小心， 弄不好就会滑下

山崖。 在战友们的帮助下， 李忠慢慢地

下了山。

2000 年， 李忠（右二） 与家人在石鼓公园合影

李忠曾在延安窑洞工作生活过

腊子口战役身受重伤

过草地患伤寒险牺牲
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李

忠

李 忠

◆ 1917

年

生于四川省巴中县

◆ 1933

年

自愿加入工农红军，

1934

年入党

◆ 1933

年至

1935

年

红四方面军战士

◆ 1935

年至

1938

年

中央警卫团骑兵连警卫员

◆ 1938

年至

1948

年

参加北上抗日， 后抗日战

争结束后从事军需供应工作

◆ 1949

年至

1951

年

铁道运输司令部 （设衡

阳） 党委书记

◆1952

年至

1967

年

先后担任衡阳县兵役局副

政委、 政委、 衡阳县人民武装

部政委

◆1968

年至

1983

年

衡阳警备区工作直至离休

◆ 2011

年逝世

出身于贫苦农家的李忠，

16 岁加入工农红军参加革命。

他在长征腊子口战役中奋勇杀

敌， 身中子弹， 受伤严重， 过

草地时又不幸患上伤寒， 在战

友帮助下死里逃生。 他参加抗

日战争、 解放战争， 担任过毛

泽东主席、 周恩来总理的外围

警卫员； 他经历过一百多次战

斗， 荣获过多枚勋章和奖章。

建国后， 他长期在军队工作，

曾担任衡阳县兵役局副政委、

政委、 衡阳县人民武装部政委

等职， 后病逝于广州。

腊子口激烈一战 ， 不幸中弹身负重伤

红军长征腊子口战役中， 李忠骑

马冲锋陷阵，奋勇杀敌，一路追赶国民

党逃兵。 谁料，此时，他感觉臀部侧面

异常疼痛，瞬间头晕目眩，从马上跌落

了下来。原来，是敌方发射的子弹打中

了他的臀部侧面，顿时，中弹处鲜血直

流， 战友们在枪弹的掩护下救走了李

忠。

那时，红军的医疗条件极差，每天

只能用盐水洗洗伤口。 伤病员同样也

要跟着部队天天行军。 在这地广人稀

的大山里，找不到一个老百姓，也找不

到一匹小毛驴。身负重伤的他，只好在

其他同志搀扶下一步一步向前移动。

由于子弹没有被取出，行动相当困难。

为了不拖累战友， 李忠坚决地对扶着

他的同志说：“你先走吧！让我慢慢走，

能走时多走几步， 不能走时休息一会

儿 ， 你还可以去帮助伤病更重的战

友。 ”

开始李忠搀着棍子， 尚能一蹦一

跳地前进，可是慢慢体力不支，只好跟

在部队后面一步一步地爬行。 在坎坷

泥泞的山路上， 李忠硬是咬紧牙关爬

了整整四五里路， 直到后卫部队赶来

时发现了他，将他从地上扶起来，背着

他一同前进。在李忠的印象中，先后有

几十位同志替换着背着他或扶架着他走

出了死亡线，活着到了陕北。战友们在自

己饥寒交迫 、 疲劳不堪的情况下 ，还

吃力地扶着或背着自己前进的举动 ，

让李忠热泪止不住地夺眶而出。 李忠

的儿子李明华回忆道：“留存在父亲身体

的子弹，长征结束六年后才从体内取出。

他饱受病痛折磨， 终于盼来了革命的曙

光！ ”

历尽艰辛过草地， 染上伤寒与死神擦肩而过

长征苦， 最苦是过草地。 没有树

木， 没有道路， 到处是野草和黑色泥

潭。草地上的气候变化无常，有时早上

还看到太阳悬在天边， 到了上午八九

点钟，黑压压的乌云把太阳遮住了，不

一会儿就刮起了大风， 大雨瓢泼似地

下， 李忠和战友们全身都被雨淋得透

湿，草地上不一会儿涨起水来，在深水

中行走，冷得战士们牙齿直打颤。有时

还下起冰雹来， 碎石头一样的冰雹砸

得战士们眼睛都睁不开。

草地上荒无人烟， 完全找不到粮

食。 开始时，战士们还能吃点青稞面，

到后来，就只能找些野菜草根填肚子。

那个时候，虽然肚子饿得难受，但同志

间的感情很好。 官爱兵，兵爱官，找着

的一点野菜，一些烂蘑菇都你让我，我

让你， 谁也舍不得吃。 在李老的记叙

中，有一段过草地途中难忘的经历：在

长征途中， 供给部一个炊事员有次到

野地去挖野草，偶然拾到一个胡萝卜，

他把泥巴擦了擦很想吃， 但他想起供

给主任身体很弱有病，于是就带回送给

了供给主任。 可是供给主任想起师长一

连几天连一顿野菜糊糊饭都没有吃饱

过，就拿去送给了师长。师长又要通讯

员把萝卜送给了师卫生队伤病员。 伤

病员知道这根萝卜的来历后， 谁也不

肯吃。

进入草地的第一天，天下着雨，晚

上宿营时， 很难找到一块干燥平坦的

地方。李忠他们找了个草墩子，手握钢

枪，背靠背地在上面坐了一夜。当走到

草地与山的交界处，地上有些灌木枝，

大家摸索着捡了些铺在地上， 腿靠腿

地坐在上面休息。早上醒来，却看见旁

边摆了好几具红军战士的遗体， 用一

些灌木枝盖着，大伙惊得目瞪口呆，一

定是先遣部队牺牲的战友。 大家咬紧

牙关走得更急，一些同志走着走着，就

倒了下去，什么也来不及说，就再也没

起来了。

这时，已经完全没有干粮了 ，树皮

草根也很难吃到。 皮带、皮鞋也都吃光

了。 路上敌人还常来追打红军战士，头

顶还有敌机嗡嗡直叫。 连日来的饥寒交

迫，使李忠患上了伤寒，身体持续性高

热，险些丧命。 他咬紧牙关，在战友的搀

扶下，终于走出了草地。 离开草地，为了

不连累战友，他执意独自爬行，沿路中

发现有村庄， 这样一路爬到一村民家，

在村民家中找到了一口水缸，口渴难耐

的他咕噜咕噜喝了大半缸水。 在村民的照

顾下，他身体得以康复，凭着顽强意志，

终于走完了长征路，胜利到达陕北。

因身患重病， 他未能见到毛主席而深感遗憾

1935

年至

1938

年， 李忠给毛泽

东主席 、 周恩来总理当过外围警卫

员。 “父亲是一个恪守原则， 忠于职

守， 有着鲜明个性的人， 从他担任警

卫员经历的一些事情就可以看出他的

性格特点。” 李明华回忆道， 有一次，

毛泽东主席在延安举行会议， 李忠站

在会议室门口值勤， 此时， 会议已在

进行中， 时任八路军第

120

师

359

旅

的旅长王震匆匆地准备走进会议室开

会。

李忠见他迟到， 硬是不准他进会

议室开会。 王震见此状， 好奇地问李

忠： “你知道我是谁吗？” “我知道

你是谁， 但是开会不能迟到， 这是主

席下达的命令！” 李忠坚决不让王震

进去开会。 “你这个小伙子， 有点个

性。” 王震面带笑容， 拍了拍他的肩

膀。

在李忠的印象里， 毛泽东主席喜

欢闲时在延河边散步， 时任八路军副

总司令的彭德怀时常在主席散步时向

他汇报工作。 有一次， 在延河边， 彭

德怀遇见了李忠牵着一匹膘壮的战马

与他擦肩而过， 于是半开玩笑对李忠

说： “小伙子， 我喜欢你这匹马， 能

跟你换换马吗？” 李忠一脸严肃地说：

“我跟这马有深厚感情了 ， 舍不得

啊 ！” “我跟你开个玩笑 ， 没关系 ，

你继续好好照顾它啊。” 彭德怀微笑

地说。

1968

年， 毛泽东主席想接见与他

在长征途中同生共死的警卫员， 李忠

得知此消息后， 想到延安与主席见上

一面。 可无奈长征途中受伤留下的后

遗症和其它疾病， 让他饱受病痛的折

磨， 而未能如愿。 因为没能见上主席，

李忠的眼泪刷刷直流。 “没能去延安

见主席， 是我父亲一生最大的遗憾。”

李明华感慨地说道。

生活严谨朴素， 经常教育子女切勿铺张浪费

走进李明华家， 客厅的墙壁上悬

挂着李老晚年时与家人的合影， 照片

中的老人身着深灰色外套 ， 手驻拐

杖， 饱经风霜的面容， 平和而又威严

的眼神， 仿佛能让人从中读出他所经

历的那段激情燃烧的岁月。

“父亲原本姓郭， 因抗日战争时

期遭日寇袭击， 迫不得已将名字改叫

‘李忠’， 取其名意为忠心报国。 他为

人正直、 朴实， 生活艰苦朴素， 看不

惯歪风邪气， 只要谁做得不对无论对

方职位高低， 都敢顶撞。” 已过花甲

之年的李明华介绍， 父亲与母亲育有

4

个儿女 ，

2

男

2

女 。 他排行老二 ，

居住在电力新村， 这里也曾是父亲晚

年居住的地方之一。 父亲从小教育子

女切勿铺张浪费， 生活一定要严谨。

李明华深有感触地说， 上世纪八

十年代， 家里开始烧藕煤做饭， 父亲

只要一发现藕煤中还有没烧干净的部

分， 就把那部分煤用手捏出来， 用一

个箩筐装好， 以便下次掺入新煤块中

再作藕煤， 避免浪费。 李老在家与儿

女们吃完饭后， 一定会检查子女的饭

碗， 饭碗里只要留有饭粒剩菜， 就会

呵斥子女， 要求儿女们不浪费饭菜。

有一次， 李老的妻子田桂兰逛街

为他买了一双拖鞋， 回到家中， 李老

看见妻子给他买的拖鞋 ， 发起了脾

气： “家里有拖鞋， 没要你买， 你买

什么！” 说完， 就把新买的拖鞋扔到了

屋外。 李老平时极为节俭， 直到去世

之前都是自己缝补衣服、 鞋子。

晚年时， 他经常与子女们讲起长

征故事， 说着爬雪山、 过草地、 腊子

口激战、 飞夺泸定桥的故事。 他喜欢

看新闻联播， 下象棋， 无时无刻地充

实自己的晚年生活， 直到他

2011

年

4

月

10

日因患胰腺癌逝于广州， 享年

94

岁。

（上接第一版） 成为人类为追求真理和光明而不懈努力

的伟大史诗。

今天， 长征之所以能够穿越历史， 依旧激荡人心，

正在于它像习近平总书记所阐述的那样， 是一次理想

信念的伟大远征， 是一次检验真理的伟大远征， 是一

次唤醒民众的伟大远征， 是一次开创新局的伟大远征。

它让我们深深懂得， 任何伟大事业的胜利， 归根结底

是理想的胜利、 信念的胜利。 艰难可以摧残人的肉体，

死亡可以夺走人的生命， 但没有任何力量能够动摇中

国共产党人的理想信念。 它让我们深深懂得， 真理只

有在实践中才能得到检验， 真理只有在实践中才能得

到确立。 把马克思列宁主义基本原理同中国革命具体

实际结合起来， 独立自主解决中国革命的重大问题，

才能把革命事业引向胜利。 它让我们深深懂得， 人民

群众是我们的力量源泉， 人民群众的真心拥护和支持

是事业成功的保障。 中国共产党必须在人民中间生根

开花， 必须紧紧依靠人民来克服困难、 赢得胜利。 它

让我们深深懂得， 必须始终充满创造活力， 不断有所

发现、 有所发明、 有所创造、 有所前进， 才会迎来创

新局面。 面对乱云飞渡、 惊涛骇浪， 只有发扬浴火重

生的伟大创造精神， 才能在血与火中蹚出一条走向新

生、 走向胜利的革命道路。 这些深刻的启示， 富有穿

透人心的力量， 正是我们走好新长征路的宝贵财富。

今天中国的进步和发展， 是从长征中走出来的。

历史不断向前， 要达到理想的彼岸， 就要沿着我们确

定的道路不断前进， 继续走好新的长征。 通往梦想的

道路从来不会平坦 。 在新长征路上 ， 我们还有许多

“雪山” “草地” 需要跨越， 还有许多 “娄山关” “腊

子口” 需要征服。 今天， 我们重温那次再创历史的伟

大远征， 为的就是牢记伟大长征精神、 学习伟大长征

精神、 弘扬伟大长征精神， 走好我们这一代人的长征

路。 深入领会贯彻好习近平总书记的重要讲话精神，

把中国共产党人和红军将士用生命和热血铸就的伟大

长征精神， 更好融入我们的血脉和灵魂， 汇聚起建设

中国特色社会主义的磅礴力量， 我们必能在新长征路

上不断攻坚克难、 从胜利走向胜利。

（

新华社北京 10 月 21 日电人民日报 10 月 22 日

评论员文章）


