
开车时先熄火还是先关空调？

此外， 出风口朝向、 空调使用时间、 停车后开着

空调睡觉等问题都有考究

炎炎夏日， 你开车时是先熄火

还是先关空调？

不少司机往往是熄火后， 才想

起关闭空调。

其实这种做法危害非常大！

开车还有哪些需要注意的 ，赶

紧看过来。

1.先熄火再关空调

先熄火再关闭空调对发动机是

有害的， 因为这样在车辆下次启动

时，发动机会带着空调的负荷启动，

这样的高负荷会损伤发动机。

最好的做法： 在到目的地之前

几分钟关掉，这样可以开启自然风，

使空调管道内的温度回升， 消除与

外界的温差， 从而保持空调系统的

相对干燥，避免霉菌繁殖。而且也应

该在车辆启动两三分钟、 发动机得

到润滑后，再打开空调。

对汽车空调的使用方法， 很多

人并不是很了解，一旦操作错误，不

仅影响空调系统的性能和寿命，还

会损害车内人员的健康！

2.出风口是随意拨动的吗？

有些司机在开空调时， 对空调

吹的风向并不注意调整， 从而影响

空调效果。由于热空气上升、冷空气

下沉的物理原理， 建议驾驶员在开

冷气时应将出风口适当朝上， 开暖

气时则应将出风口适当朝下。

3.空调使用时间也有考究？

不少司机往往都是一上车就开

着空调了，而长时间使用汽车空调，

就会大大增加冷凝器压力， 从而大

大增加制冷系统损耗。 所以，空调使

用时间不宜太长，当车内温度达到比

较舒适的温度下， 可适当将空调关

闭一会，过上一会再重新开启空调。

4.夏季进车立即开内循环？

在炎热的夏天， 很多车主习惯一

进车内就打开空调的内循环，认为这样可

以让车厢内温度下降得快一点。这样做

是错误的，因为车内的温度比车外温度

高，所以这样反而效果不好。

由于内循环是空气在车内的循

环，使车内含氧量逐渐降低，当气缸中

的汽油燃烧不完全，产生的一氧化碳、

二氧化碳就可能会漏进车厢， 从而导

致车内空气越来越差。因此，建议车主

在使用空调时应开一会内循环， 再切

换到外循环，以启动换气的作用。

5.停车后开着空调睡觉

有的人为了缓解疲劳， 把车停放

在马路边， 紧闭门窗， 打开空调，“享

受”凉爽带来的舒适，其实这是件十分

危险的事，因为发动机在工作时，如汽

缸中的汽油燃烧不完全， 会产生高浓

度的一氧化碳，从而发生中毒，甚至死

亡。所以不宜开着空调在车内睡觉，以

免发生危险。

6.空调总是开在最小风量

大多车主都误以为空调开到最大

档会比较耗油， 所以会尽量选择开小

风量。 其实不然，空调在使用过程中，

往往会吸进一定灰尘，从而形成污垢，

待时间一长，则会发生霉变，若长期以小

量风为主，是很难把空调内的积垢吹出

去，反而会影响身体健康。 因此，每隔

一段时间， 需将空调开到最大档 ，约

10

分钟左右即可有效杜绝灰尘积聚。

7.开着空调在车内吸烟

有些人停车休息或是在车上等人

时，打开空调，在车内吸烟，其实这样

做对车内人的健康是有害的， 因为门

窗是紧闭的，烟雾排不出去，很自然地

会刺激你的眼睛和呼吸系统。 所以停

车开空调本来有害， 吸烟更是有害健

康， 切记一定要将空调通风控制调整

到“排出”位置。

这些误区你中枪了吗？赶紧改了吧！

（本报综合）
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抓宣传，营造“同行”氛围。以提升

市民文明素质为根本，加大宣传力度，

在衡阳资讯频道 《政务公开》 中设置

“环卫观察”板块，已制作《车窗抛物损

公德，环卫清扫存隐患》公益动画片和

《家长言传身教，公德从小养成》微电

影， 加强正面宣传。 同时设立 “曝光

台”， 深入大街小巷抓拍不文明行为，

进行教育。 结合环卫行业实际，在全体

职工中广泛开展“相约文明”教育活动，

制作了环卫劳动模范专题系列报道，

着力打造文明行业，营造创建新势能。

改陋习 ，务求 “共创 ”效果 。 组

成专题组，深入一线，开展“相约文明”

《“ 痰”吐之间》课题调研，从“乱吐乱

拉—病之源、 乱丢乱扔—祸之源、乱

摆乱占—堵之源 、 乱堆乱倒—脏之

源、乱贴乱画—癣之源”五个方面，深

入剖析街头陋习成因 ，挖掘城市 “脏

乱差 ”源头 ，提升市民文明创建认知

度 ，制作 《培养文明习惯从 “痰吐 ”之

间开始》课件，组成三人宣讲团，深入

单位 、社会团体等进行宣讲 ，先后安

排老师赴市园林局、 市路灯管理所、

市风光带管理处 、市电大 、市海事局

授课。

昨日， 市创建办率市直新闻媒体

记者到该处现场核实时发现 ， 该处

制定了 “相 约 文 明 ” 学 习 教 育 活

动 实 施 方 案 ， 组 织 开 展 了 一 些

“相 约 文 明 ” 学 习 活 动 。 存 在 问

题 ： 没 有 制 定 详 细 的 学 习 培 训 课

程 计 划 表 ， 学 习 签 到 表 不 规 范 ；

有工作 人 员 上 班 期 间 趴 在 办 公 桌

上 打 瞌 睡 ， 办 公 楼 走 廊 上 的 小 花

篮内丢满了槟榔渣和烟蒂。

开展 “文明窗口 ” “服务之星 ”

等文明创建活动 。 在市医保 服务大

厅 ， 通过相关服务窗 口 ， 对 用 人 单

位 、 参保职工实行面对面 、 零距离的

“一站式 ” 综合服务 。 把 “党员阳光

台 ” 和 “服务明星 ” 等争创活动与文

明教育学习活动紧密结合起来 ， 不断

提升服务质量和服务水平 。 严格落实

首问负责制 、 服务承诺制 、 电子测评

打分等文明服务规定 ， 要求工作人员

主动 、 热情 、 耐心 、 规范地为服务对

象提供服务。

通过在办事大厅粘贴文明标语 、

在办公楼层楼梯口悬挂文明宣传板报

等进行 “相约文明 ” 宣传 。 全体干部

在 “倡导 文 明 新 风 构 建 和 谐 医 保 ”

横 幅 上 签 字宣誓 ， 并把横幅悬挂在

大厅接受群众监督 。 为干部职工和参

保群众发放 “文明创建 ” 、 《文明市

民手册 》 等资料 ， 让大家学习和熟记

文明创建知识 。 组织集中学习 ， 由中

心主要领导授课 ； 干部职工利用空余

时间自学文明创建知识 。 组织党员干

部深入局帮扶点常宁市西岭镇帮扶困

难群众 ， 并上门走访慰问单位困难职

工 。
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市政工程公司
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市政管理人人参与

文明城市个个受益
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目标：

“相约文明”

目标：

下 载

《掌 上 衡

阳》 即可

参与投票

市政工程公司VS市医疗保险基金管理中心

VS市环境卫生管理处

今日

P�K

广泛宣传， 营造浓厚创建氛围。

公司举办宣传讲座

2

期， 印制发放

文明创建宣传册

200

余份； 制作版

报

2

期、 文明宣传标牌

6

幅、 文明

用语

9

块； 电子屏上每天滚动播放

社会主义核心价值观、 公民基本道

德规范、 文明行为规范等宣传标语，

使文明意识入脑入心。

规范行为， 注重机关文明卫生。

规范职工文明行为， 加强文明礼仪

宣传， 优化机关环境卫生， 开展机

关卫生大扫除 ， 实行卫生大包干 ，

定岗定责 ， 落实到人 ， 不留盲区 ，

不留死角。

倡导善举 ， 热心各种公益事业 。

组织参与 “慈善一日捐” 爱心捐赠活

动、 “一张纸献爱心” 和 “闲置衣物

回收利用” 等爱心捐赠活动及无偿义

务献血活动。 在春节及 “七一” 期间

对困难职工进行帮扶走访， 让爱心得

到传递。

精细管理 ， 突出工地文明施工 。

在市政维护和建设中 ， 加强施工文

明管理 ， 加强市政设施巡查力 度 ，

做到处理快速 、 施工文明、 作业规

范。

昨日， 市创建办率市直新闻媒体

记者到该公司现场核实时发现 ， 该

公司制定了 “相约文明 ” 学 习 教

育 活 动 实 施 方 案 ， 开 展 了 一 些

“相约文明 ” 学习活动 ， 相关的台

账资料整理齐全 ； 公司制作了多

个文明创建宣传板 ， 营造了良好

的 文 明 创 建 报 氛 围 。 存 在 问 题 ：

没有制定详细的学习培训课程计

划表 。

昨日， 市创建办率市直新闻媒体记

者到该中心现场核实时发现， 该中心制

定了 “相约文明” 学习教育活动实施方

案，“相约文明”学习活动签到表规范，相

关的学习资料齐全； 该中心窗口服务区

域的环境卫生干净整洁， 办事市民对此

表示认可。存在问题：“相约文明”学习活

动开展有些滞后，相关课程尚未启动。
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进一步简政放权， 清理行政审批项目

湖南 5 部地方性法规拟进行修改

为贯彻落实简政放权的要求， 进

一步清理行政审批项目 ， 我省拟对

《湖南省行政事业性收费管理条例》、

《湖南省服务价格管理条例》、 《湖南

省散装水泥条例》、 《湖南省市政公

用事业特许经营条例》 和 《湖南省实

施 〈中华人民共和国土地管理法〉 办

法》 等

5

部地方性法规进行修改。

26

日， 省十二届人大常委会第二十三次

会议分组审议了这

5

部地方性法规修

正案 （草案）。

由于全国已统一取消收费许可证

制度， 因此 《湖南省行政事业性收费

管理条例》 （修正案草案） 简化了相

关环节， 拟取消原来的行政事业性收

费许可证制度， 实行行政事业性收费

票据管理制度。 即： 收费单位必须持

经批准收费的文件到财政行政管理部

门申领由省财政行政管理部门统一监

制的行政事业性收费票据， 或者使用

经国家财政行政管理部门批准的当地

财政行政管理部门验证的全国统一专

用票据， 方可收费。

《 湖南省服务价格管理 条 例 》

（修正案草案） 拟对价格听证进一步

明确： 制定和调整下列关系公众切身

利益的政府指导价、 政府定价， 应当进

行听证： 国家举办的高中、 中专、 大学

学历教育收费和公立医疗机构基本医疗

服务收费、 殡葬基本服务价格等公益性

服务价格； 城市公共交通票价 （含出租

车）、 有线电视收视维护费、 国家级风

景名胜区重要游览参观点门票价格等公

用事业价格； 价格听证目录中的其他服

务价格。 草案还规定， 价格主管部门应

当在举行听证会

15

日前公告举行听证

会的时间、 地点、 定价听证方案要点、

听证会参加人和听证人名单。

《湖南省散装水泥条例》 （修正案

草案） 对散装水泥生产进行了规范， 以

防止假冒伪劣， 并保护环境。 草案拟规

定， 禁止任何单位和个人将水泥生产企

业生产的散装水泥进行包装后销售。 设

区的市建成区内的建设工程 （不含居

民家庭装饰装修工程 ） ， 禁止施工现

场搅拌砂浆 ； 不 设区 的 市 （县 ） 建

成 区 内 的 建 设 工 程 （不 含 居民家庭

装饰装修工程）， 限期禁止施工现场搅

拌砂浆。

另外两部地方性法规也在某些条款

上进行了修改。

（据 《湖南日报》）

三季度港澳游指导价来啦！ 香港一日游最低只需 157 元

去港澳， 衡阳人想走就走

深圳市是我国重要的游客集散

地 ， 每年 有 数 以 百 万 的 游 客 通 过

深 圳 的 口 岸 前 往 香 港 、 澳 门 旅

游 。 打 击 港 澳 游 零 负 团 费 ， 净 化

港 澳 游 市场 ， 维护游 客 以 及 港 澳

游 组团社的 合法 权益 ， 一 直 是 深

圳旅 游 市场 监管 的 重 点 工 作 。 近

日 ， 深圳市旅 游 协 会 发 布 第 三 季

度 港 澳 游 诚 信 指 导 价及产 品 标 准

说 明。

据悉 ， 该指导价由深圳市旅游

协会组织相关港澳游组团社座谈研

讨 ， 并征求市港澳游组团社意见 ，

对主要港澳游线路的住宿 、 交通 、

用餐标准 、 景区门票 、 导游服务等

各项费用进行成本核算后制订 。 本

次 指 导 价 有 效 期 截 至

9

月

30

日 ，

公众节假日以及周末价格允许适当

上浮 。

一、 活动项目及指导价：

1

、 香港一天游香港观光

157

元

2

、 香港一天游香港观光

+

海洋

公园

320

元

3

、 香港两天游

A

香港观光

284

元

4

、 香港两天游

B

香港观光

+

海

洋公园

+

迪士尼乐园

904

元

5

、 香港三天游香港观光

+

迪士

尼乐园

868

元

6

、 港澳三天游香港观光

+

海洋

公园

+

自由活动

809

元

7

、 港澳四天游

A

香港观光

+

海

洋 公 园

+

迪 士 尼 乐 园 （ 住 珠 海 ）

1366

元

8

、 港澳四天游

B

香港观光

+

海

洋 公 园

+

迪 士 尼 乐 园 （ 住 澳 门 ）

1526

元

二、 产品标准说明：

1

、 酒店 ； 香港参考酒店青逸

/

盛逸

/

华逸酒店

,

或不低于当地三钻

标准的酒店 ； 澳门段住珠海 ， 珠海

参考酒店华骏酒店或不低于当地标

准三星的酒店 ；

2

、 交 通 ： 具 备 香 港 、 澳 门 、

珠海合法运营资质的旅游巴士 ， 保

证一人一座；

3

、 用 餐 ： 正 餐 餐 标 不 低 于

32

港

币

/

人 ， 早餐餐标不低于

20

港币

/

人 ；

4

、 购 物 ： 全 程 不 安 排 指 定 购 物

店 ， 坚 决 杜 绝 强 迫 购 物 、 收 取 回 扣

等现象；

5

、 游览 ： 无不可抗力情况下 ， 保

证行程中所列游览景点的游览时长 ， 其

中 ， 迪斯尼游览时长不低于

5

小时

,

海

洋公园不低于

3

小时 。 全程无另行付费

旅游项目 ；

6

、 陪同服务 ： 全程提供具备合法

资质的导游和领队服务 ， 其中 ， 香港段

行程均有持牌的导游和领队提供服务 ；

澳门段提供送关领队及澳门地接导游提

供服务。

（据新华网）


