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小心了！

夏天这样吹空调，会加大得面瘫的几率

随着气温的增高， 在我们

生活中，办公室、家里、车内空

调的使用率越来越高。 但是这

空调也不能随便吹， 因为吹空

调会加大得面瘫的几率！

记者从医院了解到， 进入

夏季， 前来就诊的面瘫患者明

显增多， 绝大多都是空调惹的

祸。

北京大学人民医院神经内

科主任医师李永杰介绍：“我们

在上周就碰到一个病人， 他路

上走得急了点，出了很多汗，然

后上了出租车。上车后，车内的

空调正好开着， 他坐在副驾驶

座位上，直对着空调吹了一路。

虽然凉快了，但下车后，他却觉

得脸部皮肤发麻发木， 很不舒

服。到医院就诊，结果被确诊为

急性面瘫。 ”

专家介绍， 夏天大汗后贪

凉，使用空调、风扇不当，温度

突然变化， 对面部神经造成刺

激，易引发神经管功能性障碍。

北京大学人民医院神经内

科主任医师李永杰解释：“当空

调的冷风直着吹过来的时候，

侵袭面部的微循环， 就是刺激

血管出现收缩，血管收缩之后，

就会影响相应的供血障碍。 表

现在其他地方可能不是很明

显，但面部对水肿比较敏感，所

以就出现了神经功能受损的症

状。 ”

面瘫的患者面部往往连最

基本的抬眉、闭眼、鼓嘴等动作

都无法完成，听起来确实可怕。

可是，夏天又这么热，一直不吹

空调，也不现实。

那么， 我们在使用空调的

时候，尤其是家里有老人、小孩

的家庭，应该注意哪些呢？

26℃

最适宜

即使室外再炎热， 室内的

空调温度也不宜设置太低。 一

般成年人在空调房内最适宜温

度为

25-26℃

， 体弱者

27-28℃

，

室内外温差最好不超过

8℃

。

空调风往上吹

开空调时，冷空气向下沉，

因此风最好向上吹， 避免冷风

直吹身体。

进屋

10

分钟后再开空调

出了一身汗， 回家马上打

开空调猛吹， 此时毛孔完全打

开，还来不及闭合，容易让体温

急剧下降，诱发感冒等病症。因

此，从炎热的室外进入室内，应

至少

10

分钟以后再开空调。

每隔

1

小时开会儿窗

开空调会使室内空气变

干，并且由于空气不流通，环境

得不到改善，容易让人鼻塞、喉

咙干、打喷嚏等。经常处在空调

环境下的人，为预防皮肤干燥、

喉咙干痒，应多喝水、菊花茶，

多吃富含维生素的新鲜水果。

身体弱，早晚别开空调

有关节炎 、 风湿病的老

人 ， 发育不完全的小孩以及

孕妇等身体免疫功能较差的

人 ， 最好少用空调 。 尤其每

天清晨和黄昏室外气温较低

时 ， 应多到户外做些运动 ，

呼吸新鲜空气 ， 增强身体的

适应能力。

对于很多家长顾虑是否该

给孩子使用空调的问题， 专家表

示， 孩子房间可以开空调， 但温

度要保持在

26°

左右。

最后提醒大家，一定不要

对着头部吹空调，出汗、醉酒、

洗头后也不宜立即吹空调。

另外 ， 吹空调要注意这

么多， 那么吹风扇会不会好一

些呢？ 北京大学人民医院神经内

科主任医师李永杰说： “风扇的

风会相对柔和， 温度没有那么

低， 所以对血管痉挛的诱发没

有空调那么明显。”

（央视新闻）

中医姑息治疗肿瘤的优势

■

市中医医院肿瘤

II

科 饶群阳

所谓中医姑息疗法 ， 是在

中医辨证论治原则指导下 ， 突

出以 “人 ” 为本的整体观点 ，

强调 “扶正”。 选用具有扶正培

元 、 补益虚损的药物来调节人

体阴阳气血和脏腑经络的生理

功能 ， 增强机体内在的抗病能

力 ， 达到缓解病情 、 提高生存

质量、 延长生命的目的。

“肿瘤预防、 早期诊断、 综

合治疗 、 姑息治疗 ” 是肿瘤防

治的四项任务 ， 重视姑息治疗

是当前临床肿瘤学发展的重要

趋势 。 它在肿瘤治疗的各个阶

段扮演着不同角色 ， 发挥着多

种作用 。 姑息疗法在多数肿瘤

患者的治疗中均占重要地位 。

因此 ， 中医药的治疗应贯穿肿

瘤姑息疗法的全程。

对肿瘤患者行中医药姑息

治疗 ， 是市中医医院肿瘤

II

科

的主要治疗方式 ， 体现以病人

为本的宗旨 ， 推崇带瘤生存 ，

与瘤共舞， 人瘤和谐共处。

2009

年

6

月 ， 一患者因左

肾癌在某医院行根治手术 ， 术

后病理提示： 透明细胞型肾癌，

CT

及

ECT

提示肺转移 、 骨转

移 ， 为求中西医结合治疗 ， 于

2010

年来我院治疗 ， 接受中医

姑息疗法。

2010

年至

2015

年， 该患者

在我院治疗期间 ， 中医药姑息

治疗一直是贯穿始终的主要治

疗方法 。 在治疗的前二年 ， 我

们以抗癌为主 ， 兼以扶正 ， 多

选用活血散瘀 、 消坚软结 、 化

痰消郁 、 抗癌等治法 ， 选用血

府逐瘀汤 、 消癥汤等治疗 。 在

治疗的第三 、 四年 ， 我们主要

以扶正为主 ， 兼以抗癌 ， 主要

以六味地黄汤 、 六郁散 、 三仁

汤 、 甘露消毒丹

,

酌加抗癌中

药 。 在治疗的第五年 ， 予以顾

护胃气 ， 补肾健脾扶正为主治

疗 ， 在十全大补汤 、 补中益气

汤 、 失笑散 、 黄芪建中汤 、 香

贝养荣汤基础上酌加理气散结、

活血散结、 消坚止痛药物治疗。

治疗期间配合艾迪注射液 、 鸦

胆子油乳 、 康艾注射液 、 华蟾

素注射液等中医药制剂提高免

疫力 ， 辅助抗肿瘤 。 对症使用

中医适宜技术 ， 如艾灸 ， 中药

滴注 、 灌注 、 泡熏 、 针灸 、 羊

肠线穴位埋线 、 穴位注射 、 穴

位贴敷 ， 自制消坚止痛膏中药

外敷以软坚散结 ， 活血止痛抗

癌。

在全程中医药治疗的基础

上 ， 结合其他有效的治疗 ， 如

免疫治疗 、 放射性粒子治疗 、

放疗 、 抗骨转移治疗等 ， 主要

目的是为减轻患者痛苦 ， 延长

患者生存期。

肾癌在男性泌尿系生殖系

统中发病率仅次于膀胱肿瘤 ，

恶性度高 ， 晚期肾癌的

5

年生

存期为

33%

左右 ， 从患者

2009

年

6

月肾癌根治术至

2015

年

1

月

7

日， 患者生存期有

5

年零

7

个月 ， 其中无明显病痛生存期

达

5

年余 ， 明显病痛生成期约

半年 ， 最后终末期患者剧痛期

予以口服中药或中药肛内滴注

配合阿片类止痛基本能控制患

者疼痛 ， 在患者整个诊治过程

中基本达到了带瘤生存 ， 尽量

延长患者生存期 ， 尽量减轻患

者痛苦的治疗原则。

姑息治疗的要点是合理的

综合治疗 ， 避免过度治疗 。 提

倡晚期癌症姑息治疗 、 避免过

度治疗 ， 首先要转变观念 ， 树

立与瘤共存， 和平共处的观点。

既然晚期癌症目前还无法治愈，

治疗的目标就是减轻患者痛苦，

提高生活质量， 延长患者生命。

而中药治疗癌症 ， 在减轻患者

痛苦 、 提高生活质量等方面有

其独特优势。

以中医学的理论来看 ， 中

医以整体施治为主要原理 ， 所

追求的治愈理念与西医有所不

同 ， 西医主要是以切除肿瘤为

主要目的 ， 所看重的是疾病的

本身 。 而中医则是以肿瘤周围

环境为意图 ， 在改善局部症状

的同时使全身得到调整 ， 从而

治疗肿瘤 。 就目前来说 ， 在肿

瘤姑息治疗中 ， 中医中药的应

用能够提高生存率， 减轻痛苦，

对其治疗能减毒增效 ， 是一种

有效的治疗方式。

在市第一人民医院肿瘤血液内科， 肿瘤不是想象中的“不可治疗”。 在过硬的技术、 先进的设备、

用心的管理、 爱的感召及辛勤的付出面前， 肿瘤会望而止步。 该科主任莫清华说———

让病人得到全方位的治疗很关键

■

贺正香

近日， 记者采访市第一人

民医院肿瘤血液内科主任莫清

华， 在电梯里碰到前来复诊的

癌症病人———现年已

75

岁高

龄的刘奶奶。只见她脸色红润、

精神矍铄、声音洪亮，说起话来

滔滔不绝。

谁也不会想到， 她是

8

年

前被医院诊断为绝症的患者。

当天， 经过血液化验、

B

超、胸

片、心电图等项目的仔细检查，

刘奶奶的一切生理指标正常，癌

细胞得到有效控制，没有发生癌

转移症状。 她的老伴在一旁高

兴地说：“这要万分感谢市第一

人民医院肿瘤血液内科的医师

专家和护士小姐们的精心治疗

和医护， 是他们挽救了我爱人

的生命，延长了她的寿命。 ”

望着这一对从婚姻殿堂风

雨扶持走过五十多个春秋的挚

爱夫妻，记者感动之余，也油然

增添了对市第一人民医院肿瘤

血液内科医务人员的敬意。

莫清华： 和肿瘤打了

近

20

年交道

当记者怀揣疑问走进市第

一人民医院肿瘤血液内科探访

时恍然发现， 影视剧予以我们

的仅仅是个片面。在这里，白血

病等肿瘤不是我们想象中的

“不可治疗”，在过硬的技术、先

进的设备、用心的管理、爱的感

召及辛勤的付出面前， 肿瘤会

望而止步，生命亦会重绽芳华。

2006

年， 一位

50

多岁的

患者被家人抬入肿瘤血液内科

时，出现胸水、呼吸困难等。 诊

断为小细胞肺癌并发肝转移，

莫清华主任遂根据病人情况马

上实施胸水处理， 并进行全身

化疗和脑部放疗，

2

个月后，患

者开始自由活动， 如今身体基

本接近正常。

“谢谢医生，我现在可以幸

福地生活了。”得知复查情况良

好，吴女士庆幸不已。从确诊乳

腺癌并肝、肺转移的那一天起，

吴女士已带瘤生存

5

年。

2011

年，

40

岁的她被查出

乳腺癌， 在市某医院手术后不

肯接受化疗， 年轻的她精神近

乎崩溃。 经医生介绍到肿瘤血

液内科后， 莫清华亲切地和吴

女士交谈， 就像两个老朋友见

面一样， 给患者带来了心理上

的信任与安定。 莫清华尝试给

吴女士交替进行全身化疗与内

分泌治疗。

5

年来，她不断调整

用药， 目前患者各方面情况稳

定，生活质量良好。

肿瘤治疗以人文关怀

为中心

“癌症是全人类最主要的

杀手之一，以致人们谈癌色变。

得了癌症，对于病人来说，无论

是生理还是心理都面临着巨大

的痛苦和压力， 治疗癌症需要

人文关怀。 让病人得到全方位

的治疗十分关键。”莫清华在谈

到癌症治疗时告诉记者。

对于患者来说， 接受患病

癌症的事实和治疗需要一个心

理承认和接受的过程， 病人心

态与病症诊治的疗效是息息相

关的。

一位

96

岁晚期胃癌患者

出现大出血休克， 家属马上将

他送到肿瘤血液内科病房，这

时， 医护人员采取综合疗法在

减轻病人痛苦的同时， 开展心

理疗法， 及时安抚和开导患者

本人与家属。 家属忍不住向病

友夸赞肿瘤血液内科的服务态

度和医疗水平：“没想到这儿医

生护士责任心这么强， 让我父

亲走得安详！ ”

莫清华告诉记者， 很多肿

瘤患者都有不同程度的抑郁倾

向，需要调整心态，必要时进行

心理干预治疗。记者也发现，在

生活中开朗乐观、 对自己满意

的人， 在肿瘤面前也能更勇敢

地和病魔斗争， 接受科学的治

疗。

掌握“介入治疗”手术

并拥有先进

DSA

系统

“你看，这些细小的黑色颗

粒就是通过导管打进去的药

物， 它们是用来把这两个肿瘤

的供血血管堵住的 ， 以达到

栓塞的目的 ， 这样血液不再

于肿瘤血管间流动， 肿瘤也就

没有了获得营养的渠道， 过一

段时间这两 个 肿 瘤 ‘饿 ’死

了 ，也就达成了肝肿瘤介入

治疗的效果 。 ”正在进行手

术的莫清华告诉记者 ，介入

栓塞术堵塞的是肿瘤位置的血

管，肝部其他血管不会受到影

响 ，保持正常供血 ，维持身体

健康需要。

这位肝肿瘤患者，发现患

有肝癌已经

1

个半月了，最初

在其他几家医院进行相关治

疗期间 ， 被告知是肝巨大肿

瘤，如果在手术期间肝部出现

大出血情况，那是根本来不及

抢救的。 后来他的亲属就打听

到市第一人民医院肿瘤血液

内科可以做肝癌介入栓塞术，

立马转院过来了。 ”

莫清华介绍，该院的介入

治疗手术已经开展多年，是一

家 掌 握 此 技 术 并 拥 有 先 进

DSA

系统的医院之一。 介入治

疗的主要特点是创伤小 、简

便 、安全 、有效 、并发症少 ，还

能缩短住院时间，也正由于具

备如此诸多优点，介入治疗方

法也成为了治疗肝癌及一些

出血性疾病的最主要的治疗

方法之一。 一位她亲手救治过

的肝癌晚期患者，在做了介入

栓塞手术之后配合全身化疗，

目前已经平安地度过了

10

个

年头。

“冬病夏治”

疗法颇受市民青睐

本报讯

(

通讯员 彭骏驰

)

近段时间 ， 衡阳市第一人民医

院门诊大厅十分热闹 ， 前来咨

询并接受 “冬病夏治 ” 的市民

络绎不绝 。 该院中医科主任易

群称 ， 此项活动将持续到

8

月

30

日。

易群介绍 ， “冬病夏治 ”

是祖国医学的瑰宝 ， 是根据古

代 医 学 经 典 中 “春 夏 养 阳 ” 、

“未病先防” 的理论形成的中医

养生保健治病方法 ， 夏季阳气

旺盛 ， 选取穴位敷贴 ， 药物最

容易由皮肤渗入穴位经络 ， 能

通过经络气血直达病处 ， 鼓舞

正气 ， 增强抗病能力 ， 从而达

到防病、 治病的目的。

患有慢性阻塞性肺病十余

年的邓奶奶 ， 每 年 冬 季 总 是

出 现 胸 闷 、 咳 嗽 不 止 、 气 促

等症状 ， 严重影响正常生活 ，

曾 多 方 求 医 无 明 显 效 果 。 去

年 初 抱 着 试 一 试 的 心态来到

该院接受 “冬病夏治”， 到冬季

时病情果然减轻了 。 邓奶奶告

诉笔者： “这种治疗方便简单，

效果非常好 ， 我通过 ‘冬病夏

治 ’ 后 ， 老毛病复发次数明显

减 少 了 ， 身 体 比 过 去 舒 服 很

多！”

笔者在现场见到 ， 一位中

年女士正在进行 “冬病夏治 ”

敷贴治疗 ， 经了解 ， 这位女士

来自珠晖区荷花坪社区 ， 过去

体质较差 ， 每到冬天反复出现

感冒症状 ， 去年通过到该院接

受冬病夏治诊疗 ， 近一年来没

有患过感冒， 陈女士喜出望外，

今年特地过来再次接受 “冬病

夏治” 疗法。
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健康

这个夏天， 要健康不要传染病

■

市疾控中心 周华

盛夏来临， 气温和湿度升

高， 正是各类传染病的多发季

节。 夏季常见的传染病主要有

肠道传染病以及病媒生物传播

的传染病， 也就是蚊子传播的

传染病 ， 比如腹泻 、 食物中

毒、 急性胃肠炎、 乙脑、 登革

热 、 疟疾等等 。 如果出国的

话， 还可能有黄热病、 寨卡病

毒感染。

为什么夏季容易发生

各类传染病？

第一， 夏季的气候特征 ，

气温高、 湿度大， 特别适合蚊

蝇这种病媒生物的孳生， 还有

病原体细菌的繁殖。

第二， 夏季气温高， 人们

喜欢吃一些冰凉的食物， 造

成胃肠道抵抗力下降； 睡空

调房间， 就容易发生感冒，

人体的抵抗力也会下降， 所

以对这些病原体也非常敏

感。

小朋友在夏季易患

哪些常见病？

对儿童来说， 夏季最常

见的疾病， 是手足口病和感

染性腹泻。

手足口病是由肠道病毒

感染引起的， 主要是通过人

和人的密切接触和进食了一

些不卫生的食物， 以及喝了

一些不卫生的水。 密切生活

接触， 也可能造成传播。 甚

至有的孩子发病以后没有及时

隔离， 可能通过呼吸道飞沫也

可以传播给其他人。

肠道病毒引起的手足口病

主要是

5

岁以下孩子占将近

90%

， 发病的特点就是手部 、

足部出皮疹， 口腔可能会出一

些疱疹。 在幼儿园和人群密集

的场所特别容易造成传播。

怎么预防夏季常见传

染病？

最简单的就是要勤洗手 ，

饭前便后要洗手， 养成良好的

卫生习惯。 另外要给孩子喝开

水。 避免去一些人群密集的场

所， 特别是密闭的场所， 空气

不太流通的地方。 还有是教育

孩子不要随地大小便， 对孩子

的餐具用具， 特别是奶瓶、 玩

具， 要及时定期消毒。

在孩子出现手足口病以

后， 又出现持续三天以上的高

热， 以及呕吐、 精神差、 手足

抽搐这四个典型症状的时候，

往往提示出现了重症， 这时候

家长要及时带孩子去医院诊

治 。 对孩子来说 ， 特别是

3

岁以下的孩子， 疫苗是一个预

防的有力手段。

儿童感染性腹泻， 主要是

吃了不卫生的水 、 食物造成

的， 比如吃的凉拌菜比较多，

或者是肉类食物保存不当， 放

置时间过长， 造成病菌繁殖。

特别是剩饭菜， 有人不加热、

不煮透就进食， 非常容易引起

腹泻。 再者是加工者的卫生做

得不好， 也可以造成孩子的腹

泻。

对于腹泻， 吃大蒜有一定

的杀菌作用， 我们吃一些凉拌

菜， 搁点砸碎的蒜非常好， 一

方面它可以杀菌。 大蒜对大肠

其他的疾病也有很好的预防作

用 ， 现在大家都提到的大肠

癌 ， 吃大蒜有很好的预防作

用。

夏天应该怎么吃才健康？

生菜和熟菜的菜板和刀一

定要分开， 否则的话， 切肉的

再切凉拌菜就不行了。

水果要洗干净， 特别是葡

萄、 草莓等水果一定要清洗干

净， 如果清洗不干净， 容易得

细菌性痢疾这些感染。 各种水

果都是很好的， 都含有大量的

维生素和矿物质。

蔬菜放置
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小时以后， 细

菌就会有大量繁殖。 如果放置

时间过长， 非常容易造成饭菜

的变质。

夏季逢暑假， 出国人

群怎样预防疾病？

南亚和非洲国家， 夏季正

是霍乱和其他疾病高发的时

间， 大家要做好个人防护， 注

意个人卫生 ， 不喝不卫生的

水 ， 吃食物要吃煮熟煮透的 ，

特别是海产品 ， 因为霍乱主要

是通过海水产品传播的 。 大家

不要为了过一时的嘴瘾吃生鱼

片这些食物 ， 很有可能会感染

严重的传染病。

其实霍乱也有疫苗 ， 去往

霍乱疫情分布比较严重的地方

的时候最 好 口 服 霍 乱 疫 苗 ，

就 是 三 颗 胶 囊 ， 非 常 方 便 。

有 出 国 计 划 的 朋 友 ， 可 以 提

前 咨 询 当 地 的 疾 病 预 防 控 制

机 构 ， 由 他 们 来 指 导 进行服

用。

去非洲一定要注射黄热病

疫苗 ， 今年已经有不少输入病

例了 ， 如果不注射疫苗的话 ，

到那里以后的风险非常大。

疟疾是非洲常年流行的非

常严重的传染病 。 目前疟疾是

没有疫苗的 ， 感染疟疾以后 ，

有间日疟 、 三日疟和恶性疟 ，

得了疟疾以后还是比较严重的，

对人的健康伤害也是非常大的。

现在很多传染病都是从国

外输入的 ， 出去旅游或在国外

工作的人 ， 如果自己感觉到不

舒服 ， 回国后不要回家 、 不要

走亲访友 ， 先到医院检查 ， 这

样可以节省咱们国家的很多资

源， 也可以避免亲人被传染。


