
九旬老人骨折 术后恢复良好

本报讯 （通讯员 蔡斌 ）

近日 ， 一位

92

岁高龄患者的

家属， 将一封感谢信送到南华

大学附二医院相关部门， 以表

达对该院医务人员的谢意。

2015

年

12

月

27

日凌晨 ，

92

岁高龄的李奶奶在家不慎

摔伤致使右股上段粉碎性骨

折。 家人发现后连忙拨打南华

附二医院急救电话， 该院第一时

间派出急救车辆将其送至医院进

行治疗。 经过仔细检查及查阅病

历发现李奶奶有几十年的高血压

病史， 心功能已严重损害， 并伴

有肾功能减退， 高血钾及心肌酶

异常增高等症状出现， 手术难度

和风险都很大。 但如果不及时手

术 ， 病人可能会出现大小便失

禁、 褥疮及严重感染， 甚至会引

发全身多脏器功能衰竭等严重后

果。 创伤骨科主任谭文甫立即组

织院内相关科室专家进行会诊，

制定了切实可行的手术方案。

4

天后， 手术顺利完成。 术后， 在

重症监护病房的医护人员精心治

疗下 ， 李奶奶目前身体恢复良

好。

人体最怕冷的 6个部位如何保暖

中医专家提醒：冬季要加强锻炼与注重营养均衡，增强体质，受冻部位不宜立即烘烤及用热水浸泡

■

李珊 于丹丹

医生的两点忠告

1

穿得少， 关节苦

有句老话叫做 “冬天穿得

少 ， 老了关节扰 。” 医生介绍 ，

即使是西医也常会提醒人们， 注

意活动方式外 ， 要注意防寒保

暖， 特别是本身就有关节炎等基

础性疾病的人群。 而中医有肾主

骨的理论 ， 保证肾气的充盈和

暖， 对骨骼的保护是有很好帮助

的。 特别是年轻人， 重视肾气的

保护， 防患于未然。 另外天一冷

会引发肌肉收缩 ， 关节压力增

大， 会诱发腰腿痛。 冬天， 颈肩

腰腿痛的病人越来越多的原因，

与天气变化也有一定相关， 所以

建议大家要注意保暖。

2

不保暖， 惹冻疮

南京市中医院皮肤科吉慧慧

医生介绍， 冬季 “冻” 出病的典

型就是冻疮。 被冻伤的部位一开

始充血发红， 形成暗红色的斑。

并伴有肿胀、 疼痛、 发痒。 寒冷

是冻疮发病的最主要原因。 此外

机体组织对寒冷的适应能力下降

也对冻疮形成起到极为重要的作

用。

预防冻疮的复发， 最重要的

是注重保暖。 冬季要加强锻炼与

注重营养均衡， 增强体质， 促进

血液循环， 提高机体对寒冷的适

应性。 寒冷季节应注意局部保

暖， 手套、 鞋袜不宜过紧， 受

冻部位不宜立即烘烤及用热水

浸泡； 另外， 易受冷部位擦油

脂类等保湿产品 ， 以保护皮

肤。

我们的身体， 哪些部

位最怕冷？

南京市中医院针灸科阮志

忠主任中医师介绍， 从日常保

健的角度来说， 要让身体暖起

来， 要先知道身体那些怕冷部

位———

最怕冷部位之一 ： 双脚 。

最好的办法是每天用热水泡

脚 ， 促 进 周 身 血 液 循 环 ，

使 全 身 都 暖 和 起 来 。 每 次

泡脚

20

分钟 ， 水温

42

摄氏

度 最 佳 ， 同 时 可 按 摩 脚 掌

的涌泉穴。

最怕冷部位之二 ： 腰部 。

腰部是肾之腑， 肾喜温恶寒 ，

一旦它受冷， 男性腰膝酸软 ，

阳痿早泄 ， 女性容易月经紊

乱、 痛经等。 因此， 天冷时最

好穿中长外衣 ， 别让腰部裸

露。

最怕冷部位之三 ： 头部 。

头为一身之主宰， 一旦受到寒

邪侵袭， 易引发感冒 、 鼻炎 、

头痛、 牙痛等。 有条件的话 ，

建议每天做一做头部按摩， 按摩

到使头皮微热。 天冷外出时最好

戴顶帽子保暖。

最怕冷部位之四： 脖子。 颈

部是人体的 “要塞”， 上承头颅，

下接躯干， 还是咽喉要道， 更是

心脑血管的必经之路 ， 这使它

“身体 ” 格外娇贵 ， 一旦受寒 ，

颈椎病、 咽炎、 脑血管病就会接

踵而来。

最怕冷部位之五： 耳朵。 如

果自己在家， 可以坚持提拉按摩

自己的耳朵， 坚持揉搓耳廓， 按

摩耳垂等部位， 每次约

5～10

分

钟。 也可以起到一定的刺激和穴

位保健的作用。

最怕冷部位之六： 背部。 我

们在洗澡的时候， 多用温热水冲

一冲背部的穴位， 让背部保暖，

可以抵挡风寒之邪入侵， 避免耗

伤人体阳气 ， 提高自身免疫功

能。

（据 《扬子晚报》）

1 个半小时治好了

困扰 5年的“ 怪病”

本 报 讯 （通 讯 员 彭 骏

驰） 近日， 肖女士在家属的陪

同下， 来到衡阳市第一人民医

院办公室， 将一面写着 “医术

高明， 服务热情” 的锦旗交到

工作人员手中， 激动地握着医

生的手不停地道谢。

据了解，

57

岁的肖女士，

长年在广东白云机场洁卫服务

有限公司打工。

5

年前， 无明

显诱因出现反复鼻塞 、 流脓

涕、 嗅觉减退。

2015

年

11

月

30

日病情突然加重 ， 返乡来

衡阳市第一人民医院耳鼻喉科

就诊。

医师为肖女士体查发现， 肖

女士左侧鼻腔可见荔枝肉样新生

物堵塞鼻道 。 经鼻窦

CT

检查 ，

确诊为副鼻窦炎， 并发现左侧上

颌窦息肉形成， 病变恶化的可能

性较大 。

12

月

1

日 ， 耳鼻喉科

主任李凌辉与医师彭程在全麻鼻

内镜下为肖女士行左鼻肿物摘除

术

＋

双侧鼻窦开放术

＋

双鼻泪管

拔除术。

1

个半小时后， 手术顺

利完成。 术后肖女士鼻腔通气明

显改善 ， 无不适症状 ， 康复出

院。

南华附二7学科入选省重点

本报讯（通讯员 蔡斌）经

湖南省卫生和计划生育委员会

批准，近日，南华大学附属第二

医院泌尿外科、神经内科、神经

外科、消化内科、呼吸内科、普

外科、 护理学等

7

个学科入选

湖南省临床重点专科建设项

目。

据悉， 湖南省此次确定了泌

尿外科、 呼吸内科等十八个学科

门类共

128

个省级临床重点专科

建设项目， 南华大学附属第二医

院

7

个学科成功入选， 在湘南地

区名列前茅。

寒冬食补：

“ 冬吃萝卜”有啥好处？

■

马冠生

刚刚过去的大寒是二十四

节气中最后一个节气， 这个时

候寒潮南下频繁， 是我国大部

分地区一年中最冷的时期， 天

气不仅开始出现风大、 温度低

的现象， 还会出现天寒地冻的

景象 。 按我国传统的风俗习

惯 ， 特别是在农村 ， 到了大

寒， 就开始忙着除旧布新， 腌

制腊肉， 准备年货了。 此时节

我们应该吃点什么好呢？ 俗话

说： 冬吃萝卜夏吃姜， 不用医

生开药方”， 今天就跟大家来

说说萝卜。

从形状来看 ， 萝卜有长

的、 圆的， 还有扁圆 、 卵圆 、

纺锤和圆锥等形状； 从萝卜皮

的颜色来看， 有红 、 绿 、 白 、

紫等， 虽然没有六色， 也算得

上五颜了。 萝卜一年四季都可

以栽培， 因此， 萝卜又可以分

为冬萝卜、 春萝卜、 夏秋萝卜

和四季萝卜等。

我们讲的冬吃萝卜主要指

的是白萝卜。 从营养成分上来

分析， 白萝卜水分含量多， 能

量和脂肪低， 有一定量的碳水

化合物及膳食纤维， 还含维生素

A

、 胡萝卜素、

B

族维生素和维

生素

C

， 钙、 磷、 钾等多种矿物

质。 白萝卜中还含果胶、 多糖和

酶等许多生物活性物质。 生吃白

萝卜时， 其本身具有的辣味可刺

激胃液分泌 ， 不仅可以促进消

化， 还有很好的消炎作用。

白萝卜的吃法多多， 可以直

接生吃、 煲汤。 将白萝卜放在高

压锅里加水煮成汤就可以了； 或

加上一些猪骨头， 最好用大骨，

将它们分开煮， 先将大骨头放在

高压锅里煮熟后， 再和切好的生

白萝卜放在锅里熬煮上一 段 时

间 ， 把 握 火 候 ， 煮 成 汤 ， 味

道不错的 ； 也可以炒着吃 。 清

炒萝卜丝、 红烧萝卜块， 甚至还

能和其他蔬菜及肉类一起搭配成

菜。

在众多萝卜中， 值得一提的

还有胡萝卜， 它含丰富的胡萝卜

素， 进入人体后可以转变成维生

素

A

， 对健康益处多多。 红萝卜

既可炒、 煮、 凉拌等， 又可当作

水果生吃， 味道鲜美， 还能腌制

泡菜， 可谓面面俱到。

预防控制水痘要做到“ 五早”

■

周志华

水痘是冬春季节高发的急

性传染病， 是由水痘带状疱疹

病毒感染所引起的急性呼吸道

传染病。 水痘为原发性感染 ，

多见于儿童， 临床表现为同时

出现全身性丘疹 、 水疱及结

痂。 水痘传染性强， 极易在学

校、 幼儿园等儿童聚集场所引

起暴发。

水痘的潜伏期

10～24

天 ，

以

14～16

天为多见。 典型水痘

可分为两期： 一是前驱期。 婴

幼儿常无前驱症状。 年长儿或

成人可有发热头痛 、 全身不

适、 纳差及上呼吸道症状，

1～

2

日后才出疹 。 二是出疹期 。

发热同时或

1～2

天后出疹， 先

见于躯干 、 头部 ， 后延及全

身。 皮疹发展迅速， 开始为红

斑疹， 数小时内变为丘疹。 皮

疹数目由数个至数千个不等。

皮疹分批出现， 同一部位可见

斑疹、 丘疹、 疱疹和结痂同时

存在。 口腔、 外阴、 眼结合膜

等处粘膜可发生浅表疱疹， 易

破溃形成浅表性溃疡。

水痘对人体的主要危害 ：

当存在免疫功能缺陷、 凝血机

制障碍及继发感染等原因时， 常

形成非典型水痘。 皮疹融合者为

大疱型， 直径可达

2～7cm

， 易继

发金葡菌感染和脓毒血症而死

亡； 疱疹呈出血性， 皮下、 粘膜

有瘀斑为出血型， 可伴有身体其

他部位的出血； 皮肤大片坏死，

全身中毒症状严重者称为坏死

型； 病变播散累及内脏者称为播

散型， 多见于免疫功能低下的患

者。 妊娠头三个月内感染水痘，

可导致胎儿先天性畸形， 称为先

天性水痘综合症。

水痘的预防控制 ：

1

、 管理

传染源 。 对病人提倡做到 “五

早 ” 即早发现 、 早诊断 、 早报

告、 早隔离、 早治疗。 在学校 、

幼儿园等单位发现有水痘病例

时 ， 应该及时报告， 及时处理。

对于水痘病人要严格隔离 。

2

、

切断传播途径。 学校、 幼儿园等

单位以及人群聚集的公共场所，

平时要注意多开窗通风， 保持室

内空气清新； 病人污染物、 用具

及时消毒；

3

、 保护容易感染的

人群。 对

1

岁以上儿童开展水痘

疫苗接种是预防水痘最有效的方

法。

南华医院祁东分院开业

本报讯 （张芬 刘曦荣 ）

1

月

18

日 ， 南华大学附属南

华医院 （原

415

医院） 祁东分

院挂牌开业。

据悉， 该院坐落在祁东县

开发区， 总投资

2

亿余元， 占

地

30

余亩 ， 病床

500

张 ， 设

16

个临床科室 、

8

个医技科

室， 是一家非公立非营利性二级

综合医院。 南华医院选派院长

助 理 、 普 外 专 业 学 科 带 头 人

刘 龙 飞 教 授 和 手 外 骨 科 专 业

学 科 带 头 人 刘 鸣 江 教 授 组 成

专 家 团队坐诊 ， 祁东百姓足不

出县就能接受到三级甲等医院的

技术服务。

“ 南詹正骨”4项目

获评省中医药专长绝技

本报讯 （通讯员 吴仕辉

吴超辉）近日，省卫生计生委、

省中医药管理局召开湖南省第

一批中医药专长绝技项目授牌

表彰大会，常宁市“南詹正骨”

4

个项目被授予湖南省第一批中

医药专长绝技项目。

据悉， 这次从全省上报项目

中遴选确认出来

18

个专长绝技

项目，南詹正骨占了

4

项，包括南

詹正骨疏经术、南詹正骨理经刀、

南詹正骨鹤嘴式整骨钳、 南詹正

骨波浪板等治疗骨伤疾病的方法

和工具。

健康
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流行性腮腺炎是冬春季常见的呼吸道传染病，也是幼儿园、学校发生的主要传染病之一，

市疾控中心急传应急科科长周志华提醒：目前是流行性腮腺炎的高发季节，各位家长要高度重视

接种疫苗预防流腮最有效

■

本报记者 陈书云

流行性腮腺炎简称流腮， 俗

称猪头疯， 是冬春季常见的呼吸

道传染病， 也是幼儿园、 学校发

生的主要传染病之一 。

1

月

22

日， 市疾控中心急传应急科科长

周志华在接受记者采访时说， 目

前我市已进入流行性腮腺炎的高

发季节， 各位家长要高度重视。

记者 ： 什么是流行性腮腺

炎

?

其传播途径是什么？

周志华： 腮腺炎是由腮腺炎

病毒侵犯腮腺引起的急性传染

病， 并可侵犯各种腺组织或神经

系统及肝、 肾、 心脏、 关节等器

官。 病人是传染源， 飞沫的吸入

是主要传播途径 ， 接触病人后

2－3

周发病。 腮腺炎主要表现为

一侧或两侧耳垂下肿大， 肿大的

腮腺常呈半球形， 以耳垂为中

心， 边缘不清， 表面发热有触

痛， 张口或咀嚼时局部感到疼

痛。

记者： 流行性腮腺炎的传

染性如何

?

易感性怎样？

周志华： 腮腺炎病毒存在

于患者唾液中的时间较长， 腮

肿前

6

天至腮肿后

9

天均可自

病人唾液中分离出病毒， 因此

在这两周内有高度传染性。 感

染腮腺炎病毒后， 无腮腺炎表

现， 而有其它器官如脑或睾丸

等症状者， 则唾液及尿亦可检

出病毒。 其传染力较麻疹、 水

痘弱。 孕妇感染本病可通过胎

盘传染胎儿， 而导致胎儿畸形

或死亡 ， 流产的发生率也增

加。 普遍易感， 其易感性随年龄

的增加而下降。

记者： 流行性腮腺炎有何症

状

?

周志华： 起病大多较急， 无

前驱症状 。 有发热 、 畏寒 、 头

痛、 咽痛、 食欲不佳、 恶心、 呕

吐、 全身疼痛等。 腮腺肿痛逐渐

明显 ， 体温可达

39℃

以上 ， 成

人患者一般较严重。 腮腺肿胀最

具特征性， 一般以耳垂为中心，

向前、 后、 下发展， 状如梨形 ；

局部皮肤紧张， 有轻触痛； 通常

一侧腮腺肿胀后

1～4

天累及对

侧， 双侧肿胀者约占

75%

。 颌下

腺或舌下腺也可同时被累及。 重

症者腮腺周围组织高度水肿， 使

容貌变形， 并可出现吞咽困难。

颌下腺肿大， 表现为颈前下颌肿

胀并可触及肿大的腺体。

记者： 流行性腮腺炎有没有

并发症

?

周志华： 有并发症， 腮腺炎

脑炎是流行性腮腺炎的常见并发

症之一， 是由腮腺炎病毒直接侵

犯脑组织而引起的。 病人会出现

脑炎的表现 ， 如剧烈头痛 、 呕

吐， 甚至昏迷、 抽搐等。

腮腺炎病毒对人体的腺体组

织有亲和力 ， 因此也可损伤睾

丸。 腮腺炎病毒也常侵犯胰腺，

引起胰腺炎， 表现为突然出现体

温升高、 恶心、 呕吐、 上腹部疼

痛， 腹痛常很剧烈， 腹壁比较紧

张， 病人不让摸或压。 部分病人

病情很轻， 不易发现， 尿淀粉酶

或血脂肪酶升高可确诊。

记者： 流行性腮腺炎怎样预

防

?

周志华： 将患者隔离直至腮

腺肿完全消退为止， 以防传染他

人。

在集体单位如幼儿园 、 学

校 ， 与病人有接触者要留验

3

周， 对可疑者应立即暂时隔离。

接种疫苗是预防流行性腮腺

炎最有效方法， 婴幼儿接种麻腮

风疫苗是国家免疫规划疫苗， 成

人可接种腮腺炎疫苗。 疫苗接种

方法、 注意事项、 禁忌症， 请到

居住地预防接种门诊咨询。

药物预防采用板兰根

30

克

或金银花

9

克煎服 ， 每日

1

剂 ，

连续

6

天。
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最近一组日本姑娘雪天光腿短裙的图片很应景地

登上了微博的热搜榜。 日本妹子这么不怕冷， 咱们也

能学一学？ 对于这话题， 中医专家提醒， 每年都会有

爱风度不要温度的 “冻冻族 ” 来就诊 ， 大多年龄在

20-40

岁， 大家应该引以为戒。

？

中国虽已全面放开二孩政

策， 但是却面对着一个尴尬的

现实：儿科医生数量逐年下降，

中国正在遭遇“儿科医生荒”。

在某省级妇幼保健院担任

儿科主任的阮毅燕医生对此深

有体会。 她所在的医院是广西

最大的儿科医院， 目前有正常

上班的儿科医生

１２０

人左右 ，

“每个医生每天工作时间长达

１２

小时，出一天门诊看

１００

多

个病人”。

《

２０１５

年中国卫生统计年

鉴》公布数据显示，近

５

年来 ，

中国儿科医生总数从

１０．５

万

下降到

１０

万，平均每

１

千名儿童

只有

０．４３

位儿科医生，与全国平

均每千人配备

２．０６

名医师的水

平相比相去甚远。

儿科医生减少， 与中国医科

院校临床儿科医师毕业生减少有

关。广西政协委员、民建广西区主

委钱学明调研发现 ， 从

１９９９

年

起， 大多数医学院校停止招收儿

科专业， 目前中国仅有重庆医科

大学、 上海交通大学新华医院等

５

家医学院校招收儿科专业本科

生。 从

１９９９

年到今年的

１６

年时

间里 ， 中国儿科医生仅增加了

５０００

名。

“如果不采取应对措施，‘儿

科医生荒’现象将继续加剧，变为

严重的社会问题。”钱学明建议政

府及时深化临床医学（儿科方向）

专业五年制本科生培养改革，在

医科高校扩大儿科专业本科生招

生规模， 实施临床医学 （儿科方

向）本科免费培养计划，破解“儿

科医生荒”。

为解决中国农村地区儿科医

生严重缺乏问题，他还建议，儿科

专业学生享受免费培养的同时，

可与县级卫生行政部门签署定向

就业协议， 并承诺毕业后到基层

医疗卫生机构服务。 （据新华网）

化解“ 儿科医生荒”迫在眉睫

专家建议免费培养

资料图


