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    碧空如洗，万里无云，好天气勾
起了我的探险兴致。我召集来表哥、
妹妹和细心的同学，凑成小队后一拍
桌子开口：“今天想约大家去热带雨
林探险，明天一早出发，有没有异
议？”大伙纷纷点头赞同。

我们挨个梳理各自长处：同学胆
小却心思缜密，表哥胆大利落、行动
力强，妹妹活泼好奇、观察力敏锐。
商量过后，我们组建起勇者探险队，
敲定分工与装备：我带上指南针、地
图负责辨路，妹妹备足饮用水、急救
药品，同学准备帐篷、驱蚊香，表哥
承担干粮重物。

次日清晨，小队集结完毕，向着
雨林出发。踏入林间，湿热气息扑面
而来，闷热裹着草木气息，却压不住
我们兴奋雀跃的脚步。前行十余分
钟，同学突然惊呼：“有蛇！”表哥立
刻攥着帐篷杆冲上前追问方位，顺着
同学手指望去，一条翠绿藤蔓垂在枝
头，虚惊一场后，紧绷的神经才慢慢

放松下来。
没走多久，骤雨倾盆而下，我们

慌忙躲进一处天然岩洞避雨，衣衫都
被淋得湿透。饥肠辘辘想拿出干粮充
饥时，表哥翻遍背包才慌神——错拿
空包，一点食物都没带上，懊恼地耷
拉着脑袋。

暴雨停歇，我们立刻走
出岩洞，潮湿水汽裹着草木
清香扑面而来。幸运的
是没走多远，就发现几
株挂满熟芒果的果树，
咬下一口，清甜汁水在
舌尖散开，疲惫和饥渴
一扫而空，几人分食完
芒果，顺着来路顺利返
程。

这场雨林探险，惊
险接连不断，从误认藤
蔓的慌张，到淋雨断粮
的窘迫，再到寻得鲜果
的惊喜，跌宕又难忘。

也让我明白，小队互补配合、冷静应
变，才能化解突发困境，并肩经历的冒
险，远比一路平顺更珍贵难忘。

指导老师：王   婧

我们如沙漠中的行人，寻找着
生命的绿洲。但这绿洲，如虚无缥
缈的海市蜃楼，你咫尺，它消逝，
在沙漠中，会迷失，会煎熬，但只
要执着地坚持下去，就能找到那甜
美的甘泉！

学校一年一度的体育节又来到
了，这次，我报名参加了男子一千五
百米赛跑。虽然这对我来说是一个惊
人的数字，可是，我却没有一丝想要
退缩的意思。瞧！体育场上的运动员
犹如游走的火焰，犹如来去不息的脚
步，犹如风中飞舞的树叶折射出的金
色光芒，他们的汗水洒在跑道上，浇
灌着成功的花朵。

总算轮到我了，我站在起跑线

上，犹如一只即将展翅高飞的雄鹰，
随即，那清脆的枪声响彻天际，我似
骏马一般奔腾了出去，摆动着充满力
量的双臂，迈开那雷厉风行的双腿飞
驰在赛场上。可是这绝不会永远持续
着，渐渐的，我的体力不支了，速度
也随之变慢了，远不如之前，当我跑
完第一圈后，跑第二圈时，那雷历风
行的双腿像是拴了两个沙包一样沉
重，无法像刚开始那样施展活力。跑
到第三圈时，在阳光强烈的照射下，
我的头脑变得眩晕，脑海中甚至浮现
出这样一个情景：我昏睡在一个大床
上，但我又立刻使大脑清醒过来，继
续在坚持的道路上奔跑着，突然，耳
边传来一声声：加油！加油！加油！

虽然加油声只是一时的，却久久的回
荡在我心中，最终，我离终点线仅有
不到一百米的距离了，我使出了全身
的力气，飞奔了过去！

“滴水能把石穿透”，跑步也正是
如此，只要坚持到底就是胜利，成功
永远属于那些坚持不懈、追求目标的
人。坚持是火辣的，因为它就仿佛是
一轮炽热不落的艳阳，坚持是雄壮
的，因为坚持是由百般敲打而磨炼出
来的，坚持是甘甜的，因为无畏的与
不倒的毅力早已在心中播下了胜利的
种子。坚持是什么？坚持是通往成功
的必经之路，坚持是什么？坚持是通
往胜利的桥梁！

指导老师：潘  琼

成长就在一瞬间
■五年级融合64班   蒋经纬

有人说，成长是一场漫长的修
行，需要岁月的沉淀；而我觉得，长
大有时就在一瞬间——如同破茧成
蝶，只在一念之间。

寒假的一个下午，爸爸妈妈的手
机突然同时响起会议通知。妈妈看着
我和弟弟妹妹，面露难色。我看出她
的担忧，便自告奋勇地揽下了这个

“艰巨任务”：“交给我吧，保证完成
任务！”

起初，我打算带着弟弟妹妹安安
静静地画画，可天性调皮的弟弟压根
坐不住，画笔在他手里成了捣乱的工
具，纸上画得乱七八糟。我灵机一
动，轻声哄着他：“乖乖认真画，画
得好看，哥哥就给你发专属小奖状，
还有甜甜的棒棒糖当奖品哦。”一听
到奖品，弟弟的眼睛瞬间亮了，立马
坐得端端正正，握着画笔认真勾勒起
来。没过多久，一只活灵活现的小花
猫便跃然纸上，神态憨态可掬，还真
有几分模样。我没有食言，亲手用彩
纸做了一张精致的小奖状，写下“最
佳小画家”的评语，再递上棒棒糖。
看着弟弟捧着奖状，笑得眉眼弯弯、
喜不自胜的样子，我的心里也漾满了
温暖与欢喜。

画画过后，我又陪着他们玩捉迷
藏的游戏，屋子里满是欢声笑语。可
没过一会儿，弟弟就耍起了小脾气，
因为没找到藏起来的妹妹，竟坐在地
上大哭大闹，怎么劝都不肯停。那一
刻，疲惫感涌上心头，我又烦又累，
忍不住想拿起电话手表，拨通妈妈的
电话求助。可就在手指即将按下拨通
键的刹那，我猛然顿住了：爸爸妈妈
此刻肯定在忙着开会，工作已经够辛
苦的了，我不能再用这点小事去打扰
他们，让他们分心担忧。深吸一口
气，我压下心头的烦躁，耐着性子蹲
下来，轻声细语地安抚弟弟，陪着他
看最喜欢的动画片 《动物兄弟》，小
家伙的情绪才慢慢平复下来，我们一
起津津有味地看着电视，时光也渐渐
变得温柔。

不知不觉，窗外天色渐暗，爸爸
妈妈还没有回来。我学着妈妈平时的
样子，细心地帮弟弟妹妹洗漱，换上
干净的睡衣，然后坐在床边，拿着绘
本给他们讲故事。温柔的故事声里，
妹妹安安静静地听着，弟弟也渐渐闭
上了眼睛，进入了甜美的梦乡。看着
熟睡的两个小家伙，我终于长长地舒
了一口气，如释重负。

可当我彻底放松下来，才发觉自
己已腰酸背痛，浑身乏力。转头看向
满地散落的玩具，还有换下来没来得
及清洗的衣物，一股复杂的情绪涌上
心头，有疲惫，有不易，更有深深的
触动。这短短半天的照顾，远比我想
象中要辛苦得多，要时刻盯着他们的
安全，要迁就他们的小脾气，要打理
好生活里的琐碎小事。而这样的辛
劳，爸爸妈妈日复一日、年复一年地
重复着，从未有过一句怨言。

原来成长真的就在一瞬间。那一
瞬间，我读懂了亲情的重量，学会了
责任与担当，也明白了长大意味着要
多一份包容，多一份付出。往后的日
子里，我会带着这份成长的感悟，多
帮父母分担，用自己的小小力量，守
护好这个温暖的家，在爱与责任中，
一步步走向更成熟的自己。

指导老师：欧晓琳

读完 《西游记》，我仿佛踏入一
个热血又勇敢的奇幻世界，跟着师徒
四人经历一路奇遇，久久心绪难平。

《西游记》是明代小说家吴承恩创
作的神魔小说，讲述唐僧师徒远赴西

天求取真经的故事。最
打动我的，不是孙悟空
一飞十万八千里的神
通，也不是各路仙魔斗
法的玄妙法宝，而是他
们翻越千山万水、冲破
重重险阻，始终咬牙坚

持、不肯放弃的可贵精神。
读到惊险跌宕的取经

故事时，我忍不住在心里发
问：本领通天的大圣，一个筋斗

就能直达西天，为什么不带着大家飞
过去呢？我仿佛看见孙悟空眨着火
眼金睛笑了：“小娃儿，取经可不光是

拿到经书，能打妖怪、腾云驾雾不算本
事，一步一步用心走完这段路，磨过心
性，才能取到真正的真经呀。”

我恍然明白，又追问：一路风霜

劳苦，不会觉得疲惫难熬吗？孙悟空
扛着金箍棒站直身子：“累自然是累
的，可一想到师父师弟，想到要取真
经的心愿，力气就又回来了。正是熬
过这些苦难处，我们才慢慢成长，变
成更好的自己。”

是啊，《西游记》 从不止是奇幻
取经故事，更是一份咬定青山不放松
的坚守。这让我想起那句“天行健，
君子以自强不息”。平日里做习题遇
到难题想退缩时，我就会想起师徒四
人闯过八十一难的坚持，几道课业难
题，又算得了什么呢？

合上书页，心底多了直面困难的
底气。往后我也要做踏实前行的行
者，不急不躁、持之以恒，走好属于自
己的“取经路”。  

            指导老师：王  婧

我懂得了坚持
■五年级先锋67班   龙奕臣

读《西游记》有感
■五年级融合63班  罗逸轩

雨林探险奇遇记
■五年级融合63班   李博智


