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凉爽一夏

盛夏七月，趁着周末，不如来衡
阳过个有滋有味的夏日假期——白天
游山玩水，夜晚看“湘超”激战、逛
老城夜市，再亲口尝一碗现炒的网红
米粉。美景、美食、热血球赛，一站
全包，让你的夏天够辣、够鲜、够
燃！

周五傍晚：
观剧夜游，寻味衡阳

傍晚抵达衡阳，放下行李就出
发！晚上可以到衡阳保利大剧院看一
场演出。这个盛夏，好戏连台——舞
蹈诗剧《只此青绿》、儿童剧《疯狂的帽
子》、玩偶音乐剧《大臣与骗子》、英
文互动歌舞剧《彩虹城堡》……精彩
轮番登台。

夜游衡阳：雁城之星、湘江之
上，吹晚风看绝美夜景。

衡阳夜市：老城烟火，一街百味
——唆螺、臭豆腐、炸槟榔芋、烤生
蚝……摊位前热气蒸腾，人声鼎沸。
推荐口味小龙虾、酱爆罗氏虾、牙签
牛肉，还有夜市霸主唆螺，香辣过
瘾，越嗦越上头。

周六早上：
一碗鲜粉，唤醒早晨

非遗鱼粉的鲜，杀猪粉的醇，卤
粉的香，一口入魂。

汤粉、卤粉、鱼粉、筒子骨粉、
生汆鲜粉，任你挑。

汤粉：322猪肉米粉铺、周笑爷
鸡汤米粉、和平粉店

卤粉：紫竹林、少凤、姐妹、红
鼻子

鱼粉：胖子鱼粉、彭海军、板
桥、西湖

筒子骨粉：贺氏、万氏

生汆鲜粉：生汆记、李哥帅

周六上午：
半日访雁，半城山水

雨母山：“雁城绿肺”，森林覆盖
率78%，3800米林间栈道，清凉避暑。

石鼓书院：千年文脉，张栻、周敦
颐、朱熹曾在此执教，合江亭远眺三江
汇流。

东洲岛：“东洲桃浪”古八景，环
岛步道静听江风。

周六中午：
小炒飘香，辣韵悠长

地道衡阳小炒，猛火快炒，锅气十
足——衡东脆肚、茶油炒土鸡、辣椒炒
肉，配碗白米饭，连汤汁都拌干净。

周六下午：
文博消暑，水漾清凉

衡阳市图书馆：书香冷气，静心
阅读。

衡阳市博物馆：青铜器、竹简帛
书，阅雁城两千年历史。

玛雅水上乐园：造浪池、滑道，
浪尖一跃，夏夜开场。

周六傍晚：
奔赴西渡，品尝炒粉

晚上驱车前往衡阳县西渡镇帝龙
夜市，吃一碗现炒的网红炒粉。如今
这里已是网红打卡地，逛完夜市别忘
了体验衡阳县“五免”福利——免费
嗦粉、A级景区免票、免费停车、住
宿宠粉、菜籽油和酃酃酒伴手礼免费
送！

周日上午：
登高怀古，追寻初心

衡阳县三大宝藏景区全免票：
岣嵝峰国家森林公园：南岳七十

二峰之一，登顶观云海，探访禹王
殿。

夏明翰故里红色文化旅游区：瞻
仰“砍头不要紧，只要主义真”的革
命先驱。

王船山故里生态文化旅游区：走
进湘西草堂，感悟“六经责我开生
面”的湖湘精神。

周日傍晚：
“湘超”激战，热血收官

若意犹未尽，本周日晚衡阳市体
育中心还有“湘超”精彩对决，在夏
夜微风中感受足球的热血与激情。看
完球，还可再溜达一圈夜市，补一顿
宵夜，为周末画上完美句号。

周一上午：满载而归

结束愉快的周末，带着炒粉的锅
气、“湘超”的呐喊、雁城的山水与
人文，从容返程。

一碗炒粉带火一座城，一场球赛
点燃整个夏夜，一份诚意温暖八方
客。这个夏天，衡阳正用最质朴的热
情，等待每一位远道而来的你！
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““湘超湘超””衡阳主场衡阳主场。。

市府路美食街。

衡阳玛雅海滩水公园。

石鼓书院。

鱼粉

衡东脆肚。


