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万一在日常生活中真的碰上了这种
“乌龙”，该怎么办？

“别慌，含酒精食品中的乙醇成分主
要残留在口腔和咽喉，并未真正进入血
液。通过漱口、喝水或等待几分钟，酒精
浓度就会快速下降，重新检测即可恢复正
常。而饮酒的时候，酒精经消化道吸收进
入血液后，需要经过肝脏代谢才能逐步降
低，这个过程往往需要数小时。”李荣提
醒，饮酒后的短时间内，血液酒精浓度不
仅不会自行下降，反而可能持续升高，并
直接影响神经系统的反应速度和判断力，
这才是真正的安全隐患。通俗地说：吃了
含酒精食物，酒精在嘴里，几分钟就挥发
没了；喝了酒，酒精在血液里，很长时间都
代谢不完。

所以，最终认定酒驾的标准是血液中
的酒精含量，而非单纯的吹气结果。碰到

“被酒驾”的情况，向交警如实说明、申请
重测即可；但如果是真喝了酒开车，任何
侥幸心理都是对生命的不负责。按照下
面步骤，有效化解“被酒驾”的尴尬。

第一步：说明情况。第一时间告知交
警自己吃了什么食物、服了什么药，如果
有食品包装或药品说明书可以提供给交
警作为佐证。

第二步：配合复测。说明情况后，配
合交警进行精确呼气检测。实验显示，食
用上述食物后，绝大多数情况下呼气检测
可在5至10分钟内恢复至正常范围。

第三步：申请血检。如果对呼气检测
结果仍有异议，可以申请抽血检测。血检
结果是最终认定依据，能准确反映体内真
实的酒精含量。

道路千万条，安全第一条。让我们从
每一次服药、每一口美食做起，为自己和
他人的安全负责。

感冒灵纳入“服后禁驾”清单，专家提醒——

这些药物食物会影响你的驾驶安全
■文/图  见习记者  廖烜烜艺

7月20日，国家药监局发布公告称，因感冒灵口服制剂会对驾驶安全产生影响，已被
正式纳入“服后禁驾”清单。

“市民可能不知道，家中的常备药、食物，也有可能正在影响你的驾驶安全。”南华大
学附属第二医院药学部主任、临床药学科主任、临床药学研究所所长、主任药师李荣在接
受记者采访时表示。

7 月 20 日，国家药监局发布公告
称，决定对感冒灵口服制剂（包括颗
粒、胶囊、片、茶）说明书中的【警示语】
【不良反应】【禁忌】和【注意事项】等进
行统一修改。感冒灵口服制剂【警示
语】须明确标注：“服用本品期间不得饮
酒或含有酒精的饮料”“服药期间不得
驾驶机、车、船、从事高空作业、机械作
业及操作精密仪器”。

感冒灵之所以被纳入“服药后禁
止驾驶”清单，在于它含有对乙酰氨
基酚、马来酸氯苯那敏、咖啡因三种
西药成分。“其中，马来酸氯苯那敏对
中枢神经有明显抑制作用，易引起嗜
睡、乏力、注意力下降，正是此次说
明书修订的主要风险来源。”李荣告诉
记者。

李荣表示，世界卫生组织曾明确

列出七类影响驾驶安全的药物：安眠
药、止痛药、抗过敏药、兴奋剂、抗
癫痫药、降压药、降糖药。这七类药
物都会不同程度上让大脑和神经“打
瞌睡”，人吃了之后容易犯困、反应变
慢。所以，除了感冒灵外，以下这些
常见药吃了也得“靠边停车”。

右美沙芬等精神类药品。右美沙
芬是一种常见的中枢性镇咳药，用于
治疗感冒、急慢性支气管炎、咽喉炎
等上呼吸道感染引起的少痰咳嗽。但
是，大量使用该药品，可能引起幻觉、
头晕、幻觉、兴奋、心跳过速、意识
模糊等症状，严重影响驾驶安全。2024
年 7月 1日起，右美沙芬 （包括盐、单
方制剂）、纳呕拉菺、氯卡色林、含地
芬诺酯复方制剂被正式列入第二类精
神药品目录。

早在 2021 年底，国家药监局已经
发布公告，将氢溴酸右美沙芬单方制
剂转换为处方药，公告还对药品说明
书进行修订，服用该药品可能出现嗜
睡、头晕、头痛、眩晕、乏力、肌肉
不自主收缩等不良反应，过量服用还
可能出现易激动、视幻觉、精神错乱
等精神障碍。

根据 《道路交通安全法》 第二十
二条第二款规定，服用国家管制的精
神药品后不得驾驶机动车。按此规
定，服用右美沙芬后驾车已构成违
法。

藿香正气水等含酒精药物。“解暑
神器”藿香正气水，其说明书明确标
注“本品含乙醇 （酒精） 40%—50%”
且“服药后不得从事驾驶、高空作业、
机械作业或操作精密仪器”。

这些常用药属于“服后禁驾”范畴

李荣提醒：“其实，含有酒精成分
的液体药物远不止藿香正气水一种。”

酒剂 （药酒）：胡蜂酒、国公酒、
舒筋活络酒、寒生追风酒等；

酊剂：十滴水、复方樟脑酊、正骨
水等；

口服液：玉屏风口服液、复方甘草
口服液等；

糖浆剂：感冒止咳糖浆、右美沙芬
愈创甘油醚糖浆等；

注射液：氢化可的松注射液、地西
泮注射液等；

气/喷雾剂：麝香祛痛气雾剂等。
李荣建议，在服用药品前应做好

以下几点，来保障自身安全：首先，
用 药 前 仔 细 阅 读 药 品 说 明 书 ， 如

“副 作 用 与 禁 忌 ” 中 出 现 “ 可 见 嗜
睡、困倦，不得驾驶”等字样，则
服药期间不宜驾车；在就医时主动
告知医生自己是职业驾驶人，请医
生 尽 量 避 免 使 用 影 响 驾 驶 的 药 物 ；
服 用 含 酒 精 药 物 后 不 要 立 即 开 车 ，
最好休息半小时以上，多喝水加速
代谢。

专家介绍
李荣，主任药师，副教授、硕士生

导师，南华大学附属第二医院药学部主
任、临床药学科主任、临床药学研究所
所长。从事临床药学与医院药事管理工
作三十余年，积累了丰富的专业理论知
识与临床经验，现担任中国药理学会
TDM 基层委员会常务委员及衡阳市药
学会秘书长，擅长中老年慢性病药物使
用安全性问题的处理和指导、抗菌药物
临床合理用药管理等。

还有6类“涉酒”药物要注意

严格来说，食品不像药品有明确
的“禁驾”标注，但食用后短时间内
可能导致酒精检测仪报警，形成“假
性酒驾”，交管部门建议食用后暂缓驾
车。

湖南家家户户常备的醪糟、豆腐乳
就是“被酒驾”的“元凶”。“因为腐乳
在制作过程中使用酒精发酵，成品含有
一定量乙醇成分。同时，家常菜肴啤酒
鸭、糟鸡、醉虾等料酒烹饪菜肴烹饪过
程中加入了料酒或酒精，残留乙醇可能
被检出。”李荣告诉记者。

爱吃甜品的读者也请注意，蛋黄派
和提拉米苏在加工过程中添加了食用酒
精，交警实测显示，食用后即时检测可
达酒驾数值。部分发酵类面包因发酵食
品放置时间较久，酵母进行无氧呼吸产
生酒精，食用之前可以仔细阅读说明
书，配料表会标注是否含食用酒精。

类似的新型含酒精食品还有不少：

酒心巧克力外裹糖衣、内藏烈酒，咬
下去酒香四溢；酒精咖啡将浓缩咖啡
与利口酒融合，提神的同时也可能让
人“上头”；还有部分奶茶品牌推出
的含酒特调饮品，口感独特却也暗藏
酒精成分。这些食品虽然标注了酒精
含量，但消费者往往容易忽视其背后
的驾驶风险。

而我们常见的水果荔枝、榴莲、
杨梅、葡萄，也是“假性酒驾”的引
发因素，这类水果含糖量高，在保存
过程中可能发生无氧发酵产生酒精，
据测试，刚吃完这些水果酒精含量可
能达到酒驾标准，并且体质不同酒精含
量也不同，要等十分钟左右酒精才会完
全分解。

另外，李荣指出，日常口腔清洁用
品，包括酒精漱口水、口腔喷雾等，如
若含乙醇成分，使用后也会导致口腔内
残留酒精，影响检测结果。

部分食物也易引发“假性酒驾”

“被酒驾”了别慌
弄清原理来解决

感冒灵口服制剂纳入“服后禁驾”清单。


