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拨动心弦的较量
■中西融合4班  吴依瑾

一年一度的秋季运动会正在如火如荼地进行
着。操场上人声鼎沸，欢呼声、呐喊声此起彼
伏，空气中弥漫着青春和拼搏的气息。

最令人紧张和激动的当属拔河比赛了。这是
我们班的弱势项目，而对手是全校拔河比赛的常
胜冠军——3班。在过去的几次交锋中，我们屡
战屡败。

“哔——”哨声响起，比赛正式开始。我们
双手紧紧攥住粗糙的麻绳，身体齐刷刷地往后
倒。对面的同学因用力过猛双手颤抖，小脸都涨
成了西红柿。咱们班的小明同学更是咬紧牙关，
满脸通红，几乎整个身体都躺倒在地，死死拽住
绳子。

比赛进入白热化阶段。绳中央的红布条像一
只犹豫不决的小鸟，来回摇摆。我的双手被粗糙
的绳索磨得发红，汗珠大颗滚落，砸在地上。就
在这千钧一发之际，我方一名队员脚下一滑，摔
倒在地，绳子随之松开，红布条急速向对方移
去，我的心仿佛被巨石重重压住。

突然，一阵震耳欲聋的呼喊声响起——“4
班加油！”“4 班必胜！”那是我们班的啦啦队。
他们挥舞双臂，声嘶力竭地呼喊。那股力量如电
流般传遍我们全身，我们仿佛汇成一股洪流，终
于冲垮了对手的防线。

“我们赢了！”扔下绳子，我们欢呼雀跃。而
3 班像泄了气的皮球，默默退场。老师按下快
门，照片定格了我们小学生涯中第一场拔河比赛
的胜利。

这次比赛让我深刻体会到：团结就是力量。
只要我们心往一处想，劲往一处使，就没有战胜
不了的困难！

指导老师：何  芬

绿豆成长观察日记
■中西融合12班   周千榆

10月1日  星期三  晴
今天老师布置了观察日记任务。一回到家，

我就开心地找来一些绿豆，把它们放进一个透明
的杯子里，再加入适量的清水，让绿豆完全浸泡
在水中。此时的绿豆硬邦邦的，像一颗颗翠绿的
小石子，宛如圆润的宝石，我满怀期待，希望它
们早日发生变化。

10月2日  星期四  晴
经过一天的浸泡，绿豆发生了奇妙变化：它

们一个个变得胖嘟嘟的，体积比原来大了一圈。
有的绿豆甚至撑破了翠绿的外衣，露出了洁白的
肚皮。我轻轻拿起一颗，发现外皮已经变得软软
的，一捏就破。于是我给绿豆换了清水，继续期
待它们接下来的变化。

10月3日  星期五  晴
第三天，绿豆纷纷长出了短短的小芽。那些

嫩白的、弯弯的小芽，像极了游动的小蝌蚪。绿
豆的外皮已经完全脱落，露出了里面淡黄色的豆
瓣。豆瓣中间抽出细长的小芽，仿佛在向我招
手。我把杯子移到阳光下，让绿豆享受温暖的阳
光。我相信，在阳光的照耀下，它们一定会长得
更快！

10月6日  星期一  晴
第五、六天过去了，绿豆芽的生长速度惊

人！芽茎已经长到几厘米长，颜色也从之前的乳
白渐渐透出嫩绿。最有趣的是，豆瓣微微分开，
像一双小心翼翼地托起新叶的小手。嫩绿的叶子

从中间探出头来，充满了生机。看
着这些生机勃勃的豆芽，我心中充
满了喜悦。

通过这次观察，我不仅学会了
发豆芽的方法，更感受到了生命成
长的奇妙与珍贵。我期待着绿豆芽
继续茁壮成长！

          指导老师：王  瑜

我的“为什么”宝典
■中西融合11班  刘宇帆

我家书架上有一本《十万个为什么》，它是我最喜
爱的科普读物。每当我翻开这本书，就仿佛走进了一
个充满问号的神奇世界，那里有无数个“为什么”在等
着我去探索。

从前我总在想：为什么天空是蓝色的？为什么鱼
儿能在水里呼吸？为什么我们要睡觉？这本书就像一
位智慧的老师，用生动有趣的语言和精美的插图，把这
些问题的答案都告诉了我。现在我知道，原来这些都
是科学道理呢！

读完这本书，我变成了一个爱提问的“小问号”。
看到妈妈做饭，我会问：“为什么油会溅起来？”看到爸
爸看报，我会问：“为什么纸上能写字？”爸爸妈妈都夸
赞我越来越爱动脑筋了。

最神奇的是，这本书让我发现生活中处处都是学
问。下雨后的彩虹、秋天的落叶、夜晚的星星，每一个
现象背后都藏着科学的奥秘。现在，我更加热爱观察
和思考了。

《十万个为什么》就像一把钥匙，为我打开了知识
的大门。我要继续保持好奇心，去发现更多世界的奇
妙之处！                       指导老师：宋云菲

我的“超人”妈妈
■中西融合12班  华晗熙

如果问我谁是世界上最厉害的人，我会毫不犹豫
地回答：“是我的妈妈！”我的妈妈就像一位无所不能的
超人，总能给我带来无限的惊喜。

妈妈美丽极了。她有一双炯炯有神的大眼睛，留
着一头乌黑的长发。平时，妈妈脸上总是带着温柔的
笑容，让人一看就心里暖暖的。

我的妈妈是“厨神超人”。她特别擅长做饭，每天
我放学回家，还没进门就能听到厨房里传来“滋滋”的炒
菜声，闻到阵阵诱人的香味。妈妈做的西红柿蛋汤是
我的最爱，酸甜可口，我最多可以一口气喝四碗！普通
的食材，到了妈妈手里都能变成美味佳肴。

我的妈妈还是“家务超人”。每到周末，她总会把家里
收拾得一尘不染。记得有一次，我不小心把墨水洒在了衣
服上，心想这件衣服肯定要报废了。没想到妈妈拿来香皂
和漂白粉，三两下就把污渍洗得干干净净。

妈妈更是我的“学习超人”。每当我写作业遇到难
题时，她总是耐心地辅导我。有一次，我被一道难题卡
住了。妈妈先让我把题目认真读三遍，然后带着我一
起找出已知条件，再一句一句地分析。终于，在妈妈的
引导下，我独立解出了这道题。

这就是我的“超人”妈妈。当她疲惫时，我会贴心地递
上一杯热茶，或是给她捶捶背。妈妈的爱无微不至，我也要
用温暖的方式去爱她。我爱我的妈妈！     

指导老师：王  瑜

我的乐园
■中西融合7班  欧子杰

是什么东西，像一片镜子似的倒映着太阳？是什
么东西，身穿粉色芭蕾舞裙，正在翩翩起舞？是什么东
西，穿着嫩绿色纱裙，梳理着长发？

清晨，第一缕阳光透过树叶的缝隙洒在地面上，光
斑犹如一片片落叶。鸟儿在枝头上欢唱，那歌声是多
么动听，仿佛在演奏一首迎接新一天的晨曲。

公园里的湖水清澈见底，宛如一面巨大的镜子，倒
映着蓝天，微风拂过，湖面泛起层层涟漪，波光粼粼。
就连小草也探出头来，悠闲地晒着太阳。

中午时分，太阳如同一个大火球，地面上镀了一层
金黄。四面八方传来叫卖声：卖玩具的，卖灯笼的，还
有卖冰糖葫芦的，为公园增添了几分热闹。

夜幕降临，公园笼罩在宁静的氛围中。月光洒在
湖面上，仿佛给整个公园披上了一层银纱。微风轻轻
拂过脸颊，带来一丝凉意。

公园，宛如城市中的一颗绿宝石，镶嵌在繁华的喧
嚣之中，散发着宁静与自然的气息。无论何时，它都是
我心中最美好的乐园。                 

指导老师：杨  珍

我的家乡
 ■中西融合12班  李佳伦

有人喜欢浩瀚无垠的大海，有人向往高耸入云
的山峰，还有人迷恋绿意盎然的草原，而我，独爱我
那美丽的家乡。

春天，万物复苏。沉睡的大地被轻轻唤醒，嫩
绿的新芽悄悄钻出泥土，空气中飘散着清新淡雅的
花香。河边的溪水静静流淌，清澈得能看见水底光
滑的卵石。垂柳依依，倒映在水中，仿佛正在对镜
梳妆。田野里，金黄的油菜花开得正盛，微风拂过，
送来阵阵芬芳，让人心旷神怡。

夏天，处处洋溢着蓬勃的生机。草地像铺开的
绿色绒毯，柔软而鲜亮。樟树枝繁叶茂，撑起一片片
浓荫，成了人们纳凉的好去处。树梢上，蝉鸣声此起
彼伏，我们在树下聊天、游戏，享受夏日的悠闲。

秋天，家乡披上了一袭金色的外衣。田里的稻谷
熟了，沉甸甸的稻穗谦逊地低着头，仿佛
在向大地致敬。果园里，果实挂满枝头，
你挤我碰，争着等待人们来采
摘。到处是丰收的喜悦，空
气中都飘着甜蜜的味道。

冬天，雪花如羽毛
般轻盈飘落，为大地
盖上了一层厚厚的
白毯。我们尽情
地在雪地里打雪
仗、堆雪人，欢声笑语
回荡在清冷的空气
中。松树和柏树依然
挺立，像忠诚的卫士守
护着家乡。家家户户
屋里炉火正旺，暖意融融，洋溢着
温馨与安宁。

这就是我的家乡，一个平凡却让我深
深眷恋的地方。无论走到哪里，她永远是我心
中最美的风景。              指导老师：王  瑜

画画，让生活更美好
■中西融合4班  康卓雅

画画，是心灵的冥想室。我只要一拿起画笔，
听着笔尖在画纸上移动发出的阵阵沙沙声，紧锁的
眉头就轻轻地舒展开来。随意地涂鸦也好，用力地
涂抹也罢，我那些积压的情绪能找到安放的出口。
我的大脑因为专注于画画也得到了真正的休息和
滋养。

画画必不可少的材料，那当然是画笔啦！在我
的笔袋里，有一支磨损得很厉害的圆珠笔。它陪伴
了我三个学期——笔盖和笔身上刻满了岁月的痕
迹，尾部的凹槽里积满了灰尘，但丝毫不影响我对
它的喜爱。它在纸上摩挲时发出的声响，对我来说
宛如一首动听的乐曲；抖动着的笔尖，画下的是我
日复一日的成长；盖子上映着蓄存我努力的轨迹，
反射出的光照耀着我的汗水和梦想；每一笔，都深
深地刻入我的心里，令我难以忘却。

画画，是审美的培养皿。我最早接触到绘画是
在一年级。当时的我天真幼稚，并不懂得“美”是什
么，只是觉得如果我的画可以被挂在墙上被驻足欣
赏那是一件开心的事，并不会去深究它的内涵。偶
尔创作一些自认为很“美观”的画，现在回头看，那
些画作可能连基础都算不上。随着时间的推移，我
逐渐长大，对于色彩、构图也有了自己的看法，也懂
得了欣赏，同时也悟得了一个道理：画作除了它的
外观，更重要的是它的内涵——它所要传达的情感
和理念。富有内涵的画作，即使线条再怎么简单，
色彩再怎么朴素，也能让人感受到生命力。

画画，是连接世界的彩虹桥。因为画画我找到
了志同道合的朋友，彼此欣赏彼此鼓励，互相切磋，
我们还会互赠画作，感受这独一无二的心意；因为
把画作分享在社交媒体，我得到了很多认可和共
鸣，这带给我更宽广看世界的视野，也感到无比满
足。通过画画，我不仅和自己对话，和朋友真挚链
接，还能与世界温柔拥抱。

无论你是否是“画家”，不妨尝试一下：拿起画
笔，和我一起来体验这份无与伦比的美好吧！

指导老师：何  艳


