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一直听闻金甲岭的农家乐十分有趣，能让人亲近大自然，体
验农耕生活的乐趣。这不，在一个阳光明媚的周五，老师带领着
我们小记者一同前往金甲岭，体验拔萝卜的乐趣。

抵达金甲岭后，清新的田园气息扑面而来。我觉得那里简直
像一个世外桃源，田野绿油油一片，屋舍错落有致地分布在田间。
菜园里一片生机勃勃的景象，各种农作物长势喜人。我们迫不及
待地来到白萝卜地，只见那一片萝卜地像是一片绿色的海洋，一
个个白萝卜就像海里的宝藏。我弯下腰，抓住萝卜缨，用力一拔，
萝卜一下就拔出来了。不过一会儿，我就拔了不少萝卜，白白胖
胖的，可爱极了。

在拔萝卜的过程中也发生了不少趣事，有个同学在拔萝卜的
时候不小心滑倒了，惹得大家笑得前仰后合，但他也没生气，反而
笑着爬起来继续拔萝卜；还有的同学力气小拔不动，其他同学就
过来帮忙，大家齐心协力，终于把大萝卜拔了出来。看着那些萝
卜一个个都被拔出来，我们的脸上都洋溢着喜悦的笑容。

这次金甲岭拔萝卜的活动真的很有趣。我不仅体验到了劳
动的乐趣，还明白了团队合作的重要性。在遇到困难的时候，只
要大家互相帮助，就没有克服不了的难关。

指导老师：王元圆

“拔萝卜，拔萝卜，嘿哟嘿哟拔萝卜……”哼唱着这首经典的
儿歌，我们小记者井然有序地从学校南门排队上车，准备出发去
金甲岭拔萝卜。

虽然坐车的时候时间十分漫长，但一路上我们都在谈论着一
些最近发生的趣事，车里的笑声此起彼伏，一点也不觉得枯燥。

到了金甲岭，我快步跑下车环顾四周——萝卜地在哪儿呢？
我在心里纳闷，继续往前走，看到了一片小竹林，过了竹林往左
转，一大片萝卜地出现在我们面前。教官一声令下，我们就像一
群活泼可爱的小兔子，径直奔向萝卜地开始拔萝卜。我一眼就看
到了一个大白胖萝卜，连忙跑过去拔。可是因为缺乏经验，我拔
得太用力了，萝卜给我表演了一个“身首分离”：萝卜缨子被我紧
紧地抓在手里，而那个圆滚滚的大萝卜还安然无恙地在地里站
着。但我没有丧气，又连忙去别的地方寻找。有了刚才的教训，
我找准目标，抓住萝卜缨子的根部用力往外扯，这一次非常顺利，
我赶快把这个“战利品”收到我的袋子里。我不经意地一瞥，我身
边同学的袋子都已经鼓鼓囊囊的了，我也不甘落后，不一会儿，我
的袋子也装满了“超级大萝卜”。

这次拔萝卜的活动太有意义了，不仅学到了课本上学不到的
知识，还尝到了丰收的喜悦滋味，真希望下一次小记者活动快点
到来！

指导老师：聂爱军

几天前，老师神采奕奕地走进教室大声宣布：“小记者们，星
期五要去金甲岭拔萝卜。”从那刻起，我对这一天的到来充满了期
待。终于到了星期五，我心心念念的这一刻终于到来了，我怀着
期待和其他小记者们坐上了前往金甲岭的大巴车。

一路上，我们有吃有喝，还有人唱起了歌。历经三十分钟的
车程，我们终于抵达了这个美丽的地方。一下车，我们便一窝蜂
地往萝卜园冲，生怕这美味的萝卜不翼而飞。

我迫不及待地撸起袖子开始拔萝卜。我看准一个萝卜，稍微
一用力就把萝卜拔了出来——定睛一看，竟是一个胖胖的大萝
卜，仿佛在对我微笑，我开心极了！铆足了劲又连续拔了好几个
大萝卜，我的心里充满了自豪。这时我停下来观察其他小记者拔
萝卜的样子，有的拔到大萝卜，开心地又蹦又跳；有的拔到小小的
萝卜，沮丧得愁眉苦脸；还有的同学拔的萝卜像一把手枪，顺势握
在手里扮演起警察来，那样子真是惹人发笑。

时间过得真快，一个小时后，老师让我们收好萝卜准备返程
回学校。这次小记者活动让我体会到拔萝卜的乐趣：既让我们活
动了筋骨，又让我们当了一回小农夫，体会到农民伯伯们拔萝卜
时的艰辛，希望下次活动我还有机会参加。

指导老师：王元圆

当回小农夫
■■五（3）班  刘宸玮

温暖的阳光洒满大地，萝卜叶上挂着晶
莹的露珠。我们这些小记者像一群快乐的小
鸟，哼着《拔萝卜》的儿歌，跟随老师来到
金甲岭，体验拔萝卜的乐趣。

一到金甲岭，我便迫不及待地跳进田里。
刚开始，我紧紧地抓住萝卜叶子，叉开双腿，
身体微微后仰，只听见“啪”的一声，我重
重地一屁股坐到了田里，同学们都哈哈大笑
起来。可是，萝卜依然在土里纹丝不动，我
的手里只有半截萝卜叶子。看着别的同学已
经拔了好几个，我急得直跺脚。

我想：拔萝卜应该也是有技巧的。于
是，我便开始观察其他同学拔萝卜的样
子。只见一位同学抓住萝卜，先轻轻地摇
一摇，似乎在给它松松筋骨呢！然后，脚
用力蹬地，再用力一拔，萝卜很容易地就

被拔了出来。看来，他一定是一位拔萝卜
的高手。

我学着那位同学的样子，果不其然，轻
轻松松地拔出了一个“萝卜王”。这时，同学
们都投来了羡慕的眼神。掌握技巧之后，我
越来越顺手。不一会儿，我的袋子就装满了
萝卜。这些拔出来的萝卜形态各异：有的像
胖娃娃，长得圆滚滚的；有的像小火箭，又
尖又长；有的像老爷爷，长满了胡须。看着
这些战利品，我们别提多开心了。

拔萝卜虽然弄脏了我们的衣服和鞋子，
手上也沾满了泥土，但我们心里甜滋滋的。
这次拔萝卜的经历，也更让我懂得了：劳动
不仅辛苦，更充满快乐；劳动不仅带来可口
的成果，更让人成长。

指导老师：聂爱军

拔萝卜的快乐
■■四（7）班  祝文远

很多时候，冬天给人的印象是寒冷的，是
柳宗元笔下“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”的孤
寂，是白居易笔下“晚来天欲雪，能饮一杯无”
的清冷悠闲。但是，连日来的好天气改变了我
对冬天的印象。冬天不只有寒冷，还有暖意洋
洋。

早晨，我一觉醒来，就看到一束金色的阳
光从窗外探进来，照进我的房间，洒在我的被
子上。这一刻，我多么想捧起这一束阳光，放
进存储罐里，那样，冬天就再也不冷了。我轻
轻推开窗户，在阳光的照耀下，整个小区都变
得灵动鲜活起来，就连小鸟都站在枝头唱起了
动听的歌谣。如此好的天气，岂可辜负？吃完
早餐，我迫不及待地去小区楼下玩耍。只见游
乐场里，许多小朋友沐浴着温暖的阳光，正在

玩游戏。他们有的在荡秋千，有的在玩跷跷
板，还有的在玩滑梯。他们跑啊，跳啊，别提多
开心了。阳光洒在他们脸上，一切都充满了活
力。下午，我和爸爸妈妈沿着小区散步。我看
见许多爷爷奶奶坐在路边的长椅上，他们一边
聊天，一边晒着太阳，脸上都洋溢着幸福的笑
容。旁边的空地上，还有一些爷爷奶奶在舒展
筋骨，锻炼身体呢！这是一幅多么和谐、美丽
的图画呀！

这冬天的太阳，不像夏天那样火热。温柔
的暖阳照在人们身上，让人感觉浑身舒坦。

妈妈说：“冬天的太阳格外珍贵。”它不仅
给我们带来了温暖，还给我们带来了美好的心
情。我爱这冬日的暖阳。

指导老师：聂爱军

周五，小记者活动开始了，我们怀着兴奋的心情坐上校车，前
往菜园。在校车上，同学们个个笑容满面，神采飞扬。大家一边分
享零食，一边猜测：“你觉得地里的萝卜多吗？”欢声笑语中，车子很
快就到达了目的地。

一进菜园，我就看见绿油油的萝卜叶子像一把把小伞铺在地
上。我轻轻拨开叶子，底下便露出半藏半掩的萝卜——有的探出
尖尖的脑袋，有的还静静沉睡在柔软的泥土里，仿佛在和我们捉
迷藏。“三、二、一，开始！”老师一声令下，同学们纷纷蹲下身子，抓
住萝卜叶子使劲拔。大家脸憋得通红，使出九牛二虎之力，萝卜
却纹丝不动。有时用力过猛，只拽下几片叶子，手里沙沙作
响，摊开一看，掌心还被叶茎划得发红，微微刺痛。这些萝
卜可真不听话呀！我们撸起袖子，准备再战。

不一会儿，我的额头冒出了细细的汗珠。这时，
我看见旁边一位同学的方法很巧妙：她先用手
把萝卜周围的土松一松，再握住萝卜根部轻轻
晃动，接着用力一拔——一个胖乎乎的萝卜
就这样破土而出了！我也学着她的样子，先
松土，再摇晃，最后猛地一拉，“噗”的一声，一
个大萝卜终于被拔了出来！捧在手里沉甸甸
的，我心里乐开了花。后来，大家越来越熟
练，不一会儿就装满了一袋。这次活动让我
忽然明白：遇到困难不能着急，就像拔萝卜一
样，蛮干不行，得耐心找到方法，难题才会迎

刃而解。
这次的小记者活动真是太好

玩了，真是令人难忘的一天！
指导老师：陈姬艳

令人难忘的一天
■■四（8）班  郭芳菲

蒸湘区衡钢小学《衡阳晚报》小记者供稿
劳动的乐趣
■■五（3）班   张德铭

金甲岭之行
■■四（7）班  曾翌涵

冬日暖阳
■■四（7）班  祝文远


