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衡阳晚报讯 （文/图  通讯员  
杨学敏）  当外省多家顶尖医院的
大门相继对曾奶奶关上，当“无法手
术”的判决如同最后通牒，这位被复
发鼻咽癌和剧烈头痛折磨的老人，
似乎已走投无路。然而，近日在南
华大学附属第一医院，一场被誉为

“在刀尖上跳舞”的极限手术，将她
从死亡线上拉回。

三年前，曾奶奶抵御了鼻咽癌；
一年前，病魔卷土重来。尽管在深
圳经历两次手术，肿瘤仍在半年前
复发，并引发颅底坏死，带来难以忍
受的剧烈头痛。更致命的是，肿瘤
已如藤蔓般紧紧缠绕着为大脑供血
的“生命主干道”——双侧颈内动
脉。这道解剖学上的“天堑”，多位
专家望而却步，手术风险被评估为
风险极高、难以切除，一度陷入绝
望。

抱着最后一丝希望，曾奶奶的
家人找到了南华附一医院耳鼻咽喉
科刘志锋副主任医师团队。经过鼻
颅底增强磁共振检查，发现病情确
实极为棘手：肿瘤累及双侧鼻咽、颅
底及毗邻的颈内动脉，左侧肿瘤较
前明显增大，右侧伴有严重软组织
及骨坏死。术前，一道“红色警报”
拉响——关键的左侧颈内动脉球囊
闭塞试验（BOT）结果为阳性。这意
味着，一旦术中这根血管受损或必
须阻断，患者将面临大面积脑梗死，
非死即残。

“红色警报”之下，是放弃还是
前行？刘志锋团队选择迎难而上。
一场汇集了多学科智慧的 MDT 会

诊迅速召开，目标只有一个：必须在
不损伤双侧颈内动脉的前提下，彻
底切除所有病变组织。这无异于在
高速行驶的列车旁，精准拆除一颗
绑在轨道上的炸弹。这对主刀医生
的技术、耐力与心理素质提出了极
限要求。

手术室内，气氛凝重。在麻醉
科与手术室团队的严密监护下，刘
志锋在江青山主任医师的指导下，
凭借深厚的鼻内镜颅底外科功底，
开始了这场长达十余小时的“毫厘
之争”。通过鼻腔的自然通道，精密
器械在“生命禁区”内穿梭。他如同
微雕工匠，以毫米级的精度，将紧贴
血管壁的肿瘤与坏死组织一点点剥
离、切除。最终，他成功为患者实施
了“鼻内镜下双侧鼻咽颅底病变切

除+双侧颈内动脉外膜病变精细剥
离+双侧颞肌瓣修复术”。手术不仅
完整清除了病灶，更奇迹般地保全
了双侧颈内动脉的完整与通畅，避
免了致命并发症。

术后，曾奶奶困扰已久的剧烈
头痛迅速缓解，恢复顺利，并于术后
2周康复出院。近日，术后一个多月
的复查结果令人振奋：鼻咽颅底手
术区域修复的颞肌瓣血运良好，愈
合满意，患者无头痛不适，生活质量
得到明显改善。

手术的成功不仅是南华附一医
院耳鼻咽喉科在处理侵犯颅底重要
血管的极限复杂病例方面，达到业
内领先技术水平的力证，更彰显了
其强大的多学科协作能力和“人民
至上，生命至上”的医者仁心。

衡阳晚报讯 （文/图  通讯员  
蔡斌 陈珊）  近日，由南华大学附
属第二医院团委举办的第九届福
尔杯足球赛顺利闭幕。本次赛事
于 11 月 28 日开幕，共有四支球队
参加，采用一周双赛的赛制，全院足
球爱好者共同参与了这场属于医者
的足球盛宴。

平日里，医护人员白衣执甲，在
与时间赛跑的紧张节奏中，以专业
与坚守践行“敬佑生命、救死扶伤”
的医者使命。而在绿茵场上，足球
成为传递激情与力量的纽带。

赛场上，队员们默契配合、协同
作战，展现出跨越科室的默契，无关
年资的友谊，以及将团队荣誉置于
个人之上的医者情怀。绿茵场不仅
成为队员们释放压力、凝聚人心的

温暖港湾，更是医院“家文化”与拼
搏精神的生动体现。

最终，经过为期四周的激烈角
逐，各奖项尘埃落定：白衣战狼队斩
获冠军，福尔铁卫队夺得亚军，医路
同行队、医学之星队分别获得季军
和殿军；朱凌峰以 7 粒精彩进球加
冕金靴奖，曾智凭借出色表现摘得
金球奖。

此次足球赛不仅是一场体育竞
技盛宴，更彰显了南华附二人奋勇拼
搏、团结协作的精神风貌。赛场上的
拼搏与协作，正是日常工作中守护生
命健康的缩影与预演。相信这份在
绿茵场上点燃的激情与信任，必将转
化为工作中更强的责任感与团队合
力，激励每一位医护人员以更为饱
满的状态，为生命健康全力以赴！

衡阳晚报讯 （文/图  全媒体记者  
邓定蓉） 近日，南华大学附属南华医院
第八党支部联合第一、七、十党支部，组
建了一支由心脏大血管外科主任张毅、
介入血管外科副主任孙鑫国、重症医学
科副主任姚泓屹、小儿外科副主任肖湘
君及手足外科宋剑刚等博士组成的多学
科专家团队，赴怀化市溆浦县人民医院
开展深度学术交流与技术指导活动。此
次活动以“理念引领、实战赋能”为主线，
通过专题讲座、教学查房、病例研讨与手
术实战相结合的方式，助力基层医院提
升急危重症综合救治能力。

活动中，专家团队围绕心血管危急重
症、多发伤综合救治、血管介入高难技术、
骨科疑难与常见病等主题，开展系列专题
讲座，内容紧贴县级医院临床
实际，既有前沿理念引领，又
具实操指导意义，受到当地医
务人员的高度评价。

在交流期间，南华医院
专家团队与溆浦县人民医院
医护团队通力协作，成功救
治一名 80岁高龄、病情极其
危重的双侧髂总动脉瘤合并
急性左侧髂总动脉瘤破裂患
者。面对这一救治难度大、
风险高的病例，南华医院专

家立即启动多学科协作机制，全程参与
病情研判、手术方案制定、介入操作指导
及围术期管理，实现了先进技术与基层
实战的深度融合。

在手术关键阶段，孙鑫国主刀，提供
技术指导与操作示范；重症医学科专家
深入 ICU，指导精准围术期管理。通过

“手把手”的带教模式，将规范化流程、精
细化操作、多学科协作理念生动传递至
基层，切实提升了县级医院应对复杂危
重症的实战能力。

溆浦县人民医院负责人表示，此次
南华医院专家团队的深度帮扶，不仅实
现了危重患者的成功救治，更通过实战
教学促进了适宜基层医疗技术的落地与
提升。

衡阳晚报讯  （通讯员  殷君发）  近
日，湖南省中医药和中西医结合学会检验
医学专业委员会第三届检验医学知识科普
大赛在长沙成功举办，衡阳市中心医院检
验科刘志敏、赵勋等专业技术人员制作的
科普视频作品《抽血留尿的正确打开方式》
凭借严谨的内容、生动的呈现和良好的传
播效果，从众多参赛作品中脱颖而出，荣获
省级三等奖。

作为湖南省检验医学领域最具影响力
的科普赛事，本届大赛竞争尤为激烈。在
最终获奖的 10个优秀作品中，有 9个来自
省会长沙，充分体现了长沙在科普创作与
传播方面的深厚基础和强劲实力。在此背
景下，市中心医院的作品能够成功跻身获
奖行列，不仅展示了衡阳检验医学团队的
专业水平，也标志着该院在医学科普领域
实现了新的突破。

该视频围绕群众在体检中最常遇到的
实际问题展开，如“抽血前能不能喝水？”

“前一天吃了烧烤会不会影响检查结果？”
“抽血的最佳时间是什么时候？”等，市中心
医院检验科刘志敏主任技师在视频中进行
了详细的讲解，帮助观众避开常见误区，掌
握正确的抽血、留尿流程，确保检查结果更
加准确可靠。

此次获奖，是对市中心医院检验科科
普能力的充分肯定，也体现了该院深入贯
彻健康中国战略、持续推进健康教育与健
康促进工作的显著成效。近年来，该院不
断加强科普队伍建设，积极探索多样化的
科普形式，将专业的医学知识转化为群众
易懂、能用的健康指南，有效提升了公众的
健康素养。

未来，市中心医院将继续深耕医学科
普领域，不断提升科普作品的质量与影响
力，为推动健康衡阳建设、提升区域群众健
康水平贡献更多力量。

南华附一医院：

 上演“拆弹”奇迹  高危患者转危为安
市中心医院：

一科普视频获省奖

南华医院：

博士专家团开展基层行
“带教式”抢救溆浦县高龄危重动脉瘤破裂患者

绿茵场上传递激情与力量
南华附二医院第九届福尔杯足球赛圆满落幕

医生正在进行手术医生正在进行手术。。

““手把手手把手””带教带教。。

部分获奖队员合影部分获奖队员合影。。


