
泌外新技术 保留生命“腺”

市第一人民医院在省内率先应用“经尿道柱状水囊前列腺扩开术”

■本报记者 贺正香

通 讯 员 管华林

本报讯 6

月

9

日，

2018

年衡

阳市泌尿外科新技术研讨会暨泌外

医师联盟会在市第一人民医院召

开， 会议由衡阳市医学会泌尿外科

专业委员会主办、 市第一人民医院

承办 ， 来自全市各级医疗机构的

200

余名专家、 学者参加会议， 南

方医科大学第三附属医院刘存东教

授、 中山大学第三附属医院刘小彭

教授、 广州市花都人民医院万跃平

教授等知名专家出席会议， 并作了

精彩学术讲座及新技术手术演示。

市第一人民医院泌尿外科主任

李冬友会同刘存东、 刘小彭教授分

别做了 “经尿道柱状水囊前列腺扩

开术”“输尿管软镜钬激光碎石术”

等

3

台手术演示， 通过网络 传 输

链 接 ， 在 会 上 直 播 了 手 术 操 作

实 况全过程 ， 视频显示 ， 每台手

术操作熟练、 精准、 快捷， 结果圆

满成功 ， 会场响起一阵阵热烈掌

声， 让与会人员饱尝了一顿新手术

“大餐”。

据悉， 市第一人民医院泌尿外

科专业团队在李冬友主任的带领

下， 积极开展新技术， 在省内率先

引进应用 “经尿道柱状水囊前列腺

扩开术”， 此技术是目前世界上在

前列腺诸多手术方法中保留原脏器

的手术， 具有无刀口、 创伤小、 出

血少、 住院时间短、 效果好等优点，

操作简便， 手术过程仅需

15

分钟左

右， 能保留男性腺体及性功能， 让

幸福长相伴。 此手术适应于中小前

列腺增生及年龄大、 麻醉手术耐受

力差的患者。

李冬友主任在手术室演示前列腺扩开术
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2018年度湖南中医药大学青年教师基本功竞赛落幕

市中医医院刘剑荣获最佳现场演示奖

■通讯员 匡 肇

本报讯

杏坛精英齐抖擞， 三

尺讲台竞风流。

6

月

3

日，

2018

年

度湖南中医药大学青年教师基本功

竞赛附属医院组在浏阳河畔落下帷

幕 。 经过激烈的角逐和评委们严

谨、 客观公正的评判， 衡阳市中医

医院外科刘剑老师脱颖而出， 荣获

此次竞赛的最佳现场演示奖及非直

属附属医院第一名、 总体第二名的

优异成绩。

竞赛后， 评委组组长对此次竞

赛的教学设计阐述、 教学内容、 语

言教态、 教学特色、 教学反思等几

个方面分别进行了现场点评， 其中

对刘剑的外科学这门课程的教学设

计阐述给予了高度的评价， 特别是

其中的 “四个贴近” 更是得到了专

家们的一致认可。 在整个现场点评

过程中， 刘剑老师的语言风格、 台

风气场、 板书设计等也被多次点名

表扬。

此次竞赛得到了市中医医院

领导的高度重视和大力支持 ， 参

赛选手也倾注了心血和汗水 ， 从

文 案 设 计 到 现 场 演 示 ， 挑 灯 夜

战 、 反复苦练 。 从他们广阔的视

野 、 严谨的逻辑 、 精妙 的 语言 、

游刃有余的笔法及精美的多媒体

课件设计中 ， 无不体现了对教学

工作的重视与热爱， 为该院争得了

荣誉。

衡阳慢性乙肝患者有福了

中国慢性乙肝临床治愈（珠峰）工程在衡阳市第三人民医院启动。 服用聚乙二

醇干扰素 α-2b 帮助乙肝患者达到“临床”治愈

■通讯员 陈平国 胡莉华

本报讯 6

月

4

日， 中国慢性

乙肝临床治愈 （珠峰） 工程在衡阳

市第三人民医院启动， 作为全国慢

性乙肝临床治愈（珠峰） 工程

156

家

工程项目分中心之一， 该院力争让患

者得到最大实惠，帮助慢性乙肝患

者早日摆脱病魔困扰 。 据介绍 ，

服用聚乙二醇干扰素

α-2b

能帮助

乙肝患者达到 “临床” 治愈。 赠与

全程专家随访， 药物购二赠一。

我国是乙肝感染大国， 每年有

许多的肝炎病人发展为肝硬化乃至

肝癌。 一直以来， 国家投入了大量

的人力物力， 在乙肝 “防” 方面免

费接种乙肝 疫 苗 ， 减 少 新 发 病

人 ， 同 时 加 强 对 乙 肝 患 者 的 治

疗 ， 减少现存乙肝患者转化为肝

硬化肝癌。

慢性乙肝临床治愈 （珠峰） 工

程是一项由中国肝炎防治基金会发

起的公益活动， 旨在贯彻落实国家

《“健康中国

2030

” 规划纲要 》 和

国家卫生健康委员会等部委 《中国

病毒性肝炎防治规划 （

2017

—

2020

年）》 要求， 力争在

2030

年全国达

到消灭乙肝和丙肝的一个公益项目。

衡阳市第三人民医院为全国项

目分中心之一， 将努力发挥学科优

势， 协同攻克治愈乙肝难题。 对于

口服抗病毒药物的乙肝患者， 苦于

长期服药的压力， 将有望实现慢性

乙肝彻底治愈。 珠峰项目在衡阳市

第三人民医院顺利启动， 帮助部分

符合条件的乙肝患者彻底治愈， 并

享受一定优惠政策， 这对于我市众

多乙肝患者来说无疑是个好消息。

热 爱

魏红江

1995

年， 我从医学院毕业来到衡阳市第一人民医

院，弹指一挥间，一晃

23

年。 我从一名普通的住院医师

做起，逐步成长为一名独当一面的主任医师、临床科主

任。

23

年来，我辗转于心内科、急诊科、

ICU

，一直在危重

症领域摸爬滚打、淬火锤炼，有过惊心动魄的起死回生，

也有过痛失生命的扼腕叹息；有过荣耀，也有过疏漏。 如

今，尽管青春已逝，芳华不再，我却依然不忘初心，穿梭

于病房，奋战在一线。 我，依然有梦想，依然在拼搏。 工

作，繁重不堪

;

压力，无处不在，有不少同仁都在发问：医

路艰辛，何以坚持？ 回首往事展望未来，我的答案是：热

爱！

热爱自己的职业，我得以成长；

热爱自己的单位，我获得认可；

热爱每一个患者，我赢得尊重。

热爱职业，方能坚持。 作为一名医生，根基便是对专

业、对岗位的热爱。

6

年的急诊，

6

年的重症，而今我又回

到我当初“出发”的心血管内科。 就是凭着对这份职业热

爱，每一次变动，我都在徘徊孤单中坚强；每一次重新出

发，就算受伤我也不闪泪光。

在急诊时，心肺复苏、电除颤等急救技能，严重药物

不良反应等各种危重症的识别和处理，反复培训，让它

们扎根在每位医务人员的头脑里。 在

ICU

，针对无创呼

吸机监护的患者时有出现心脏骤停的情形，我们出台了

《无创呼吸机上机、监管规范流程 》，包括适应症 、禁忌

症、并发症，包括无创失败的识别、何时转换到有创……

每一次出现问题，我都静下心来认真总结分析归纳。 沉

甸甸的责任换来接地气的 《重症胰腺炎的处理》《重症

ARDS

的治疗流程》《急性脑梗塞溶栓的十知道》《肺栓

塞诊疗规范》 ……也是因为对专业知识的热爱和渴求，

2017

年，

46

岁的我决定再次走出去，到武汉协和医院学

习。 进修学习人员当中，我年龄最大，职称最高，负担最

重，但学习也最努力。 每天除了吃饭睡觉，我待在科室时

间将近

12

个小时。 医生护士的活我都干，从低端到高端

的知识我都学。 插胃管、尿管，采集动脉血气，吸痰，气道

湿化管理，呼吸机的调节，俯卧位的实施，规范实施镇痛

镇静，合理计算肠内、肠外营养，我边学边总结。 特别是

接触到床旁重症超声，感觉事业的“第二春”又来到，它

是我们医生的第三只眼睛，从中读懂了器官与器官间的

对话……因为热爱，我的每一天都很充实，因为热爱，我

有了无穷无尽的力量。

热爱单位，方有作为。

23

年来，在这儿，我承受压力，

承担责任；同样在这儿，我获得成长 ，收获荣誉 。 记得

2015

年我接受医院等级评审办主任一职， 很多人笑我

傻，还有人说我“图名利、出风头”。 特别是当我一本正经

拿着标准和制度在职能部门找问题、到临床科室挑毛病

时，埋怨声、指责声不绝于耳。 夜深人静时，有时我问自

己：何欲何求？ 内心深处的回答其实很简单，我不希望医

院的“三甲”梦永远在路上，医院信我，我不能负医院！ 职

责所在，我不做谁来做？ 我不严谁来严？ 我大事做不了，

小事一定要做好。

医院只要回归 “夯实基础，规范管理”的工作重心

上，静下心来，脚踏实地的去 “抓质量、重服务、保安全、

促发展”。 我相信，我们医院的“冬天”必将过去，我们医

院的“春天”终将到来！

热爱患者，敬畏生命，以己度人，赢得尊重。 记得去

年底

ICU

收治了一名重度肺炎、 糖尿病酮症酸中毒、心

脏骤停的

53

岁女患者，心肺复苏成功后，患者又并发气

胸，胸腔闭式引流

18

天，她的生命危在旦夕。 通过我们

精心治疗，患者生命体征逐渐稳定，然而她却不会自主

咳嗽、咳痰，完全依赖支气管镜下吸痰，家属已经失去信

心，我们却不轻言放弃。 我们从网上购买了肢体功能锻

炼仪，让患者在病床上踩单车。 我每天都抽出一小时指

导患者做康复运动，教她咳嗽，扶她站立，鼓励她行走，

患者渐渐地脱离呼吸机，会咳嗽、能咳痰、坐立、站立、迈

步、行走……家属由衷地为我们竖起了大拇指。

“热爱”就是热情地爱，“热爱”就是深情地爱， “热

爱”就是有感情地爱。

医路艰辛，唯有热爱，方能坚持；唯有坚持，方有作为。


