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助力平安分娩 降低剖宫产率

市妇幼保健院开设我市首个助产士门诊

■本报记者 刘 臻 通讯员 雷林宸

有宫缩了该怎么

办？要不要侧切？脐带绕颈

能顺产吗？ 生宝宝时可以打

无痛吗？ 一胎剖二胎还能试试

顺产吗？这是许多“准妈妈”生

产前所焦虑的问题。 6 月 4

日，作为我市分娩量最大的

医院，衡阳市妇幼保健院开设

首家助产士咨询门诊，针对孕妇

的身体情况，助产士将给予个性化

咨询指导，促进自然分娩，降低剖宫产

率。

据了解，我国剖宫产率长期持续高位，

很多孕产妇对剖腹产危害性存在认知盲区，公

众甚至包括卫生人员缺乏对剖宫产危害性的认

识，先进助产技术宣传不到位，医生对助产技术生

疏、不敢贸然向孕产妇推荐，以及医院或卫生部门对

此类手术不加管束或管束不力等，导致产妇动辄主动选

择剖宫产。

为宣传孕产健康知识，我市多所医院都开设了相关

咨询，但均为大班上课，鲜见个性化的“辅导”。 为此，衡

阳市妇幼保健院在产科门诊增设助产士门诊，旨在让

孕妇提前认识、接触助产士，减轻其心理压力，减少

对分娩的恐惧，进而降低剖宫产率。

据孕产保健部副部长贺顺满副主任医师介

绍，该门诊均由具有 10 年以上助产经验的资

深助产士轮流坐诊， 与产妇及其配偶建立一

对一信任关系，为产检产妇提供定期个体化

的产检护理、健康咨询及技术指导、产时

接生及产后访视等一系列产科连续性

服务， 以帮助产妇安全度过整个围产

期，提高自然分娩率。

“头胎是剖宫产，二胎能否顺产？ ”

37

岁

的陈女士来到了助产士门诊， 向坐诊的尹红

护士长道出了自己的疑惑：“我走遍了其他好

多医院，一听我头胎是剖宫产，二话不说，就

让我这胎也剖。难道，我们就没有顺产的权利

了吗？ ”

“的确， 很多医院考虑到剖宫产疤痕子宫

的危险因素， 会建议二胎妈妈们继续剖宫产。

但是，在完善相关检查后，科学地对孕妇的骨

盆条件、疤痕厚度及胎儿情况等指标进行充分

评估，如果母胎情况良好，在我们医生和助产

士的指导及陪同下， 顺产的希望是很大的。

2015

年

6

月

4

日，我做了第一例气囊仿生助产

术，帮助产妇加快产程，避免了阴道侧切。 如今

我院已广泛开展了无痛分娩及气囊仿生助产，

给希望顺产的孕妇提供帮助。 ”尹红表示。

据了解，衡阳市妇幼保健院的平均侧切率

只有

6%

，全院年顺产率达

60%

以上，均位居全

省前列。 这两个数据充分体现了该院助产士们

精湛的助产技巧与坚持以人为本，顺应自然的

分娩原则。

贺顺满介绍到，很多孕妇是由于没有任何

生育经验，对分娩知识知晓较少，对正常分娩

充满恐惧，因为恐惧、疼痛而选择剖宫产的分

娩方式，但是有了助产士门诊后，将可以很大

程度地帮助她们充分了解临产征兆、 待产过

程、分娩技巧、产房特色服务等热点问题，让准

妈妈对分娩有一个初步的认识，了解分娩过程

中的服务及工作流程，适当减轻孕妇对分娩的

恐惧心理，以树立分娩信心，提高顺产率。

有些准妈妈遇到假宫缩、产期便秘等产前“婆妈”

问题，通常会挂产科教授号求助。分娩高峰期时，产科

门诊医生工作量大大增加，准妈妈们挂不上号便很焦

虑，而忙于处理危重病人的专家教授遇到这些“婆妈”

问题，往往只能给病人几分钟时间，孕妇觉得不满意，

专家也觉得“杀鸡用牛刀”，浪费医疗资源。

“其实，怀孕
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周以上的产妇可以在看产科门诊

之余，同步去看助产士门诊！ ”贺顺满说，产科门诊医

生的主要作用是诊断和治疗，而助产士门诊则可以在

分娩咨询、宣教这方面给予更多、更专业的解答，“诸

如临产前在营养、 运动方面该如何进行最后冲刺、产

后如何护理新生儿等问题， 助产士比医生更有经验，

且有充裕的时间和孕妇进行交谈，能有针对性地解疑

答惑，从而帮助她们摆脱传统月子陋习和‘婆婆妈妈’

们的错误指导。 ”

“医生说宝宝起码有
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斤重，我担

心顺产不出来。 ”

“你有多高？ ”

“

163

厘米。 ”

“你的身高和骨盆测量结果对顺产

来说都很理想。孕晚期可以适当多动动，

爬楼梯或者多散步，促进胎先露下降。 ”

6

月

4

日当天，助产士门诊吸引了

许多孕妇前来咨询。 拥有

15

年助产经

验的护士长尹红便是当天正在坐诊的

助产士。 她表示，助产士门诊是有经验

的助产士为孕妇在产前提供各种孕产

知识的问题解答和专业培训， 包括孕

妇心理咨询、营养健康、运动锻炼 、分

娩计划和母乳喂养指导等各方面。

“比如，哪些征兆是住院的最佳时

机、准爸爸在产房的重要性、产后如何

护理新生儿等问题， 我们都会对孕妇

进行一一地作答。 ”她表示，相比于以

往只能在产房里与孕妇“争分夺秒”地

指导， 门诊则有充裕的时间和孕妇进

行交谈，能有针对性地解疑答惑，从而

帮助她们摆脱传统陋习。

“同时 ，从助产士门诊开始 ，助产

士便开始为孕妇提供专业的指导与服

务，而且是一直延续到其分娩完成，相当

于孕妇围产期开始就拥有了一个私人的

待产专家 ， 为其安全顺产进行全程指

导。 ”贺顺满强调，这充分体现了专科医

院所独具的全程性、 连续化的特色服务

优势，并且，产房工作 “关口前移 ”到门

诊， 让更多的孕妇在产前几周就消除了

疑虑和担心， 提前认识助产士和产房环

境，可以减少分娩时的陌生感和恐惧感，

增加了她们分娩时的安全感和信心，有

利于顺利分娩。

更安全的产程：

平安分娩 降低剖宫产率

更专业的专家解答：

待产“婆妈”问题不必找医生，挂助产士门诊更靠谱

更人性化服务：

全程专业指导 降低分娩恐惧

助产士门诊专家合影


