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干眼症

■本报记者 贺正香

在这个手机、 电脑十分普及的

年代， 人们的目光， 很多时候都集

中在它们身上 ， 无论是工作 、 学

习， 还是旅游、 休息， 都离不开它

们的陪伴， 加上现代生活节奏的加

快， 很多人也没有特别注意眼睛的

健康 ， 所以让眼疾趁虚而入 。 比

如 ， 眼睛总是干涩畏光 、 视物模

糊， 还有烧灼感， 或是异物感。 当

出现上述症状时， 要当心了， 可能

是干眼症在靠近， 干眼症已经成为

发病率越来越高的一种眼部疾病。

可是， 每天的工作、 生活又离

不开电脑和手机， 怎么预防干眼症？

衡阳市第一人民医院眼科主任陈恩

亚提醒， 干眼症的预防主要是要讲

究用眼卫生， 特别是一些长期使用

电脑的人员， 首先要注意室内环境

保持一定湿度 、 注意通风 ； 另外 ，

电脑使用的距离适度、 室内亮度也

不能过暗或过高。 最重要的是使用

电脑时间， 一般一次不宜超过一小

时， 建议用眼一小时， 要起身看看

远处或闭眼休息

10

分钟。 同时， 还

要注意饮水， 补充体内水分。
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陈恩亚， 衡阳市第一人民医院眼科主任，

副主任医师， 省防盲委员，

2016

年获全国五

一劳动奖章 。

1990

年毕业于湖南医科大学 ，

原在南华大学附一医院眼科工作

20

年， 是多

类手术的首席主刀人，

2010

年

6

月调入衡阳

市第一人民医院。 我省优秀的白内障专家之

一， 能在一小时内完美完成六台以上白内障超

声乳化

+

人工晶体植入手术， 已在省内二十余

家医院进行手术指导及表演， 是我省为数不多

的年手术量过千台的主刀医师。 同时是我省优

秀的眼部整形及眼部肿瘤专家之一， 其中上睑

下垂矫正、 眶骨折整复及眼眶肿瘤手术在本地

区首屈一指。

2014

年被湖南日报集团评为湖

湘名医。

衡阳市第一人民医院眼科是集临床 、 教

学、 科研于一体的综合性眼科诊疗机构， 住院

条件一流， 设备精良， 技术力量雄厚。 特别是

2010

年， 陈恩亚主任加盟该院成为学科带头

人后， 整体实力极大提高， 使该院眼科水平跃

入本地区的前沿。

科室拥有美国

ALCON

公司最新的

laure鄄

ate

及美国

MTP

黄金眼两台超声乳化机， 德国

莱卡及日本奥林帕斯两台手术显微镜等先进设

备， 能开展各种眼科高、 精、 尖手术和医学验

光配镜。 拥有全省最优秀的白内障专家， 眼部

整形美容及眼部肿瘤治疗在本地区独占鳌头。

该院眼科是国家白内障复明定点单位 ，

省、 市残联复明基地及香港健康快车本地区合

作单位。

相关链接

陈恩亚表示， 干眼症一般症状是眼睛有干

涩、 灼痛感， 多眼屎； 眼酸、 眼痒、 怕光和视

力减退。 长时间使用电脑或驾驶摩托车， 眨眼

频率降低， 泪膜稳定性降低， 患干眼症的可能

性就会增高。 此外， 越来越多的办公室人群长

期在封闭的空调环境下工作， 空气干燥且不流

通， 眼球水分蒸发过快， 也会使泪液分泌减

少， 容易导致干眼症。 那么作为整日面对电脑

的上班族， 应该如何防治干眼症呢？

陈恩亚提醒 ， 必须及时治疗干眼症 ， 否

则， 会对眼睛造成非常大的危害。 泪液有很多

功能， 如滋润、 营养、 清洁、 杀菌等， 一旦泪

液分泌不足或质量不高， 这些功能就无法正常

实现， 尤其是杀菌功能的减退， 容易使角膜发

生感染， 严重时会导致失明。

陈恩亚指出， 干眼症作为一种慢性疾病，

一般难以根治， 只能通过治疗达到缓解的效

果。

在无法改变工作性质的情况下， 应高频率

地进行眨眼动作， 隔一小时至少让眼睛休息一

次， 做眼保健操帮助减轻眼部疲劳。

据介绍， 电脑显示器色温高， 亮度大， 蓝

光成分多， 近距离易造成视疲劳， 最佳距离保

持在

50

至

60

厘米左右， 屏幕尺寸较大者可以

考虑离得更远一些， 但又不能太远。 这样既减

少了辐射伤害， 还避免了过于近距离造成视疲

劳； 如果距离过远， 需长肩臂才能够着鼠标，

时间久了则会引起颈肩综合征。

另外， 做眼睛保健操， 或者用温毛巾热敷

眼及眼周， 以增强眼睛的血液循环、 改善神经

功能消除视觉疲劳。

据介绍， 人的眼球表面就像一个湖， 得了

干眼症以后， 上游来水少了， 需要把湖里的水

蓄起来。 所以滴眼药水， 就是通过 “向湖里倒

水” 的方式缓解干眼症。 一般首选不含防腐剂

的人工泪液， 日抛型的人工泪液最好。 长期使

用含防腐剂的眼药水， 不仅无益于治疗干眼

症， 还可能加重干眼症。

需要注意的是 ， 人工泪液只能缓解干眼

症， 不能解决根本问题， 停用后， 眼睛干涩等

症状还可能恢复。

陈恩亚介绍， 使用泪小点栓是治疗干眼症

的另一种方法。 这是通过 “在下游建设堤坝截

流”的方式缓解干眼症。 对于大部分患者来说，

效果良好、持久，没有副作用，可随时取出栓。

远离干眼症， 多眨眼用毛巾热敷
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陈恩亚说， 干眼症是一种慢性疾病， 病因

复杂。 很多基础疾病都会引发干眼症， 如高血

压、 糖尿病、 干燥综合征等。

陈恩亚提醒 ， 出现这些症状要警惕干眼

症： 一是眼睛干涩； 二是眼睛有异物感； 三是

容易视觉疲劳， 用眼后， 眼睛有酸胀感； 四是

眼睛发热， 眼睛有烧灼感； 五是在一定光照强

度下睁眼会感到不适等。

通常， 我们认为干眼症是泪液分泌过少导

致的， 然而， 最近， 因眼干就诊的

52

岁的杨

女士， 在检查时发现泪液分泌很多， 但她也被

诊断为干眼症， 这是怎么回事？

陈恩亚说， 泪液分泌过少会导致干眼症，

但这并不意味着泪液分泌多的人没有干眼症。

这和泪液的质量有关。 虽然有的人泪液分泌充

足， 但泪液质量不高， 保湿效果差， 也会造成

干眼症状。 这类患者往往同时存在流泪和眼干

的症状。 陈恩亚提醒， 因为患干眼症， 患者眼

泪反而会增多。 同样， 泪液分泌增多也可能是

干眼症。

很多疾病会引发干眼症

2

八成信息来自视觉， 请呵护我们的眼睛

1

陈恩亚告诉记者，在这个信息社会里，个人

获得的信息

80%

，甚至更高的比例，来自眼睛，

视觉质量与个人的生存质量有极大的关系。 在

我们身边的人普遍只关注视力数值， 追求看得

见。 看得好不好，舒不舒服，对视觉色彩、对比

度以及有没有立体感并不关心。从长远来看，近

视会带来一系列的危险因素， 尤其是高度近视

眼合并的视网膜变性、 黄斑出血和视网膜脱离

而致盲， 这是青年人致盲的主要原因之一。 因

此，保护视力、预防并发症，对于个人来说意义

是极其重大的。

据介绍， 世界卫生组织将近视眼列为全球

第三位公共健康工作的重点， 可见这个问题在

全球的严峻性。健康的眼睛，对于一个国家人民

的整体生活质量的提高，有重大的积极意义。

据陈恩亚介绍，干眼症又叫结膜干燥症，是

一种结膜、角膜不能湿润的病理反应。 近几年，

门诊上接诊的干眼症患者显著增多， 而且有明

显的年轻化趋势，甚至一些孩子也患有干眼症。

超过

60

岁的人群大部分都患有干眼症，随着年

龄的增长，自然分泌的泪液也会减少，眼睛更容

易受到外界的刺激，故而就会引起眼睛干涩。

长期使用电脑和手机的人因为会聚精会神

地盯着屏幕，眨眼的次数就会降低，而眨眼可以

让泪液更好地滋润眼球，所以在电脑、手机族中

干眼症是最常见的眼病之一。

陈恩亚表示，干眼症除了眼睛干之外，可能

还会有异物感、 视力模糊下降、 眼睛刺痛等症

状，平时要多眨眼睛，特别是电脑工作者。 而症

状特别严重者要到眼科医院咨询医生后用药治

疗，人工泪液是缓解干眼症的有效药物，请在医

生指导下使用。
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