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我国近视患病人数超过 4.5亿

《近视防治指南》证实：眼保健操真的有用

6

月

6

日是全国爱眼日。 在国家卫生健康

委员会

4

日上午举行的专题发布会上，专家为

受到质疑的眼保健操 “正名”———眼保健操确

实有用，但不能仅用这一种方法预防近视。

国家卫生健康委员会介绍， 我国近视患

病人数超过

4.5

亿人，已居世界首位。近年来，

儿童青少年的近视问题日益严重且低龄趋势

明显， 高度近视视网膜病变已成为我国不可

逆性致盲眼病的主要原因之一。 为此，国家卫

生健康委员会发布了近视、 弱视和斜视的防

治或诊治指南。

《近视防治指南》提出，户外活动时间与近

视的发病率和进展量呈负相关。 因此，提倡在

学龄前如幼儿园时期就开始增加户外活动时

间，有条件的地方鼓励每天增加户外活动

1

小

时。 不良读写习惯是近视的危险因素。 写字时

歪头、握笔时指尖距笔尖近（

＜2

厘米）的青少

年近视患病率较高。 应培养良好的读写习惯，

握笔的指尖离笔尖一寸（

3.3

厘米）、胸部离桌

子一拳 （

6

至

7

厘米）、 书本离眼一尺 （

33

厘

米），保持读写坐姿端正，不在行走、坐车或躺

卧时阅读。 读写应在采光良好、照明充足的环

境中进行，桌面的平均照度值不应低于

300

勒

克斯，并结合工作类别和阅读字体大小进行调

整，以避免眩光和视疲劳等。 另外，近视发生发

展的其他环境因素可能还包括营养、 睡眠时

间、微量元素、电子产品的使用等。

近年来， 网络上有不少声音质疑眼保健

操的有效性。 在此次官方公布的近视防治指

南中，依旧将眼保健操作为重要的预防方法。

对此， 北京同仁医院眼科中心主任王宁利表

示，对于近视来说，很难做到仅用一种方式就

能有效防控，一般都是多种方法结合的结果。

在目前的竞争压力下， 就要做到科学用眼获

取信息， 尽量不要超过适度范围。 眼保健操

就是其中预防近视的一种方法，但并不是说

做了眼保健操就能百分百预防近视。 如果一

边做眼保健操， 一边继续过度用眼， 用不健

康的姿势和方法阅读， 没有户外活动， 仍然

会导致近视。 针对网络上对于眼保健操无效

的言论， 专家们用了

5

年时间做了一个科学

评估。 研究认为，眼保健操可以调节眼肌，缓

解视疲劳， 使用正确的方法做眼保健操确实

有作用。 因此，眼保健操还是要做，但不能把

希望都寄托在眼保健操上。

据新华网

湖南出台消防安全责任制实施办法

村（居）委会被列入“责任清单”

近日，湖南省人民政府办公厅印发《湖南

省消防安全责任制实施办法》（以下简称 《办

法》），对各级政府及有关部门、社会单位履行消

防安全责任作出了全面、系统、具体的规定。

《办法》分总则、政府消防工作职责、部门及

中央驻湘机构消防安全职责、 基层组织和社会

单位消防安全职责、责任落实、附则

6

章，共

37

条。主要内容包括：明确了消防安全责任制的基

本原则，细化了各级政府的领导职责，明确了政

府部门的管理职责， 界定了社会单位的主体责

任，强化了消防安全考核和责任追究。

在体系构建上，体现了“纵向到底、横向

到边”的要求。 《办法》进一步明确和细化了

省、市、县、乡镇、村（居）委会五级消防安全的

工作责任，在厘清省、市、县、乡镇四个层级政

府职责、列出消防安全“责任清单”的基础上，

打通“最后一公里”，增加了村（居）委会这一

级最基层组织的职责要求， 确保了消防责任

纵向落实到底；进一步明确和细化了

38

个行

业部门的管理责任， 从严界定了单位的主体

责任，确保了消防责任横向覆盖到边。

在具体内容上，注重了“吃透上情、贴合

下情”的统筹。 《办法》在贯彻落实上级相关法

规、文件精神基础上，结合湖南实际，因地制

宜实行重大火灾隐患治理 “一单四制” 制度

（即列出一个隐患清单，实行交办制、台账制、

销号制、通报制“四制”管理），明晰了各类会

议、巡查检查、设备检测等的频次；对公众关

注度较高的物业服务企业消防安全职责分类

进行了规定， 对物业区域内共用消防设施维

修经费来源和微型消防站建设进行了明确。

在工作载体上，强化了“行政措施、市场技

术”的结合。 《办法》既注重打牢社会消防安全基

础，又瞄准火灾防控“靶心”，强化单位主体责任

落实和行政监督管理，对火灾高危单位在人防、

物防、技防方面实行更加严格的消防安全管理。

在责任追究上，彰显了“事前问责、事后追

责”的导向。 《办法》规定各级政府及所属部门、

村（居）民委员会通过签订消防安全责任书的

形式明确消防安全责任；规定省级和市、县级

消防工作考核的时限要求、工作要求和结果运

用要求；对履职不力、失职渎职的，坚持事前追

究与事后追究相结合，规定各级政府有关部门

不履行职责或者履职不到位的，虽然没有造成

严重后果，但也要追责。

据红网

高分六号

卫星数据

已成功接收

中国科学院遥感与数字

地球研究所

(

中科院遥感地球

所

)6

月

4

日发布消息说，该所

所属中国遥感卫星地面站当

天已成功接收高分六号卫星

数据，后续处理正常。

中科院遥感地球所介绍

说，北京时间

6

月

4

日

9

时

47

分，中国遥感卫星地面站密云

站按计划成功跟踪、接收到高

分六号卫星首轨载荷成像数

据，首轨数据接收任务时长为

6

分钟， 完成总计

40GB

数据

的实时接收、 记录和传输，所

接收数据后续处理正常。 而在

此之前，密云站已于

3

日按照

任务要求完成了星地链路的

测试，测试情况正常。

高分六号卫星是中国国

家科技重大专项“高分辨率对

地观测系统重大专项”

(

高分专

项

)

的一颗低轨光学遥感卫星，

也是中国首颗精准农业观测

的高分卫星，具有高分辨率和

宽覆盖相结合特点。 高分六号

卫星配置有

2

米全色

/8

米多

光谱高分辨率相机和

16

米多

光谱中分辨率宽幅相机，它将

与高分一号卫星组网运行，大

幅提高对农业 、林业 、草原等

资源的监测能力。

高分六号卫星两天前在

酒泉成功发射，中国遥感卫星

地面站负责承担该卫星的数

据接收任务。

据新华网


