
今 天 ， 我 演 讲 的 题 目 是 《匍 匐

聆听滴水声 》。

是 谁 在 无 数 个 深 夜 里 匍 匐 聆 听

滴 水 声———检 修 医 院 供 水 系 统 管 网

呢 ？ 他 就 是 我 们 身 边 的 英 雄———衡

阳 市 中 心 医 院 水 工 班 班 长 丁 隆 华 ，

他也是我院这次 “身边英雄 ” 群英

榜上唯一一位后勤工作者 。

他 没 有 惊 天 动 地 的 伟 大 事 迹 ，

没有耀眼夺目的崇高荣誉 ， 也没有

令人敬佩的辉煌成就 ， 但医院的安

全供水 ， 病人的安心治疗 ， 职工的

舒适工作都离不开他辛苦的劳作 。

他 是 医 院 后 勤 保 障 工 作 中 一 颗

永不懈怠的 “螺丝钉 ”。

作 为 我 院 水 工 班 班 长 ， 由 于 岗

位的特殊性 ， 丁隆华带领的班组同

志也在用特殊的方式履行着自己的

特殊职责 。 自

1990

年入职以来 ， 为

保障临床一线安全供水 ， 最大限度

避免对病人治疗和休息的影响 ， 丁

隆华的作息时间都与常人颠倒 ， 每

天只能在晚上十点病人正常治疗结

束并就寝后才能开始工作 ， 巡查水

网 ， 检修管网 ， 短则数小时 ， 长则

通宵 ， 有时连续奋战几个夜晚 。
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年来 ， 他坚守岗位 ， 任劳任怨 ， 他

的字典里没有节假日 。 为便于衔接

工作 ， 他索性将家安在院内 ， 以院

为 家 ， 以 便 随 叫 随 到 ， 快 速 接 应 。

医院大量供水设施安装在楼顶 ， 遇

到冰天雪地等情况 ， 他都会主动请

缨登上
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楼天台照常巡查检修 。 遇

到 突 发 状 况 ， 他 总 能 化 险 为 夷 。

2017

年

12

月

15

日 ， 雁峰区湘 江 南

路市政管网突然爆裂 ， 危及医院用

水 。 经 与 市 自 来 水 公 司 紧 急 协 商 ，

丁隆华率水工班同志硬是拖着

9

条

消 防 水 袋 ， 接 通 中 山 南 路 消 防 栓 ，

持续为医院蓄水池注水 ， 周边单位

均停水数小时 ， 唯独我院照常供水 。

他 是 水 工 班 一 支 高 效 运 作 的

“主轴承 ”。

强 烈 的 责 任 心 ， 让 丁 隆 华 从 不

放过巡查中的蛛丝马迹 ， 及时检修 ，

节能降耗 。 常年的积累 ， 丁隆华练

就 了 一 项 绝 技———通 过 聆 听 供 水 系

统滴水声便能找出漏水点 。

2014

年

小年夜 ， 医院水表出现异常 ， 初步

判断为管网破裂 。 为尽早查出爆裂

点 ， 丁隆华率水工班同志连续 三天

冒雪巡查 ， 在无任何探测设备的情

况下 ， 他利用夜深人静的时候 ， 趴

在地面 ， 匍匐移动 ， 逐段贴耳聆听

滴水声终于找到漏水点 。 然后 ， 他

赶紧穿上雨衣 ， 一咕噜钻入冰冷刺

骨 ， 臭气熏鼻的下水道 ， 迅速抢修

漏水口 ， 避免了再次浪费 。 由于巡

查仔细 ， 丁隆华通过长期点对点观

察 ， 发现医院总水表计量有误 ， 立

即上报 ， 并联系市自来水公司 、 水

表厂家和质检部门反映情况 。 通过

对 前 期 计 量 数 据 比 对 和 实 地 检 测 ，

最 终 测 量 出 水 表 计 量 高 出 正 常 值

9.89%

。 经与市自来水公司协商 ， 对

方 于

2016

年

11

月 ， 以 退 抵 方 式 冲

抵 我 院 水 费
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万 余 元 。

2016

年

10

月 ， 丁隆华发现华新分院水网运行

异 常 ， 遂 利 用 休 息 时 间 加 班 巡 查 ，

三 天 内 完 成 地 面 开 挖 和 地 下 抢 修 ，

使水耗量由上月的
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万余元降至

2

万余元 。 针对院本部地下管网年久

破 旧 ， 隐 患 较 多 ， 根 据 领 导 安 排 ，

丁隆华迅速组织水工班同志配合开

展提质改造 ， 现已全部完成 。 改造

后 ， 医院日用水量由原来的

2000

多

吨 降至

500

多吨 ， 年节 约 水 费 开 支

150

多万元 。

他 是 家 庭 里 一 根 至 孝 至 爱 的

“顶梁柱 ”。

丁 隆 华 不 仅 对 工 作 兢 兢 业 业 ，

对待家庭也是无私付出 ， 无怨无悔 。

家 中 老 母 ，

85

岁 高 龄 ， 身 患 慢 阻

肺 、 糖尿病 、 老年痴呆等多种疾病 ，

生活不能自理 ， 一直与丁隆华共同

生活 。 丁隆华工作之外 ， 只身照顾

老人的饮食起居从不怠慢 。 不管工

作多忙 ， 老人一日三餐 、 衣被冷暖 、

思想情绪都时刻记挂于心 。 老人晚

年的平稳舒心全得益于丁隆华的悉

心照料 。 丁隆华有一姐姐 ， 早年离

异 ， 在外打工 ， 遭受病痛多年 ， 家

庭经济困难 ， 更不幸的是于

2013

年

5

月 因 手 术 失 败 成 为 植 物 人 。 丁 隆

华毅然决定将姐姐接到身边 ， 住进

我院神经内科治疗并担负起日 常支

出 和 照 料 重 担 。 姐 姐 因 治 疗 需 要 ，

已作食管切开术 ， 进食靠鼻食 ， 每

次只能进食少量食物 ， 因此一天需

喂食

5

次以上 ， 丁隆华为此疲于奔

命 ， 一餐不落 ， 从未抱怨 。

“在单位上班 ， 就 要 尽 职 尽 责 ；

亲人有难 ， 就要尽心尽力 ， 这是做

人的基本要求 。” 丁隆华朴实的话语

背后是他高尚的人格底色 。

朋 友 们 ， 让 我 们 都 来 向 丁 隆 华

式 的 平 凡 英 雄 学 习 ， 跨 入 新 时 代 ，

培育新气象 ， 开启新征程 ， 为谱写

中国梦的衡阳新篇章而共同奋斗 ！
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市中心医院

精准扶贫工作队

入驻肥美村

■通讯员 郭 伟

本报讯 5

月

29

日， 市中心医院精准扶

贫工作队入驻耒阳市淝田镇肥美村， 院领

导为驻村工作队送行 。 院长申惠龙要求 ，

扶贫驻村工作队要遵守工作纪律， 注意形

象 ， 带着责任和感情 ， 和群众打成一片 ，

多做实事 ， 提高群众的获得感和满意度 ，

稳固脱贫攻坚成果， 早日使肥美村贫困群

众脱贫。 党委书记肖友儒、 副院长邹建军，

按照衡阳市精准脱贫攻坚工作部署， 把扶

贫驻村工作队送到耒阳市淝田镇。

在淝田镇驻村领导 、 肥美村村支两委

班子座谈会上， 肖友儒听取了当地的扶贫

工作情况介绍后， 对驻村工作队提出四点

要求 ： 一是要接地气 ， 要跟群众交朋友 ，

把自己当成群众的一份子 ， 和谐顺畅的

开展工作 ； 二要坚持镇党委统一领导 ；

三要把村支两委干部当 知心朋友看待 ，

真诚沟通 、 交流 、 往来 ， 说知心话 ， 干

贴 心 事 ， 做 贴 心 人 ； 四 要 认 真 开 展 工

作 ， 多做实事 。 同时也对镇党委 、 村支

两委提出了中肯建议 。 当天 ， 肖友儒还

走访了贫困户刘洪英、 脱贫户阳恩云， 并

实地查看了驻村工作队员住宿及当地请求

拓宽的乡村道路情况。

安排好扶贫驻村工作队成员住宿

匍匐聆听滴水声

演讲者： 衡阳市中心医院设备科 李志辉

烟草危害势头强劲，轻视它会要命

2018年世界无烟日核心信息：即使每天只抽一支烟，也会使男性冠心病风险增加 74%，女性增加 119%。 约

12%的心脏病死亡归因于烟草使用和二手烟暴露

■本报记者 贺正香

通 讯 员 刘 丹

5

月

31

日是第

31

个世界无烟日， 今

年的活动主题是 “烟草和心脏病”。 中国

疾控中心、 中国医学科学院、 国家心血管

病中心等

9

家单位共同发布

2018

年世界

无烟日核心信息： 即使每天只抽一支烟，

也会使男性冠心病风险增加

74%

， 女性增

加

119%

。 约

12%

的心脏病死亡归因于烟

草使用和二手烟暴露。

吸烟是如何对心脏产生危

害的？

据介绍， 吸烟对心脏的损害， 有间接

的， 也有直接的。 间接的是通过引起动脉

硬化、 高血压、 高血脂等加重心脏负荷、

影响心肌供血来损害心脏； 直接的是通过

炎性反应， 通过烟草毒性代谢产物直接损

伤心肌。

研究证实， 吸烟可以直接使冠心病

发病风险增加

2～4

倍， 冠心病死亡风险

增加

2～3

倍。 而年轻人吸烟风险更大，

引发心肌梗死的危险较年老者高

4

倍，

而如果冠脉放了支架后仍然吸烟， 再狭

窄的发生率也会增加。 临床中我们看到

的中青年人的心肌梗死， 主要的危险因

素之一就是吸烟。

吸烟对心脏有哪些间接危害， 一是

吸烟产生的一氧化碳可以和血红蛋白结

合成碳氧血红蛋白， 影响红细胞的携氧

能力， 引起缺氧。 缺氧会引起血管强烈

收缩， 严重时可以引起冠状动脉痉挛而

引发心绞痛， 收缩强烈了还可以引起心

肌梗死。 缺氧和毒性物质也可以引起严

重心律失常， 无论是心肌缺血还是心律

失常都可以引发猝死； 二是吸烟可以损

伤血管内皮， 引起血管的炎性反应， 使

动脉血管壁增厚， 加重动脉硬化， 是高血

压的危险因素， 同时又加重高血压的血管

损害。 吸烟与高血压共同作用， 加重心脏

损害； 三是吸烟可以使血液中胆固醇水平

升高， 加重血管内皮损伤， 从而导致动脉

粥样硬化， 影响心肌供血； 四是吸烟可以

引起慢阻肺 ， 肺部感染 ， 肺动脉压力升

高， 对心脏也有影响。

充分认识烟草危害， 自觉

遵守公共场所禁烟规定

为了保障公众健康， 推进我市无烟环

境建设， 为此， 市疾控中心向广大市民提

出倡议： 一要充分认识烟草危害， 自觉遵

守公共场所禁烟规定； 二要拒绝二手烟，

及时劝阻和制止他人在公共场所吸烟的行

为； 三要在办公、 会议、 接待等公务活动

中不吸烟、 不敬烟、 不劝烟、 不送烟； 四

要积极创建无烟机关、 无烟单位、 无烟学

校、 无烟家庭等健康支持性环境， 在室内

公共场所和工作场所张贴禁烟标识或摆放

禁烟标牌； 五要积极做好控烟宣传教育和

引导工作， 主动学习和传播吸烟危害健康

知识 ， 提高防控烟草危害的意识和能力，

帮助和鼓励吸烟者戒烟； 六要拒绝烟草广

告、 促销和赞助行为， 绝不向未成年人销

售香烟。

目前， 我市正在积极创建全国文明城

市， 大家一同行动起来， 从自己做起， 从

现在做起， 拒绝烟草， 珍爱生命， 减少疾

病， 呵护健康， 共同营造一个没有烟草危

害的清新环保、 文明健康的社会环境。


