
王凤给孩子们上言语课

医者仁心，初心从未改变

演讲者： 衡阳市中心医院消化内科 吕丹

医者，施以仁术以救人，施以仁心以救

魂。 “健康所系、性命相托”，誓言始终记在

心间。
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年，他一直在坚持的方向，他一直

在努力，并始终不忘初心。他就是消化内科

主任———桂若虎。

桂若虎总是说：“我们是医生， 医生的

天职就是治病救人。 ”他总是认为，患者康

复就是他最大的安慰。 就是这样朴素的话

语，这样一直坚守的使命感，撑起了一个患

者信赖的好医生， 一个同事尊敬的学科带

头人，一个年年优秀的先进科室！

他， 以医者之术创造生命奇迹。 有一

次，科里来了一位重症患者，老爷爷年逾八

十，胸水、腹水、肝肾功能不全，病情复杂棘

手，已在省内多家三甲医院数次住院治疗，

查不出病因，也没有有效的治疗方法，生命

体征急转直下，情况十分危急。家属多番努

力无果后一边准备后事， 一边不抱希望地

把患者送到了我院消化内科， 并对桂主任

说只要尽可能减少病人去世前的痛苦即

可。 面对凶险的病情，桂主任没有放弃。 在

多次仔细检查后，他在办公室“闭关”了近

一个小时，他考虑是一种变异型疾病，并当

机立断调整治疗方案， 在给患者输送白蛋

白和激素等治疗后， 老爷子竟然奇迹般

地度过了危险期，配合后期的综合治疗，

不久后顺利出院，到如今仍然身体健康。

每每提及桂主任，老爷子总是激动地说：

“我的命是桂主任救的，是他没有放弃我

这把老骨头， 才有了这几年我和家人相

处的时间，他是我们全家的大恩人啊！ ”

他，以医者之仁守护患者健康。近年

来， 桂主任每年都会收到一位老人亲自

送来的特殊的礼物———一个小泥人，其

中缘由还要追溯到
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多年前。 当时，这

位老人因黄疸、 腹水被紧急送入消化内

科。 老人家庭经济困难，无儿无女，平时

就靠捏泥人的微薄收入， 以及兄弟姊妹

照顾接济勉强度日。老人被送入医院后，

面对生死未卜的危重病情， 家属都准备

选择放弃。 可是，桂主任没有放弃，他反

复和家属沟通、解释，调整治疗方案，尽

全力抢救，并组织科室人员为老人捐款。

一个月后，老人康复出院。 直到如今，桂

主任仍然心系老人， 时常关心问候老人

的身体、生活状况，嘱咐老人有什么问题

可以随时打电话给他。 历经沧桑的老人

不知如何表达自己的谢意， 只能每年捏

一个自己最得意的泥人作品， 小心翼翼地

包好， 大老远跑到医院亲自送到桂主任手

里。 每天查房，总有这样一群老人家，喜欢

握住桂主任的手说：“有你在，我放心”。 对

于他们而言， 桂主任已经不仅仅是一名医

生，而是他们可以信赖和依靠的家人。

他， 以医者之志肩负社会责任。

2017

年某天深夜，

ICU

医生紧急请求支援 ，要

求消化内科医生参与抢救一位上消化道大

出血的危重病人。接通知后，消化内科医生

快步跑向

ICU

。 迅速了解情况后得知， 患

者为江苏人， 独自在衡阳生活， 入院时已

呕血

5

小时， 且并未停止， 大量失血让患

者随时会有生命危险。 但当时， 患者没有

家属陪护， 更没有缴纳任何费用。 得知情

况的桂主任， 没有任何犹豫， 立即要求科

室医生尽一切力量抢救患者， 并立即从家

里赶到医院， 组织急诊胃镜检查、 食管曲

张静脉套扎术、 深静脉置管、 补液止血，

并积极跟患者家属取得联系， 随时说明抢

救情况， 与医务部联系， 协调科室间配合

抢救。 经过一个通宵紧张的抢救， 患者出

血停止， 血压平稳， 意识清晰。 当迎着清

晨第一缕阳光踏出

ICU

的大门时， 桂主

任已经疲惫不堪， 却露出了安心的笑容，

他又一次战胜了死神， 为患者赢回了生的

希望。

第二天下午 ， 患者家属匆忙赶到医

院 ， 抓住桂主任的手久久不愿意放开 ：

“是桂主任救了我们的家， 不敢想象在千

里之外的地方 ， 会有人像家人一样帮我

们。”

在这个复杂的世界里， 在你看不到的

地方， 总有一些素未谋面的人、 一些温暖

的瞬间， 正悄悄地发生……有些画面里 ，

藏着信任与尊重； 有些画面里， 藏着暖心

的认可； 有些画面里， 藏着无言的感激。

在桂主任身上， 每天总有这样温情而又坚

毅的故事在上演。 在工作服那抹白色的背

后， 每天都有爱的力量在彰显。
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六一儿童节前夕， 记者来到了衡阳华程医院康复中心， 走近这群特殊孩子

脑瘫孩子需要社会更多关爱

■本报记者 刘 臻

孩子最欢乐的时光就是童年 ， 但是

有这样一群孩子 ， 他们的童年不是彩色

而是黑白 ， 他们眼神黯淡 ， 行为笨拙

……他们便是折翼天使———脑瘫儿童 ，

从他们出生那天起就出现身体的 “缺

陷 ”， 他们的父母也要跟这些孩子一起

承受 “生命之重 ” 。 六一儿童节来临 ，

记者来到了衡阳华程医院康复中心 ， 走

近这些孩子的世界。

巨大的经济压力让家长们入

不敷出

自去年衡阳市残疾人精准康复脑瘫

儿童康复定点机构落户衡阳华程医院

以来 ， 该院的康复中心已经接收了上

千名脑瘫儿童 。 今年

2

岁的涵涵便是

其中一名。

“在他

2

个月时 ， 我感觉他明显

比其他孩子发育要迟缓 。 去医院一检

查 ， 发现是脑瘫 。” 涵涵的妈妈陈女

士回忆起那段岁月 ， “感觉天都要塌

了下来 。” 辗转多家医院后 ， 陈女士

带着涵涵来到了衡阳华程医院 。 “因

为这里是残联的定点机构 ， 有些项目

是免费的 。” 她坦言 ， 为了给涵涵治

病 ， 经济和心理的双重压力让她身心

疲惫。

经济压力 ， 对于这些家庭来说 ，

无疑是最现实的困难 。 康复师王凤给记

者算了一笔账 ： “康复训练主要分为言

语、 运动、 理疗三大板块 。 在这三大板

块中， 还有很多小的康复项目 ， 每个孩

子可以每天免费享受其中的

4

—

6

个小

项目， 但是这对于其正常康复是远远不

够的。 所以家长们往往会给孩子上

6

—

8

个项目 ， 每个月平均得自费

2000

元左

右。”

“我家还有一个大儿子得读书 ， 一

个月的花费起码是

5000

元以上 。 就要

不要给这个孩子继续做康复这件事 ， 家

里已经不知道吵了多少次 。” 顶着巨大

的压力 ，

3

岁小雨的妈妈李女士还是坚

持给孩子做康复 ， 为的就是希望日后孩

子生活可以自理。

异样的眼光让孩子的童年蒙

上阴影

除了经济上的压力 ， 有可能伴随这

些 孩 子 终 身 的 便 是 他 人 异 样 的 眼 光 。

“有一些同样在康复病区做理疗的患者 ，

在和我聊天时 ， 总是有意无意地吐槽这

些孩子相貌畸形 、 走路姿势异常 ， 让人

听了心里很不是滋味 。” 一位在康复病

区工作的工作人员向记者透露道。

“怎么可能没有压力 ？ 抱孩子出去

玩， 别的小孩也不愿意和他玩 ， 大人们

也不愿意逗他 。 被问到最多的就是孩子

这么大了 ， 为什么还不会走路……” 李

女士苦笑道 ， “别说孩子以后会自卑 ，

就连我们自己都自卑得不行。”

最大的希望： 拥有一个正常

的未来

然而 ， 最让家长们担忧的是 ， 如何

让孩子们可以和正常的孩子们一样上

学， 慢慢地融入这个社会 。 “一个在康

复中心表现很好的孩子 ， 一上幼儿园却

变得不爱说话 、 不爱与小朋友一起玩 。

她妈妈说 ， 上手工课时 ， 她也是自己一

个人躲在角落 ， 无法融入到正常的孩子

中。” 王凤无奈地说道 ， “大多数家长都

不愿意孩子去特殊的学校上课 ， 想尽各

种办法让孩子上普通的幼儿园 、 小学 。

但是即使上了这些学校 ， 孩子们也往往

不被正常的孩子接受 ， 甚至连老师也不

愿意过多地关注他们。”

而最近在那次看电影之旅中孩子们

的乖巧表现 ， 无疑让家长们坚定了孩子

可以融入社会的信心 。 “一提起看电影

这一话题 ， 当时很多家长反映从来没带

孩子到电影院看过电影 ， 也不知道孩子

们在电影院是否会吵闹影响别人……但

是想着孩子们总要融入集体融入社会 ，

也更需要享受童年的乐趣 ， 家长们争先

恐后的开始报名 。 ” 王凤欣慰地说 道 ：

“得知看电影这个消息后， 孩子们的脸上

都洋溢着幸福的微笑 。 虽然说话吐字不

清 ， 但还是大声告诉我 ： ‘老师 ， 我喜

欢看动画片 ， 我也想出去和你们一起看

看外面的世界’。 看电影的过程中， 孩子

们比我想象中的要乖 ， 不哭也不闹 ， 盯

着大屏幕目不转睛 ， 完全沉浸在动画片

的世界里。”

特殊儿童由于各种原因失去了正常

的心智能力 ， 丧失了让他们正常化的外

界环境和家庭环境 ， 丧失了帮助他们走

回正常化交流的途径 ， 但他们也像正常

儿童一样渴望美好的生活 ， 他们一样值

得拥有很好的生活 。 王凤呼吁 ， 请给特

殊儿童一个正常化的微笑 ， 您的温柔以

待就是让他们正常化的稳定剂 ， 也是跟

他们友好相处的方式。


