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25岁小伙吸烟 15年患急性心梗险没命， 医生说吸烟对心脏有致命伤害

三十岁戒烟 寿命长十年

这些戒烟传闻都是假的

低焦油烟危害小，突然戒烟会发

胖……我们可能都听过这些关于戒

烟的传闻，但是医生要告诉你，这些

都是假的！

用过滤嘴、抽低焦油烟没危害？

医生：香烟燃烧时含几十种致癌物

有人认为，只要不抽焦油含量高

的烟就没事了，有的香烟焦油含量在

8mg/

支 ，甚至有

1 mg/

支的 ，四舍五

入就等于没焦油，很安全！

医生介绍，一根烟燃烧产生的烟

雾中，含有

7000

多种化合物质，其中

至少

69

种是致癌物 ，而焦油仅仅是

其中一种。 在

7000

多种化合物质中

减少一种的成分，降低的危害极其有

限。再者，烟民会认为低焦油的烟“没

劲”，然后往往吸得更多。

抽烟多年，突然戒掉反而会生病？

医生：“戒烟反噬”只是产生了戒断反应

有人说， 身体已经习惯了尼古

丁，突然戒烟可能会发胖、甚至引起

多种疾病。

医生表示， 这其实是无稽之谈。

吸烟会导致诸多呼吸系统疾病，而对

于患上呼吸系统疾病（如哮喘、慢阻

肺等）的人群，戒烟不仅是预防保健，

更是治疗的必须。 所谓的 “戒烟反

噬”，其实是产生了戒断反应，一般使

用过戒烟药物后，症状就可控制。

有人说戒了烟之后身体会发胖，

这绝不是戒烟引起的，而是戒烟后人

体各项机能在恢复， 食欲也会增加，

甚至会吃糖或零食来抵消烟瘾，时间

长了，肯定会胖的。

熊小强指出

,

戒烟可迅速降

低发生心脏病的风险： 停止吸烟

20

分钟，“烟民”的心率 、血压都

会下降；戒烟

1

年，心脏病发作的

风险就可减半 ； 戒烟

5

年—

15

年， 中风发病风险降低至与非吸

烟者相当了；戒烟

15

年后，心脏

病发作风险降低至非吸烟者水

平。与持续吸烟者相比，戒烟者更

少伴有疾病和残疾。“任何年龄戒

烟都会获益， 戒烟越早越好”，熊

小强指出，

35

岁前戒烟， 能避免

90%

因吸烟引起的心脏病 ；

59

岁

以前戒烟，

15

年内死亡的可能性

仅为继续吸烟的一半。 如果在

30

岁戒烟， 预期寿命比继续吸烟的

多

10

年；在

40

岁戒烟，多活

9

年；在

50

岁戒烟，多活

6

年；在更大年纪戒

烟，也可添寿

3

年。

多项研究显示， 吸烟者在无帮

助的情况下尝试戒烟， 复吸率可高

达

90%~95%

。 市民可以在医生的指

引下，进一步咨询如何戒烟，配合使

用戒烟药物，以防止复吸。

昨日是第 31 个世界无烟日， 本次

世界无烟日的主题是“烟草和心脏病”。

大家都知道， 吸烟会对肺造成不良影响。

但你知道吗？ 吸烟对心脏也会造成致命

伤害。 东莞市第三人民医院胸痛中心最

近收到的一个患者， 要为年轻的“烟民”

敲警钟了。

来自茶山的 25 岁小伙阿坤， 因为

急性心梗险些丢了性命。 医院检查结果

显示， 他的动脉血管硬化程度相当于 45

到 50 岁的中年人。 医生一问才知， 25

岁的阿坤竟然有 15年的烟龄！

/�患者 /���25岁小伙患急性心梗

“心肌梗死是五六十岁的中

老年人的常发病 ，

30

岁以下病

患相当少见 ， 但这个患者只有

25

岁。” 东莞市第三人民医院胸

痛中心兰军主任说， 通过询问病

史发现， 造成阿坤急性心梗的原

因， 可能是伴随了他

15

年的生

活习惯———抽烟。

“作为心内科医生， 我们也

很意外。” 兰军解释， 从阿坤的

CT

片来看， 他的动脉血管硬化

程度相当于

45

到

50

岁的中年

人。

别看阿坤年轻， 他的烟龄却

长达

15

年， 现在每天至少要抽

2

包。 据了解， 阿坤自己一人在

东莞打工， 生活作息不规律， 熬夜

是家常便饭， 平时喜欢肉食。 身高

1.7

米的他， 体重就将近

150

斤。

兰军强调 ， 肥胖 、 长期抽烟

史、 不健康的饮食、 不良的作息习

惯， 这些都是罹患冠心病的危险因

素， 其中抽烟是 “危中之危”。

/�释疑 /���吸烟不仅伤肺还伤心

“吸烟是肺癌最大的元凶”，

监测数据显示这项知识约有七

成半的认知率 。 不过 ， 吸烟还

更广泛的危害———无论是一手

烟还是二手烟都可导致心脑血

管疾病 ， 对此人们的认知率很

低。

广东省控制吸烟协会秘书

长 、 中山大学孙逸仙医院综合

科主任熊小强指出 ， 在我国 ，

心脑血管病导致死亡占总死亡

数超过

40%

， 几乎是恶性肿瘤

（含肺癌） 比例的

2

倍。 全球的

医学研究显示，

10%

的心脑血管

死亡、

12%

的心脏病死亡， 归因

于吸烟 、 二手烟暴露 。 “如果

是心梗死亡 ， 年龄在

50

岁以

下 ， 几 乎 都 能 找 到 烟 的 ‘阴

影’。” 熊小强说。

兰军也表示 ， 在吸烟的诸

多危害中， 对心脏的致命伤害不容

忽视。 他介绍， 吸入烟气后， 尼古

丁和一氧化碳就会渗透到血液中 ，

这时运送氧气的血红素就会卸下氧

气而改与一氧化碳结合， 导致血液

中的氧气含量减少。 同时受尼古丁

刺激， 冠状动脉也会收缩， 血管收

缩越严重 ， 心脏的运动就会越艰

难。

/数据 /���吸烟者患冠心病的风险约是非吸烟者的 2.2倍

吸烟损伤血管内皮组织， 引

起冠脉硬化， 导致血管狭窄， 因

此出现 “扣扳机效应”， 在动脉

硬化的基础上吸烟 ， 会促发血

栓， 从而导致高血压并增加冠心

病风险。

吸烟者患冠心病的风险约是

非吸烟者的

2.2

倍； 哪怕每天只

是抽一支烟， 也会使男性冠心病

风险增加

74%

， 女性增加

119%

；

吸烟量越大， 吸烟年限越长， 冠

心病的发病和死亡风险越高。 此

外， 吸烟还会影响降压、 降脂药

物的疗效， 降低冠心病的治疗效

果。

吸烟损伤脑血管和颈部供应

脑部的血管 ， 引起动脉粥样硬

化， 血管狭窄； 还会引起脑血管

和颈部动脉的斑块破裂 ， 形成栓

子， 堵塞脑血管； 此外， 吸烟导致

高血压， 也增加了中风发生风险。

据医学研究显示， 吸烟者发生

中风的风险是非吸烟者的

1.5

倍 ，

吸烟量越大， 年限越长， 中风发病

风险越高。 此外， 吸烟还会降低中

风治疗效果。

/支招 /���戒烟 1年可将心脏病发作风险减半

/�话你知 /


