
高考将至，这种“聪明药”别吃

名为“专注达”，是国家严格控制的精神类药品

高考即将临近， 一种据说可以让孩

子更聪明的“专注达”药物成为不少考生

家长的“新宠”。

27

日，湖南省脑科医院专

家提醒，这种“聪明药”千万别吃！

湖南省脑科医院心身疾病及成瘾

医学科门诊医生杨栋介绍，最近，有不

少中、高考考生的家长来门诊咨询“专

注达”这种药品，他们希望通过让孩子

服药，实现考前的“临门一脚”。 专注

达，即俗称的“聪明药”，包括非尼、利

他林、择思达等药品，都属于神经中枢

兴奋药， 是国家严格控制的精神类药

品，主要用于治疗多动症、嗜睡症和慢

性疲劳症等疾病。 其主要作用是提高

中枢神经系统的兴奋性， 跟所谓的提

高记忆力、提高智力没有任何关系。而

且， 正常人服用这种药物会加重焦虑

情绪，出现厌食、失眠、狂躁、兴奋等症

状，甚至导致行为异常。这种药物还具

有成瘾性，一开始，一粒药就可能让人

兴奋一整天，慢慢地，需要通过增加剂

量才能达到原来的效果。 而且一旦停

药或减少服用剂量， 还会出现戒断反

应，往往形成恶性循环。
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我国首次在着陆场区沙漠地域组织航天

员野外生存训练

设置远距离

求救联络等科目

15

名中国航天员日前在巴丹吉林沙漠圆满完成

了野外生存训练。 这是我国首次在着陆场区沙漠地域

组织的航天员野外生存训练。

据介绍，航天员沙漠野外生存训练为期

19

天，由

中国航天员中心组织，酒泉卫星发射中心提供训练保

障。 训练主要针对空间站载人航天飞行任务飞船应急

返回着陆沙漠地域特殊情况，旨在使航天员进一步掌

握救生物品的使用方法， 提高沙漠环境生存能力，锻

炼意志品质，增强团队协作和凝聚力。

记者在巴丹吉林沙漠看到， 航天员身穿舱内航天服，

以三人乘组形式， 依次走进预先放在大漠深处的飞船返回

舱模拟器。 随后，航天员模拟了从返回舱着陆后航天员

自主出舱、报告着陆位置、等待救援并利用现有物资

进行自救，直到

48

小时后被成功搜救的全过程。

“沙漠救生训练的难点在于沙漠里的自然环境很严酷

艰苦。 另外，可以利用的自然资源很有限，而我们现有的水、

食物和其他物资也相当有限。 为了轻装上路，又要保证生存

需要，我们要对携带的物资作合理的取舍。 ”我国首位

太空女教师、航天员王亚平在接受记者采访时说。

据了解，航天员沙漠野外生存训练是根据年度训

练计划安排的，设置远距离求救联络及野外生存掩体

搭建、野外生存及近距离求救联络、沙漠野外行进等

科目， 航天员分为

6

组

3

批次展开训练， 每组

48

小

时。 中国航天员中心坚持从严从难从实战出发，严密

组织、周密协调，全体航天员顺利完成训练科目。

据中国航天员中心副总设计师黄伟芬介绍，这次

训练中，航天员克服了大风扬沙、烈日高温、降雨降温

等恶劣气象条件的考验， 真实体验了沙漠的自然环

境，也进一步验证了救生物品配置的合理性，为后续

设计改进提供了依据。

训练期间，全体航天员还在酒泉卫星发射中心开

展了发射场待发段紧急撤离训练。

目前， 我国航天员正在全面开展空间站任务训

练。 根据计划，我国将于

2022

年前后建成长期有人照

料的空间站。

据新华社

铁路部门首次为儿童节加开列车

6月 1日至 3日，广铁集团将加开动车组列车 38趟

一年一度的“六一”国际儿童节即

将来临，记者从广铁集团获悉，铁路部门

将在今年首次为“六一”加开列车。

6

月

1

日至

3

日， 广铁集团将加开动车组列车

38

趟，

同时安排重联动车组列车

30

趟，助力

小朋友们和家人温馨“亲子游”。

加开动车组以去往广东海南为主

据广铁集团客运处相关负责人介

绍，因为今年“六一”恰逢周五，紧邻周末

假期，考虑到可能出现的短途“亲子游”

客流激增，该集团科学规划运力，最大

限度满足旅客需求，同时也是铁路部门

积极响应国家供给侧改革的具体举措。

“六一”期间，广州东至深圳间加

开动车组

6

趟

;

广州南至珠海间加开

动车组

16

趟

;

三亚至海口东间加开动

车组

6

趟

;

三亚至东方加开动车组

1

趟

;

琼海至东方间加开动车组

4

趟

;

广

州南至长沙南间加开高峰线动车组

2

趟

;

郁南至广州南加开动车组

1

趟

;

怀

集至广州南加开动车组

1

趟

;

乐昌至

广州南间加开动车组

1

趟。

此外， 深圳北至潮汕间加安排重

联动车组

16

趟

;

广州南至潮汕间安排

重联动车组

10

趟

;

广州南至长沙南间

安排重联动车组

2

趟

;

广州南至岳阳

东间安排重联动车组

2

趟。

要了解更多加开及重联列车具体

信息，旅客可登录

12306.cn

网站查询

或拨打

12306

服务热线咨询。 广铁集

团同时提醒，假期出行客流量大，有出

行需求的旅客请预留充分取票、 进站

时间， 携带小孩的旅客请照顾看管好

小朋友，切勿在候车室、站台、车厢等

处随意玩耍跑动，保证小孩安全。

暑期学生票已经开售

今年暑期学生火车票乘车时限为

6

月

1

日至

9

月

30

日， 共计

4

个月。

根据互联网和电话提前

30

天预售车

票的规定： 从

5

月

3

日开始可以购买

6

月

1

日学生票和普通旅客车票

;5

月

10

日可以购买

6

月

8

日车票，以此类推。

符合条件的学生旅客 ， 可通过

12306

网站、 手机客户端和

95105105

电话预订暑假学生火车票

;

也可通过

火车站售票窗口、代售点购取车票。

其中， 硬座客票、 加快票和空调

票，享受半价优惠

;

全价硬卧票价减去

所含硬座票价

×50%;

动车组二等座票

价享受

7.5

折优惠

;

软座

(

卧

)

、动车组一

等座不发售学生票。 学生票在火车票

代售点发售时不收手续费。

提醒同学妥善保管火车票优惠

卡。学生火车票优惠卡不能识读时，不

发售学生票。 寒、暑假前，到学校指定

地点对火车票优惠卡进行检测， 不能

识读时，应按学校规定办理换卡手续。

据红网


