
这是一场特殊的“联谊会”，满是大爱与感动

器官捐献是不折不扣的舍身救人，是人间大爱。 1996年，南华大学附属第二医院罗志刚教授成功完成衡阳

市第一例肾脏移植手术，20多年来，南华附二医院共完成了 1500 余例器官移植手术。 5 月 20 日上午，南华附

二医院举行首届“5·20移植之友联谊会”，130多位病友从各地赶来，赴这场大爱之约

■本报记者 刘 臻

本报讯

“当身体里住进了新成员，

你还是你吗？ ”“移植后，能像正常人一样

生活吗？ ”……

5

月

20

日上午，在南华附二

医院举行首届“

5

·

20

移植之友联谊会”上，

南华大学附属第二医院罗志刚教授向现

场

130

多位“移友”发表讲话。 讲话中，他

针对移植术后生理与心理特点，通过分享

“移友”们经历，真诚地向在场“移友”提出

“受者的确会在某些方面拥有移者的性格

与特点，要正视这些变化。 对于移植后的

生活，做到恣意享受却不放纵妄为，重视

健康却不过分纠结”的建议。

当天，在南华大学附属第二医院宽敞

的会议室内，

130

多位“移友”齐聚一堂，长

沙的、耒阳的、衡山的、还有祁东蒋家桥的

种粮大户励志“移友”曾红徕……“移友”

刘岩在深圳接受胰腺移植手术，刚出院就

赶来参加活动，还戴着口罩，大家一起聆

听着医生与“移友”分享的移植故事，时而

热泪盈眶，时而动情鼓掌。

周武军，

2010

年接受了肾移植手术。

在讲话中，他坦露了患尿毒症以来的心路

历程，有过绝望也想过放弃，但是好在有

了移植手术， 让他成为了不幸中的万幸，

可以重新像正常人一样生活下去。 现在他

与越来越多的移植之友成为了朋友，并成

为了器官捐献的志愿者。 他们约定，将这

份心意记在心中，传播下去。

李建军，南华大学附二医院泌尿外科

三区主任， 全国卫生计生系统先进工作

者，也是这场活动的发起人之一。 谈起

从事器官移植一路以来的甘与苦，他感

慨万分：“自

2014

年

6

月以来， 衡阳地

区已经有

130

多位天使在心脏停止跳

动后捐献了自己的器官，挽救了数以百

计器官衰竭患者的生命，让

100

多位盲

人重见光明。 今天是第一届

5

·

20

移植

之友联谊会。 我们希望今后来参加会议

的移植之友会越来越多，甚至有一天当

我们这些医务人员都不存在的时候，你

们还健康地活在这个五彩缤纷的世界。

你们要有一个理想，要争取比你们的手

术医生还要长寿。 如果

N

年以后，当我

离开这颗蓝色星球的时候，有一群长命

百岁的移植之友为我送行，这将是我作

为一个移植医生最大的荣耀！ ”

谭春梅， 南华附二医院

DCD

小组的器

官捐献协调员。 她在《放弃与坚持———器官

捐献背后的故事》中，向在场各位与会人员

讲述了一个个无比感人的故事，描述出一个

个在人间大爱与丧亲之痛之间难以抉择的

纠结、一个个重获新生后生命的感恩……斡

旋在错综复杂的情感之中，游走于放弃与坚

持的边缘，协调员用大爱唤醒人性的至善。

据悉，

1996

年， 罗志刚教授成功完成了

衡阳市第一例肾脏移植手术，从此衡阳医疗

领域进入了器官移植时代。 此后，器官移植

历经司法供肾时代、亲属供肾时代，直到今

天的

DCD

供肾时代，

20

多年来， 南华附二

医院共完成了

1500

余例器官移植手术，让

衡阳跻身全国每百万人口器官捐献率城市

前列。

衡阳市中心医院产科主任徐蜀瑜：

“一床难求”，凭什么？

子痫、胎盘植入、大出血、胎盘

早剥、凶险性前置胎盘 ，面对这些

由于二胎时代到来越发频繁的“凶

险症”， 徐蜀瑜像个无坚不摧的战

士，全力以赴与“高风险 ”抗争 ，只

为将母子平安的捷报送达门外苦

苦等待的家属。

“在孕程中可能出现的变数实

在太多了。 为保证每个宝宝的平安

降生，医护人员随时要做好应对各

种凶险症的准备。 ”徐蜀瑜表示要

做一名产科医生 ， 技术必须得精

湛，反应得快 ，随时做好上手术台

的准备。

病患多， 科室人手就紧张了。

一年

365

天，徐蜀瑜基本上每天都

坚守在科室。 常常刚回到家，就又

被召回科室抢救病人。 “只要说去

抢救病人， 再晚再冷都不是事儿，

通常是一接到消息，我们就要争分

夺秒， 那时根本来不及穿好衣服，

穿好鞋，一分钟不到就要冲到手术

室。 ”徐蜀瑜把她的工作形象地比

喻成像特警 、消防队员 ，一秒都不

敢耽误。

正是这种充满爱与温暖的人

文关怀，正是这样的精湛技术与专

业素养发，让徐蜀瑜带领的市中心

医院产科团队异军突起 ， 从

2013

年只有

30

—

40

张床位发展到如今

的

100

余张床位， 产妇趋之若鹜，

而且往往“一床难求”。

去年，

39

岁的孕产妇陈女士好不容

易通过试管怀上了一对双胞胎。 但是恶

心、呕吐等强烈的妊娠反应，高龄下怀双

胞胎随时可能发生的子宫破裂等风险，又

让陈女士备受折磨，身心俱疲。 在外院接

受了一段时间的治疗后，不良妊娠反应改

善甚微。万般纠结的她，找到了徐蜀瑜，吐

露出“引流”的想法。

“千般万难怀上的，还是得保住！给我

一个机会，我们一起来努力！”看到徐蜀瑜

自信而坚定的态度，陈女士在华新分院安

心地住了下来。

住院期间， 徐蜀瑜无论再忙再累，下

班前总要去病房看看陈女士， 陪她聊会

天。 “在孕产妇最为敏感的时候， 她们需

要的不仅是药物上的治疗，更需要心灵上

的呵护，精神上的安慰。 ”徐蜀瑜表示，人

文关怀有时比药物治疗更有效。

与此同时，细心的徐蜀瑜发现陈女士

的丈夫鲜少出现， 与别的孕产妇相比，陈

女士显得有些形单影只。于是徐蜀瑜主动

联系其丈夫， 希望他能陪在妻子身边，一

同度过这段“煎熬”的日子。

有了徐蜀瑜及其医护人员的“陪聊”，

有了丈夫的陪伴，陈女士的妊娠反应得到

了很大的缓解，过了不久，两个健康的宝

贝也顺利降生。 至今，陈女士每每来做康

复训练，都不忘再三感谢徐蜀瑜陪伴她走

过那段最灰暗的日子。徐蜀瑜也会常常笑

着说：“你家的两个小孩是大家 ‘陪养’出

来的。 ”

去年

6

月底，

120

急诊送来一名体重

达

90

公斤的孕产妇。徐蜀瑜经过检查得知

这名产妇怀孕只有

32

周， 合并妊娠糖尿

病、酮症酸中毒。 因体重原因，怀有巨大儿

引发产妇死亡的几率很大。 最令人担心的

是：测不到胎动！ 难道已经胎死腹中？ 在场

的所有医护人员不免同时想到了这两个最

为不利的情况！ 稍有不慎，极可能出现“母

子不保”的情况。

怎么办？ 保母亲，须立即终止妊娠；保

小孩，母亲有危险。

一筹莫展之际 ，超声科传来 “喜讯 ”：

通过紧急的

B

超检查，终于听见了一丝丝

微弱的胎心。 “只要还有一线希望，都不能

放弃

!

要为母子平安尽一切努力。 ”于是，

徐蜀瑜当机立断，决定马上实施剖宫产手

术。

经过了长达五个小时的奋斗， 一声嘹

亮的婴儿啼哭，让在场的

10

多医护人员为

之动容。

“母子平安，人间奇迹。”这是产妇家属

送给徐蜀瑜的的锦旗。 对于这样的抢救经

历及成效， 徐蜀瑜说：“这是我作为产科医

生最为珍贵的荣耀。 ”

“陪养”出两个小生命

本报记者 刘 臻

在市中心医院华新分院清新洁

净的产科区，在 3 个楼层近 150 张

床上， 每天都有人在感受着从等待

到释然，从焦灼到幸福的心理历程。

婴儿的第一声啼哭， 被这些人奉如

天籁；生生不息，人世间美丽的故事

轮回上演。

徐蜀瑜便是这些音符和故事的

见证者。她用技术和坚守帮助孕产妇

闯过一道道难关； 她用优质的服务、

贴心的人文关怀，一步一个脚印打造

华新分院产科中心的金字招牌。

一年 365天

天天与“高风险”抗争

超重产妇和早产儿，一个都不能放弃

编辑：贺正香

版式：周 雄 校对：苏丽萍

2018 年 5月 23日 星期三

11


