
衡阳市妇幼保健院助产师赵聚玲：

舍小家顾大家的“女汉子”

她们，是产房的哨兵；她们，是产妇的朋友；她们是婴儿从母体与这个世界初遇的见证者，是孕妇经历艰难

生产最可靠的陪伴者，是迎接新生命展开双手的帮助者，她们拥有一个共同的名字———助产士。

“我接生的孩子早就上万人了！ ”今年 53岁的赵聚玲自豪地说道。 1987年，赵聚玲从衡阳市卫校毕业，成

为衡阳市妇幼保健院的一名助产士。 如今，在产房一线已经工作了 30余年的她，累计接生了上万个宝宝，见证

了无数家庭的幸福时光。2018年，接产无数，却从未出过一起差错事故，未收到一例投诉的她，获得了由衡阳市

护理学会颁发的“衡阳市三十年护理奉献奖”。
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“

■本报记者 刘 臻

看着产妇开心的笑容 ， 和哇哇大

哭的新生儿，无论再苦再累，赵聚玲总

是发自内心的开心，一扫倦容，继续投

入下一班的工作中 ， 正如同事们的玩

笑，她“傻”啊，总有使不完的劲。

从

1987

年到

2014

年 ， 她在 “助

产士 ” 这个岗位上呆了

27

年 ， 是全

院在这个岗位上工作时间最久 、 坚持

上晚夜班最久的助产士 。 好几次 ， 护

理部领导考虑她年龄大了 ， 想安排她

到清闲一点的岗位上去 ， 都被她婉言

拒绝。 她说：“只要身体允许，我还想多

亲眼见证几个小生命的诞生。”

然而选择护理这个行业 ， 完全是

老天爷给她开的一个玩笑 。

1984

年 ，

外语成绩出众的她却以一分之差落榜

湖南师范大学外语系 。 天生乐观豁达

的她， 却并没有因此怨天尤人 ， 而是

毅然决然地选择了护理这个专业 ， 从

此一干便是

30

余年 。 不求名与利 ，

只求问心无愧的付出 ， 她干一行 ， 便

爱一行。

从业

30

余年 ， 她没有所谓的节

假日， 也鲜有可以陪伴父母女儿的闲

暇时光 ， 往往一个电话 ， 就直奔医

院 。 为了抢救病人 ， 她曾加班到半

夜， 回到家后却发现正在念小学一年

级女儿一直未归， 这才赶紧出门找孩

子， 所幸孩子只是在同学家玩得忘记

了时间。 为了科室不添麻烦 ， 在父亲

偏瘫时， 她和同事换了几个班 ， 白天

照顾父亲， 晚上照顾产妇 ， 忙得连轴

转 ， 也坚持不请事假 。 她也许不是一

名好母亲、 好妻子 、 好子女 ， 却是一

位在这个平凡的岗位上 ， 用爱心 、 耐

心、 细心为上万条新生命掌舵护航的

优秀护士。 还有

2

年 ， 赵聚玲就要退

休了 。 说起退休后的打算 ， 她说 ， 就

是想多花点时间陪陪父母。

“只要看见有人拿着一大摞检查

单 ， 我就爱上前给人做指引 。 人一

多， 也得维持秩序 。 这一天下来 ， 也

挺忙的 。”

2014

年 ， 她从助产士这个

岗位上退下来， 成为了一名在导诊台

工作的向导员。 如今 ， 每天在妇幼保

健院四楼， 你都可以看到那个带着眼

镜、 笑容满面、 热情朴实的赵聚玲在

耐心地为无数名前来就医的患者们解

答疑问、 指引方向 。 虽然患有静脉曲

张 ， 站久了疼得慌 ， 但是赵聚玲笑

道， 自己还是坐不住 ， 没事总得四处

“巡查 ” 一下 ， 看看是否有人需要帮

助。

也许在旁人看来 ， 导诊台的工作

无足轻重， 敷衍了事即可 。 然而在赵

聚玲看来， 导诊护士的态度直接决定

了整个医院的人文服务质量 ， 这里是

医院的 “窗口 ”， 是她继续发光发热

的地方。

她是爱岗敬业的乐天派

她是同事们眼中的“女汉子”

遇上急产的产妇， 急得不行， 转运

车都来不及推， 赵聚玲抱着产妇就往产

房里冲。 由于长期体力消耗很大， 她吃

饭总是特别香， 每顿都得吃上三四碗才

顶饱。 同事常常打趣道： “就没见过赵

老师胃口不好的时候。” 力气大， 饭量

大， 在同事们眼中， 赵聚玲是个十足的

“女汉子”。

“有些孕产妇产程比较长， 往往一

生就是大半天， 我们全程陪产， 有时一陪

就是一个通宵 。 最长那一次 ， 足足陪了

13

个小时。” 赵聚玲表示， 对于助产士而

言， 不仅要有一双愿意工作的手、 一颗同

情心， 还要有强壮的体魄与极好的耐力。

拼命工作的她从不叫苦叫累， 对于节

假日加班加点也是习以为常。 三十多年，

她一心扑在工作上， 从不迟到、 早退， 也

从未休过一天事假、 病假。 有一次， 在上

晚班的途中， 她不小心将脚扭伤了 ， 整

个脚红肿、 疼痛难忍。 考虑到晚班产房

人员已经十分紧张 ， 为了不影响工作 ，

赵聚玲强忍着疼痛 、 跛着脚坚持上班 ，

期间未休过一天病假。 由于常年弯腰做

护理、 接生， 积劳成疾 ， 她早早地有了

椎间盘突出、 肩周炎的毛病。

她是孕妇心中的“暖心大姐”

然而作为一名助产士， 她用柔软的

心，温暖的爱，陪伴无数产妇走过了最艰

难的生孩子的过程。

一次，赵聚玲接手了一名

20

出头的

年轻产妇。由于对疼痛极为敏感，产妇沉

浸在阵痛中难以自拔， 对赵聚玲的分娩

指导一句话也听不进去， 只是躺在床上

撕心裂肺地哭喊、抱怨，说什么也不愿意

下床活动。对于这种极不配合的产妇，赵

聚玲一边给她揉背， 一边耐心开导：“从今

天开始你就要成为一名伟大的母亲了！ 坚

强一点，你一定可以的。 ”就这样在赵聚玲

轻柔的抚摸下，暖心的鼓舞下，年轻的产妇

开始顺着赵聚玲的引导，尝试着深呼吸、吐

气、用力……一个多小时后，孩子便顺利降

生了。

“很多产妇最大的问题就是对分娩疼

痛的恐惧和孩子安全的担忧，这时候，哪怕

是一个微笑，一声问候，一句安抚和鼓励

的眼神，都能传递力量和勇气，为产妇带

来帮助。 ”赵聚玲表示，从进入待产开始，

产妇可能会遇到难产、宫缩乏力、产后出

血等各种各样的突发状况，这时有一个专

业人士贴心地指导与陪伴，对她们来说非

常重要。 素来以性格好、耐心佳著称的赵

聚玲也成了无数产妇临盆前最信赖的知

心大姐。

她是托起新生命的天使

胎心减弱、 大出血、 凶险性前置胎

盘 ， 从业

30

余年 ， 赵聚玲无数次与

“凶险症”“高风险”做着抗争，迅速转移

产妇、 准备器械、 抢救、 输血……顺利

接生的秘诀就是得眼疾手快。

让赵聚玲至今回忆起依旧热血沸腾

的那一次接生， 发生在

1996

年国庆期

间。 由于放假， 科室的医生尤其少， 仅

有的几个都上了手术台。 这时产房一名

准妈妈突然发作， 还没上产床宫口便已经

开了

4cm

， 大约

30cm

的脐带也顺着羊水

脱至阴道口。 凭借丰富的临床经验， 赵聚

玲判断再这样下去极有可能发生脐带脱

垂、 孩子胎死宫内的情况， 时间紧迫， 顾

不上多想 ， 赵聚玲立即帮助产妇抬高臀

部， 徒手还纳脐带， 但是由于脐带太长，

还纳失败。 于是她迅速把手伸进了产妇阴

道， 护住孩子的头， 以解除脐带对胎儿的

压迫。 可是在那个通讯十分不发达的年

代， 联系不上医生， 这样僵持着也不是办

法。 于是赵聚玲紧急叫来家属， 让家属赶

紧去手术室通知医生。 所幸手术室内的那

台剖宫产手术尚未开始。

由于剖宫产手术及时 ， 最终母子平

安。 最终事后， 大家每每回忆起来都不免

发出感叹， 如果不是赵聚玲反应及时， 后

果不堪设想。


