
东洲岛试开园已有两个星期了

，

参

观游客络绎不绝

。

岛上别致的亭台楼

阁

、

苍翠树木

、

娇艳花朵让广大市民流

连忘返

,

但一些市民的不文明行为

，

与

东洲岛的美景形成了强烈反差

。

东洲岛管理方工作人员告诉记者

，

东洲岛试开园以来

，

大部分游客都

非常文明

，

但仍有少部分游客存在

一些不文明行为

，

例如沿江风光带

附近有个别居民在风光带的树上绑

吊床休息

；

一些小摊小贩在附近乱

摆乱放占道经营

；

少数市民在游 岛

时

，

攀爬树木

、

踩踏草坪

、

破坏公

共财物

、

乱扔垃圾

、

采摘扯拽树枝

果实等

。

这一幕幕不仅与周围美景不协

调

，

也影响了其他游客的体验感

。

目前

，

东洲岛管理方已加派人手进行

现场劝导和维护

，

但东洲岛的美丽要长久

“

保鲜

”，

还需每一位游客提升自身素质

，

时刻以文明规范约束自身

，

用自己的一言

一行塑造美丽雁城的良好形象

。

私家车违规停在人行道上

采摘树上野果 攀爬树木拍照

踩踏草坪
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啤酒是人类最古老的酒精饮

料之一

，

是水和茶之后世界上消

耗量排名第三的饮料

。

啤酒于二

十世纪初传入中国

，

属外来酒种

。

啤酒是根据英语

Beer

译成中文

“

啤

”，

称其为

“

啤酒

”，

沿用至今

。

那么喝啤酒有啥好处？

1．

啤酒是以发芽大麦为主要

原料酿造的一类饮料

，

含酒精度

最低

，

营养价值高

，

成分有水分

、

碳水化合物

、

蛋白质

、

二氧化碳

、

维生素及钙

、

磷等物质

。

经常饮用

有消暑解热

、

帮助消化

、

开胃健

脾

、

增进食欲等功能

。

2．

啤酒是由发醇的谷物制成

的

，

因此含有丰富的

B

族维生素和

其他营养素

，

并具有一定的热量

。

3．

特别是黑啤酒可使动脉硬

化和白内障的发病率降低

50%

，

并对心脏病有抵抗作用

。

喝什么啤酒好?

1.生啤酒

比较适于瘦人饮用

，

生啤酒

(

即鲜啤酒

)

，

是没有经过巴氏杀

菌的啤酒

。

由于酒中和活酵母菌

在灌装后

，

甚至在人体内仍可以

继续进行生化反应

，

因而这种啤

酒喝了很容易使人发胖

。

另外生

啤酒中的鲜酵母可以促进胃液分

解

，

增进食欲

，

加强消化

，

增加营

养

，

对瘦人增强体质

，

增加体重也

是有好处的

。

2.熟啤酒

经过巴氏杀菌后的啤酒就成

了熟啤酒

，

因为酒中的酵母已被

加温杀死

，

不会继续发酵

，

稳定性

较好

，

不会在胃中继续繁殖

，

所以

胖人饮用较为适宜

。

3.低醇啤酒

低醇啤酒适合从事特种工作

的人饮用

，

如驾驶员

、

演员等

。

低

醇啤酒是啤酒家族新成员之一

，

它也属低度啤酒

。

低醇啤酒含有

多种微量元素

，

具有很高的营

养成分

。

人喝

了这种啤酒不

容易

“

上头

”，

还

能满足酒瘾

。

关于液体面包你知道多少？

广告

她奉上满岛美景

你忍心弃之如履？

■文 / 图 本报记者 金明达

5

月

1

日

，

东洲岛试开园以来

，

人气持

续火爆

。

尤其是每逢周末

，

更是吸引了不少

市民前往登岛赏景

。

但令人忧心的是

，

一

些不文明的行为正在伤害这座美丽的江岛

。

由于东洲岛的停车设施还在进一步完

善

，

一些旅客为了图方便

，

直接将私家车

开上了沿江风光带附近的人行道上

，

既损

害了城市形象

，

还给过往 行 人 带 来 了 安

全 隐 患

。

少 数 市 民 在 游 岛 时

，

存 在 攀

爬树木

、

踩踏草坪

、

破坏公共财物

、

乱

扔垃圾

、

采摘扯拽树枝果实等行为

。

5

月

13

日

，

市民陈女士反映

，

雁峰区

湘江南路东洲岛的渡口附近由于公共停车

位不足

，

一些驱车前往东洲岛游玩的市民

为了图方便

，

直接将车辆停在了沿江风光

带附近的人行道上

。

更有甚者

，

因为沿江

风光带附近的人行道面积有限

，

一些市民

为了争抢违规停车的位置

，

还发生了口角

冲突

。 “

这不仅影响了附近居民的正常出

行

，

给城市形象抹黑

，

还给过往行人带来

一定的安全隐患

。”

陈女士说

。

针对这一现象

，

市湘江水利投资开发

有限公司相关负责人坦言

，

虽然东洲岛规

划时设计了

1200

多个停车位

，

但目前由于

施工进度等原因

，

东洲岛相匹配的停车位

建设正在进一步完善

，

只在东岸廊桥入口

处有

300

余个临时停车位

。 “

目前已不能

满足自驾市民的需求

，

为了避免交通拥堵

，

车辆乱停乱放等问题

，

希望市民根据实际

情况

，

选择搭乘公交车或步行前往东洲

岛

。”

该负责人称

。

据悉

，

目前市湘江水利投资开发有限

公司正积极推进停车位建设进度

。

其中

，

东洲岛东岸北侧的地下停车场和地上停车

位设施预计今年

6

、

7

月开工

，

并争取年底

前完工

，

届时可满足一部分市民自驾出行

的需求

。

私家车径直开上人行道

记者从市公交集团获悉

，

目前

，

该

集团有三趟公交线路可以抵达东洲岛的

东岸和西岸

。

其中

，

100

路公交车可抵达

东洲岛附近的湘水明珠小区

，

乘坐该线

路的市民前往东洲岛需步行

1.5

公里左

右可抵达登岛廊桥

。

126

路和

170

路直接抵

达东洲岛西岸的渡口附近

，

市民可乘坐渡

轮登岛

。“

为了方便市民出行

，

126

路自

5

月

1

日东洲岛试开园起已增加

3

台运营

车辆

，

市公交集团目前正计划增加

100

路和

170

路的运营车辆

，

同时

126

路根

据沿线客流情况准备再增加部分营运车

辆

。 ”

市公交集团相关负责人表示

。

珠晖区交警大队也提醒市民

，

前往

东洲岛的游客尽量选择公交出行

，

以减

轻景区的道路交通压力

。

西岸的游客也

可坐

447

路

、

125

路

、

130

路

、

133

路

、

159

路

、

449

路到湘江东路下车

，

然后

向南步行前往登岛

。

此外

，

周边较近的

公交车站有东风路立交桥站和玄碧塘

站

，

到达东风路立交桥站下车

，

沿龙家坪

路步行

1.8

公里即可到达景区

；

在玄碧塘

公交车站下车

，

沿玄碧塘路步行

1.9

公里

即可到达景区

。

另外

，

自驾出行的市民朋友一定要选

择好停车点

。

为尽量方便游客

，

珠晖交警

将湘江东路湘水明珠以南道路两侧设为临

时停车点

，

自驾出行的游客需将车辆有序

停放在道路两侧

，

切忌乱停乱放

，

以免造

成不必要的交通拥堵

。

市民请尽量乘坐公交车登岛赏景

用一言一行塑造美丽衡阳

停车乱象！

交通出行！

文明游园！


