
传递生命之光

南岳献血日展现大爱和担当

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 唐 琼

本报讯 4

月

11

日，南岳区“传递生

命之光·南岳献血日”活动拉开帷幕。 据

了解， 此次无偿献血活动时间为

3

天，

400

余人成功献血， 献血量达

13

万余毫

升。 衡阳市中心血站相关负责人表示，本次

南岳区大型无偿献血活动，献血人数与献

血量之多令人震撼， 体现了南岳人大爱

精神和社会担当，以及强大的凝聚力！

在献血现场， 衡阳市中心血站党员

志愿者向前来参加献血的人员宣传无偿

献血知识，并指导大家填表、体检、化验、

献血，现场秩序井然。 献血车里，一张张

质朴的脸上洋溢着温暖而灿烂的笑容，

一滴滴血液流进血液袋， 汇集成爱的海

洋，传递着南岳人的大爱。

来自南岳区人力资源和社会保障局

的王明海是第九次参加无偿献血活动。

献血后，他表示，无偿献血能让人清楚地

认识自身的健康指标， 能献血说明身体

健康，如不能正常献血，则也可有效地提

醒自己注意身体各项机能、 注重作息规

律和运动健身。

作为一项重要的社会公益事业和精神

文明建设的重要内容， 无偿献血活动每一

年都得到了南岳区委、 区政府领导的高度

重视和大力倡导。

志愿者们在工作人员的指导下有序填表

一场生动的爱的教育

衡东县职业中专开展无偿献血活动

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 唐 琼

本报讯

芳菲四月献血情， 爱满人间

暖人心。

4

月

3

日，衡东县职业中专无偿献

血活动顺利举行。 师生们以一腔热情和实

际行动拉开了

2018

年度“衡东县献血公益

行”活动的序幕，也为衡东县

2018

年无偿

献血活动的顺利开展贡献了一份力量。

活动现场，前来积极奉献爱心的师生

络绎不绝，其中衡东县献血办工作人员努

力宣传公益理念， 向大家普及献血知识，

号召师生积极加入公益献血队伍， 展现了师

生大爱无疆、勇于担当的精神面貌。 “无偿献血

是每个公民的责任和义务， 我献血， 我光

荣。 ”县职业中专学生胡思思自豪地说。

当天成功献血

18

人， 献血量达

5000

余毫升。 校长眭耀文表示：“无偿献血是无

私奉献、救死扶伤的崇高行为，组织师生

参加此次无偿献血活动，不仅为社会奉献

一份爱心，更重要的是给学生一次生动的

爱的教育。 ”

衡阳市中心医院呼吸内科主任詹济舟：

与病患同舟共济的敬业医者

詹济舟擅长对慢性阻塞性肺病 、 支气管

哮喘的规范化治疗， 对重症感染、 呼吸衰竭、

肺间质性疾病、 大咯血等危重疑难病例治疗

及抢救经验丰富。

1993

年， 詹济舟从外地进修呼吸内科回

医院后， 率先在衡阳市成立单独的呼吸专科，

并逐步脱颖而出， 将这一专科发展成为衡阳

市同行业中的佼佼者。

近几年， 他潜心于提升科室的医学水平：

主持开展了肺功能检查对慢性阻塞性肺病 、

支气管哮喘的诊断和临床观察， 以及对慢阻

肺及支气管哮喘的规范化诊治； 开展了无创

呼吸机治疗呼吸衰竭技术， 为抢救呼吸衰竭

赢得了时间， 提高了成功率， 降低了死亡率；

开展了经皮肺穿刺活检提高了肺部肿块诊断

的阳性率， 并且在有限的条件下， 采用电子

支气管镜代替内科胸腔镜开展了胸膜疾病的

活检以及胸膜粘连松解术， 提高了胸膜疾病

诊断的阳性率。

2016

年， 他还率先在衡阳市

的呼吸内科成立了多导睡眠室， 为鼾症及睡

眠呼吸暂停患者提供了生命的保障。

除了市中心医院呼吸内科主任 、 主任医

师， 在业内， 詹济舟还有很多其他 “头衔”：

湖南省医学会呼吸病学专业委员会委员， 湖

南省医学会结核病学专业委员会委员， 湖南

省康复医学理事会理事， 湖南省呼吸康复专

业委员会委员， 湖南省预防医学会呼吸病预

防与控制委员会委员， 衡阳市医学会呼吸病

学专业委员会副主任委员， 衡阳市突发公共

事件诊治专家组专家， 卫生应急专家咨询委

员会副主任委员， 南华大学呼吸内科专业申

请硕士学位论文答辩委员会委员。
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衡阳市中心医院呼吸内科主

任詹济舟外表看起来清瘦秀气，

可他的医学成绩和工作干劲却一

点都不“秀气”： 他是衡阳市突发

公共事件诊治专家组的“敬业专

家”， 曾在“非典” 期间作出卓越

贡献， 被国家、 省、 市多次评为

先进工作者； 他是患者眼中的

“敬业医生”， 曾躺在病床上仍坚

持为患者看病； 他是医院同事交

口称赞的“敬业主任”， 带领科室

团队屡屡创下先进

……

■文／本报记者 李 娟

图／本报记者 罗 盟

詹济舟有一个重要的身份就是衡阳

市突发公共事件诊治专家组专家。他在突

发公共卫生事件中及传染病防治中做了

大量工作。 不论是“非典”期间，还是在预

防禽流感、甲型

H1N1

流感期间，作为专

家组专家， 在一场场没有硝烟的战争中，

詹济舟用他的专业和敬业为控制及避免

传染病的流行作出了贡献。

詹济舟对“非典”的那段岁月记忆犹

新。那时，为了排查情况，詹济舟和专家组

成员一直都是待命状态， 只要组织一声令

下，詹济舟从来都不说二话，经常一下乡就是

好几天，与可疑病人进行零距离接触。“那时候

也从未考虑过自己是否会被传染，从未考

虑过自身安危。”如今，当年的专家组成员

交流时，他们都会互称为“战友”，“可以说

是一起经历了生死的兄弟”。

2017

年上半年， 是

H7N9

禽流感的

流行季节。 詹济舟的状态又进入 “高压

期”。他凭借职业的敏感及精湛的技术，不

顾个人安危，第一时间诊断了我市第一例

重症禽流感病人。 那还是春节期间，詹济

舟依然每天都到市中心医院的重症隔离

病房去查房，指导治疗。 最终成功将病人

从死亡线上抢救过来。

除了排查外， 他还在各市级医院、基

层医院奔走，讲授“非典”、甲流、禽流感的

诊断、治疗、预防知识。

正是因为他在突发公共卫生事件上

的巨大贡献，他先后被授予衡阳市卫生系

统优秀共产党员、 衡阳市优秀共产党员、

湖南省先进工作者、全国卫生系统先进工

作者等荣誉称号。

历经一场场没有硝烟的战争

拄着拐杖为病人看病

詹济舟拄着拐杖坚持为患者看病

的故事到如今还在流传。

那是

2012

年的夏天， 詹济舟因

意外下肢股骨颈骨折 ， 需卧床

2

个

月。 这可急坏了敬业的詹济舟。 他急

的不是自己的腿， 而是没办法给病人

看病了。

他左思右想， 竟萌生了把办公室

改成 “门诊室” 的想法！ 说干就干！

他跟科室的值班同事交代， 如果有病

人来找他看病， 绝对不能推辞， 一定

要让他们到病房来。就这样，詹济舟的

办公室成了门诊室。 每日纷至沓来的

病人，都为詹济舟的敬业叹服。骨折稍

稳定，他立马拄着拐杖坚持查病房，看

病人。家人及同事都心疼劝他，别太累

了，身体是自己的。他却认为自己是一

名医师 ，病人有求 ， 就要尽力解决 ，

救治病人是医师的天职。

这个故事只是詹济舟敬业的一个小

例子 。 他每天大部分时间都扑在工作

上， 夜以继日、 不分昼夜， 这些都可以

作为他工作状态的标签。 不管周末假日

或国家规定节假日， 即使大年三十、 初

一， 只要他未外出参加学术会议， 一定

会每天去医院亲自查房巡视， 掌握每一

位患者尤其是危重病人的病况， 对患者

进行精心治疗， 并常常陪患者聊天， 减

轻患者的思想负担， 予以心理治疗， 树

立他们战胜疾病的信心。

每逢詹济舟的坐诊日， 候诊病人挤

满了诊室。 为了让病人满意就诊， 他细

致用心看病， 常常加班加点， 延迟时间

看完最后一名患者才下班。 很多外地病

人慕名通过长途电话向他咨询用药和治

疗方案， 他从来都不厌烦， 耐心解答与

指导 ， 待病人如亲人 ， 病人们都信任

他、 依赖他。

“头衔”一大堆

詹济舟


