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他是如何从“外卖小哥”

成为“诗词大会冠军”的？

“天生我材必有用 ”，这是 《中国

诗词大会 》 第三季总冠军雷海为最

喜欢的一句诗 。 从一名普通的外卖

小哥 ，到令北师大教授康震感叹 “不

服不行 ”，雷海为用淡定自若的表现

和满腹诗书的实力 ，征服了观众 ，也

证明了自己。

参加节目的这段时光 ， 在雷海

为看来就是 “千淘万漉虽辛苦 ，吹尽

狂沙始到金 ”：“十三年前的刻苦读

诗背诗 ， 能够在十三年后站在央视

的舞台上 ，参与这场诗词的盛宴 ，跟

大家一起互相交流 ， 一起学习一起

分享 ， 这是我人生中最美 好 的 经

历。 ”

【风里雨里，和诗一起】

“工作中背诗，一单外卖送

到，一首诗也背会了”

雷海为出生于湖南省邵阳市洞

口县 ，小时候学习成绩很好 ，尤其语

文和历史两科最为出色 。 父亲曾是

一名老师 ， 从雷海为小学一年级起

就教他背古诗词 。 在雷海为的印象

中 ， 他背的第一首诗是宋代诗人林

升的 《题临安邸 》，因为父亲很喜欢

这首诗，“他经常跟我念叨 ，‘山外青

山楼外楼 ’的杭州有多美 ”，这也让

小时候的雷海为有了想去看看杭州

的念头。

中专毕业之后 ， 雷海为辗转深

圳 、上海等地打工 ，做过搬砖工人 、

餐厅服务员 、礼品销售员 ，最终来到

杭州成了一名“外卖小

哥”。而他与古诗词“重

逢”， 源于一部电视剧

《侠客行 》， “剧里有李

白的《侠客行》，我一直

有一个武侠梦，一下子

就喜欢上了这首诗 ”。

费尽周折找到了《侠客

行 》全诗 ，兴奋的他立

刻背了下来，后来更经

常去书店读诗、 背诗 ，

回到家里默写下来 ，忘

记了就再回去翻。

学习古诗词 ， 对于雷海为来说

完全出于爱好 ，“读诗 、 背诗于我而

言是一件非常快乐的事情 。 每当吟

诵起古人那些优美的诗句 ， 心里总

是无比舒畅 。 ”送外卖的路上 ，雷海

为经常默默地背记诗词 ，“一来巩固

了记忆 ， 二来也打发了路 上 的 时

间”。 “虽然工作风里来雨里去，比较

辛苦 ， 但是我还是会抽时间看看诗

词。 在等餐或者休息的时候，我会把

随身携带的 《唐诗三百首 》 拿出来

看 ，这样一单外卖送到了 ，一首诗也

背会了，心里特别高兴。 ”

【其貌不扬，功底很强】

“他像《天龙八部》里的扫

地僧，出手就震惊整个江湖”

家人知道雷海为要上央视非常

高兴 ，守在电视机前看 《中国诗词大

会 》第三季 ，可播了三期都没找到雷

海为的影子。 直到第四期，他作为最

后一个挑战者登场 ， 用带着湖南口

音的普通话诵读了一句 “千淘万漉

虽辛苦 ，吹尽狂沙始到金 ”。 当时的

他可能也没想过 ， 这句诗会陪伴他

成为最后的冠军。

在节目组来看 ， 雷海为并不突

出 ，“百人团没有很明确的排名 ，但

我们会选出一些种子选手 ， 雷海为

一开始并不在这个范围内 。 到第四

期，他才引起了我们的注意。 现场实

时答题系统里他的排名一直蹭蹭蹭

地上升 ，这时我们才意识到 ，他是一

个很有实力的选手 。 ”《中国诗词大

会》负责选手组的工作人员说。

第四期里 ， 雷海为八道题全部

答对了 ，但因为抽到的题相对简单 ，

总分未能超过当期最高分 ， 遗憾离

场，但他面带笑容 ，坚定表示 ：“我会

再回来的 。 ”北师大教授康震也对他

信心十足：“他绝对不只是一个外卖小

哥，每个人都有他存在的价值，每个人

也都可能在你的跟前变成一个传奇。”

第九期的攻擂赛， 雷海为顺利晋

级决赛。最后的对决，对手是已连当三

场擂主的“种子选手”、上一季亚军、北

大才子彭敏。面对强大的对手，雷海为

沉着冷静，最后一轮比拼率先获得

4:1

的优势，彭敏心理防线失守，出现失误

而落败。对于雷海为的获胜，彭敏心服

口服：“海为就像《天龙八部》里的扫地

僧， 平时不管江湖中事， 但是一旦出

手，就会震惊整个江湖。 ”

【沉默寡言，兴趣广泛】

“喜欢参加汉服活动， 会耍

双节棍，还会绘画”

在赛场上， 雷海为给人的印象是

淡定， 即便是第九期攻擂成功晋级决

赛， 他好像也没有太多情绪波动。 负

责选手管理的一位导演说：“海为平时

不怎么说话，总是默默待在一旁。节目

选手很多，集合出发时，只要导演组给

他发微信通知，他总会立刻回复，并按

时出现在集合地点， 并且默默地等在

我们一眼就能看到的地方， 这点非常

贴心。 ”

这位“外卖小哥”更像一个“文艺

青年”，平时喜欢听音乐会、民乐会、越

剧，参加汉服活动，登高望远……尽管

话不多， 但雷海为跟很多选手都成了

好朋友。他最先认识的是选手陈珏如，

因为一眼就看出她穿着“马面裙”，是“汉

服同袍（汉服爱好者之间的互称）”。 雷海

为很喜欢汉服，在元宵节、重阳节等传统

节日里， 他会穿着汉服出去跟朋友聚会。

这个月初，他还特意用两天时间，穿上汉

服去参加杭州西溪湿地花朝节。

雷海为特别喜欢古典乐器，理想型对

象是喜欢诗词、会弹奏乐器的女孩子。 陈

珏如还爆料，雷海为还会武术，会耍双节

棍，还会绘画，“他喜好古人的琴棋书画”。

【自信乐观，才华自显】

“不能再安静送外卖了， 前路

未知但诗心不变”

《中国诗词大会》 第三季的报名大约

是去年

9

月，经过海选、面试后，雷海为于

11

月来到北京参与录制。 拿了总冠军后，

雷海为回到杭州， 绝口不提录节目的事，

戴上头盔骑着车，继续当“外卖小哥”。 直

到节目开播，同住的室友们才知道几个月

前雷海为去北京录的是什么节目，“他们

知道我上了《诗词大会》特别惊讶，以前只

是知道我有这个爱好，但不知道我这么厉

害”。

雷海为最喜欢的一句诗是“天生我材

必有用”：“这一句诗豪情满怀， 充满了自

信和乐观，思想积极向上。 遭遇顺境可以

用来自我肯定， 遭遇逆境又可以用来自

勉。 ”他最喜欢的诗人也是李白，“因为他

极度浪漫和潇洒， 他的诗也正如他的人。

李白说自己‘一生好入名山游’，我也非常

喜欢爬山，和他有共同的爱好”。

节目落幕，冠军头衔给雷海为带来的

影响才刚刚开始。关注多了，采访多了，有

企业想邀请他加盟， 有诗友

想跟他交流， 还有人想指定

点他送的外卖。“大概不能再

安静地送外卖了吧， 但具体

如何我也无法预想， 还是顺

其自然吧。”雷海为也在琢磨

以后的路该怎么走， 但暂时

还没有时间好好思考。不过，

他非常肯定的是，喜欢古诗

词的心永远不会变。

据金羊网


