
啤酒在厨房中的妙用法

1.清蒸鱼的小窍门

在清蒸腥味很大

的鱼时，可以先用啤酒腌制
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分钟，这样

做出的鱼不仅腥味大减， 而且还能吃出螃蟹

的味道。

2.炒牛肉的小窍门

炒牛肉前用啤酒

代替料酒先腌制一下， 这样牛肉炒出来就

会变得更加嫩滑好吃了。

3.啤酒鸡

在烧制的过程中用啤酒代

替水，做出来的鸡别具风味。

4.啤酒鸭

方法同上。

5. 啤酒火锅

在火锅里加一点啤酒，火

锅里的肉类会变得滑嫩而不老硬。

6.啤酒酱菜

在腌制的酱菜中，加入

一点啤酒，能使酱菜变得更为鲜美。

7.啤酒高汤

在烧汤过程中都可以少

量添加，可以提高汤的鲜味，比如，炖鱼、炖

牛肉、各种咸味的汤中。

8.啤酒做米饭

在做米饭的时候，以一

人饭量加
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毫升啤酒为准， 这样蒸制出来的

米饭，可以具有更多的香味，但千万不要加太

多， 否则的话， 啤酒的苦味就会显露出来

了。

9. 让肉类变柔软

肉类在烹调之前，

预先淋上一些啤酒，会变得比较柔软。而且

经啤酒处理的肉类也比较不易腐坏， 味道

更鲜美。

10.使肉类变鲜嫩

用啤酒将面粉调稀

淋在肉片或肉丝上， 炒出来的肉鲜嫩可

口，特别是用此方法烹调牛肉 ，效果更佳。

11. 啤酒可使凉拌菜更美味

将菜浸

在啤酒中煮一下，酒一沸腾便取出，再加点

调味剂。

12. 用于烤薄饼

和面时水中掺些啤

酒，烤制出的小薄面饼又脆又香。

痰湿体质别忧心

春季祛湿这么做

春季湿气重， 对我们的生活和身体都带

来了一定影响 ， 那么春季应该如何祛湿呢 ？

下面我们就来了解下：

痰湿体质有什么症状？

痰湿体质患者体形肥胖， 腹部肥满， 胸

闷， 痰多， 容易觉得疲倦， 身体很重。 舌头

胖， 舌苔白腻， 发病时同时并见痰湿留滞部

位不同而出现不同的症状。 发病倾向： 易患

消渴、 中风、 胸痹等， 对梅雨及湿重适应力

差。

身体湿气重的一般表现有形体虚胖， 腹

部偏胖， 经常出现胸闷痰多的情况。 而且容

易患上中风， 胸痹， 对于湿热、 湿寒、 湿重

的环境适应能力差。 身体湿气重的人还容易

疲倦， 喜欢食用一些肥腻之物。

祛湿可以这么做

春季湿气重， 对于上述所说的痰湿体质

患者， 一定要在春季及时进行调理， 下面就

为大家推荐一些祛湿的有效方式。

1.饮食控制

体内很大一部分湿气是被我们吃进去的，

因此在饮食方面要有所控制 ， 甜腻 、 生凉 、

油腻等会在体内生化为湿气的食物应减少食

用。 此外， 还要多吃薏米、 扁豆、 冬瓜、 绿

豆等去湿利尿的食物。

2.注意保暖

虽然春季已到， 温度逐渐回暖， 但仍要

注意做好保暖工作， 贸然脱去冬装， 会给外

寒进入体内化为湿气提供可乘之机。

3.适量运动

运动是祛湿的极佳方式， 运动能促进身

体排汗， 湿气会以汗液的形式排除体外， 从

而达到祛湿的效果。

4.避免潮湿环境

生活中要勤开窗通风， 避免室内出现潮

湿的情况， 此外， 被褥、 贴身穿着的衣物也

要保证干爽， 这都能有效地防止湿气进入体

内。

鼻子上的“白点”是什么？

该怎么处理？

闲来无事，用手挤一挤鼻子上

的“小白点”，“噗嗤”一下，挤出一

个白色的长条，感觉棒极了！ 尤其

是在气温偏高的春天和夏天，鼻子

上的小白点似乎也在增多。 不过，

这到底是什么东西？ 又应该如何处

理呢？

1. 油脂分泌物。

可能有人注意到

了，“小白点” 挤出来的时候油乎乎，因

为它们就是皮肤分泌的脂肪、油脂类的

物质积累在毛孔里形成的脂栓。 如果嫌

弃这些油油的 “小白点”， 可以定期清

理。 用酒精消毒后，用专门的粉刺挤压

器按压排出，如果自己不会操作， 建议

去医院皮肤科寻求专业人员帮助。

另外 ， 如果油脂特别多 ， 可以用

控油效果好的洗面奶， 或者维
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酸类

药品外用。 长期使用含有水杨酸 、 果

酸的护肤品也对于清理这种 “小白点”

有帮助。

2.白头粉刺。

“小白点 ” 还有可

能是白头粉刺， 它是由堵塞毛囊的油

脂和角质导致的 ， 是最早期的痘痘 。

如果粉刺破裂， 粉刺中的内容物进

入真皮，就会变成发炎的红痘痘。 一

旦发现白头，也可以用粉刺挤压器将

粉刺挤压干净或者挑破排出里面的

脏东西。 在挤压过程中一定要消毒！

鼻子属于脸部的危险三角区，如果消

毒做得不到位，细菌从鼻子周围的毛

细血管“趁虚而入”，直接进入与之相

通大脑毛细血管， 造成颅内的感染，

严重的甚至会危及生命！

事实上 ， 粉刺里面也有寄生细

菌， 就算做好消毒 ， 也不能排除将

细菌挤压入血的风险 。 因此 ， 鼻部

的粉刺挤压一定要轻柔且慎重 ， 最

好是请有经验的皮肤科医生或护士

帮您操作。

3.螨虫分泌物。

鼻子上挤出来的长

条形白色物质 ， 看着虽然是 “虫形 ”，

但真的不是螨虫。 因为螨虫太小了， 肉

眼是看不到的。 不过这些藏在毛孔里的

“小白点 ” 却有可能包含螨虫分泌物 。

也就是螨虫在吃了表皮细胞、 皮脂屑 、

油脂等后拉出来的 “粑粑”。 虽然这些

螨虫 “粑粑” 让人膈应， 但不算什么大

问题， 注意勤换毛巾、 枕套， 每天早晚

认真洗脸就

OK

了。 如果脸上的螨虫过

多，引起了皮肤炎症，可以使用一些除螨

的护肤品或药品（如甲硝唑等）。

要养成良好的生活习惯， 少吃甜食

及油腻辛辣刺激的食物，多吃蔬菜水果，

经常运动，身体棒棒哒，才不会给螨虫可

乘之机！

对付“小白点”不能踩的3个坑
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“小白点”可能是这 3种东西

消灭白点，有民间流传已久的办法，

但这些很多都是不靠谱的！

摩擦法。

很多人推荐的用盐、 白砂

糖，高级一点的还有珍珠粉，在你脸上摩

擦摩擦， 据说就能擦掉鼻子上的 “小白

点”。 但“小白点”不止那一点，而是隐藏

在毛孔或毛囊里的一根啊。 光把皮肤表

面的那一点擦掉没什么用， 还有那么多

深埋地底的根本撼动不了。 而且摩擦法

还有可能把你娇嫩的皮肤磨出细微的伤

口， 破坏你的皮肤屏障， 让你变成敏感

脸！

万能小苏打法。

把小苏打 （碳酸氢

钠）溶在水中，然后湿敷在鼻子上，用碱

性的小苏打对付酸性的油脂， 酸碱一中

和，油脂形成的“小白点”不就被消灭了。

暂且不论酸碱中和理论是否正确， 小苏

打去除皮肤表面的油脂还有可能， 但却

不能去除毛孔里的“小白点”。 而且碱性

的小苏打水会刺激皮肤， 影响皮肤角质

的屏障功能。所以小苏打溶黑头，纯属无

稽之谈。

鸡蛋敷脸法。

鸡蛋清敷在鼻子上，等

晾干了一撕，把“小白点”们都撕下来，听

起来就爽。 但是！ 生鸡蛋里可能有细菌

啊。 我们的脸部危险三角区对细菌绝对

是避之不及的， 所以就别把可能含有细

菌的东西糊上去了！ “小白点”大多都是

皮肤油脂代谢的正常产物。 只要毛孔还在，

“小白点”就消灭不了。 洗干净手挤一挤、

爽一爽就算了，别总跟“小白点”较劲。

早上起床为什么口苦口臭？

很多人早上都会口苦口臭， 因此特

别抵触早上和他人亲近或说话。 那么

早上起床口臭口苦的原因有哪些呢？

导致起床口臭口苦的原因

1.精神紧张烦躁：

当人的生活工

作压力过大， 又不知道如何发泄压力

时， 大脑的皮层就会处于高度紧张的

状态，也会引起口干、口臭、口苦的症

状， 医生称这种症状为精神性口苦。

通常情况下，精神紧张、气愤、心情烦

躁不安、焦虑过度、恐惧忐忑、失眠时

会加重精神性口苦症状。

2.体内湿热：

人体出现湿热症状

时也会引起口苦、口臭等现象，其症状

表现为口苦， 面部出现粉刺， 容易长痔

疮，鼻尖部位经常是油光锃亮的，性格也

比较急躁。

3.晚餐太“重”：

吃得过饱或进食肉

类、 油腻食物比重过大或辛热刺激性调

料用量过大，浓香有余、清淡不足，晚餐

距睡眠时间过短， 睡觉时胃中还存留着

过多食物等等。

早晨口苦口臭怎么办

1.多吃清淡的食物，特别是绿色蔬

菜。

每餐时最好喝些粥，如小米粥、红豆

粥、西米等，味道不错，对肠胃也好。

2.养成晚上泡脚的习惯。

晚上泡脚

对于全身健康是有益的， 因为有许多足

部经脉和足三里（促进胃部），晚上
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点

左右泡最好。

3.不要感冒，多吃热的食物。

因为吃

过多寒冷的食物对胃很不好。

4.晚上睡觉前，从胸部揉到腹部。

促

进肠胃蠕动和消化。

5.晚上养成锻炼至少半个小时的习

惯。

如果在前一晚睡觉前食物没有完全

消化，第二天早上会使口干或变苦。所以

建议晚上睡前参加半小时的运动会改善

这种现象。

6.注意口腔卫生，多刷牙。

一些口干

甚至口臭的人实际上可能是牙齿疾病的

表现。例如牙周炎、龋齿等。每顿饭后，应

该刷牙，并注意口腔卫生。


