
衡阳市中心医院

心胸外科主任廖金文：“心尖”上的舞者

关注传染病防控，共筑校园健康

市疾控中心与市教育局联合开展健康巡讲进校园活动

关爱留守老人

健康与爱同行

祁东县第六人民医院开

展关爱留守老人志愿者服务

活动

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 何晓晓 邓灵芝

本报讯 3

月

21

日， 祁东县第六人

民医院院长黄海平、 党支部书记彭仙

保率领
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名党员、 青年志愿者、 医务

工作者来到城连墟乡 “幸福院 ” 老年

公寓 ， 开展 “奉献他人 、 健康你我 ”

学雷锋见行动关爱留守老人志愿者服

务活动。

“ 我 儿 女 、 媳 妇 外 出 广 东 打 工

了 。 你们像亲人一样 ， 不定期来检

查我的身体 ， 既冒收钱 ， 又发放药

品给我 ， 现在身体好多了 ， 感谢你

们 ！ ” 当 天 ， 住 在 “幸 福 院 ” 的 太

和堂镇迎先村

83

岁的甘来妹感激地

对医务人员说 。

原来 ， 甘来妹患有 高 血 压 、 冠

心病 、 脑梗塞等多种基础疾病 。 两

个月前

,

她在上级医院做过髋关节置

换手术 。 春节过后 ， 子女都外出务

工 ， 把 她 送 至 老 年 公 寓 医 养 。 当

天 ， 副院长李文杰 、 工会主席王彩

风会同医务人员匡小芳 、 唐婕 、 龙

争 艳 等 ， 先 后 为 她 做 血 糖 、 血 压 、

B

超 、 心电图等检查 ， 并告知公寓

和她本人饮食要低盐低脂低油 ， 怎

样做肢体康复运动 ， 赠送了复方丹

参片 、 尼群地平及常用感冒药 。

曹家村

78

岁的曹建有老人患有高

血压、 阿尔茨海默病。 当天上午

10

时

许， 在医务人员刘安福 、 谢小梅的帮

扶下， 曹老缓缓走出住房 ， 他在接受

常规健康检查服务后， 恰巧他儿子从

海南打来电话给幸福院。 曹老儿子了

解情况后， 表示： “我爸爸的健康服

务全靠你们， 我们在外打工也放心了。

你们无偿服务， 真是我们家乡的活雷

锋！”

据悉 ， 当天志愿者服务留守老人

28

人。 志愿者们用自己的实际行动体

现白衣天使救死扶伤的精神 ， 彰显医

者仁心、 大爱无疆的高尚品质。

10 小时手术， 两天两夜

守护， 挽救 38岁年轻生命

1

月的某个深夜，

120

救护车的鸣

叫声划破了夜的寂静。 一位

38

岁男性，

因胸痛

1

小时被急送至市中心医院心胸

外科，

CT

提示为主动脉夹层累及胸、

腹主动脉全层。 病情来势汹汹， 患者危

在旦夕。

廖金文从家里闻讯赶来医院， 白大

褂也顾不上穿， 一路直奔病房。 检查的

结果和病情的随时变化令廖金文以及在

场的每一位医护人员眉头紧锁。 他们深

知主动脉夹层的危险性和抢救难度， 其

致死率特别高， 主动脉一旦破裂， 如同

江河决堤， 病人将在几分钟内死亡。

手术治疗是挽救其生命的唯一希

望！ 但面临的这场手术将是一场硬仗，

其手术难度堪比 “走钢丝”！

立即做好术前准备！ 廖金文丝毫没

有迟疑。 凌晨

3

点， 手术前所有的准备

工作已经就绪。

无影灯下， 廖金文与其他同事一起

投入到这场没有硝烟的战斗中。 拼尽全

力与时间赛跑、 与死神拼搏。

器械传递、 穿针引线、 缝合结扎、

切割吻合、 转流循环、 麻醉监护， 一切

都在顺利进行 。 金属器械冰冷的碰触

声， 就像进行曲的鼓点节奏， 鼓舞着廖

金文与团队坚持下去。 在这一坚持过程

中， 廖金文在手术台前一站就是

10

多

个小时。

体外循环下主动脉置换术， 是一个

节奏快、 “工程量” 浩大、 缝合技术要

求极高的

4

级手术。 此类手术全程时间

一般在

10

—

20

个小时， 而手术时间过

长将严重影响凝血功能、 心脏及循环等

系统的恢复。 在整个手术过程中， 只有默

契的配合、 熟练的外科手术技术、 敏锐的

观察力、 准确的临床思维， 才能保障这一

过程尽可能的快速完成。 在手术当中， 廖

金文采用了目前研究最前沿的 “浅低温停

循环” 技术， 他当时只有一个念头， 那就

是———自己的手术刀和缝合针， 必须要快

且准。

翌日中午， 手术宣布成功！ 病人终于

从 “鬼门关” 回来了。

但是， 这并不能代表病人的生命得以

被救。 接下来， 在重症监护室的过程才是

最需要耐心和专业水平的。 两天两夜里，

廖金文没有离开病房半步， 他必须随时观

察术后的情况， 采取对应的措施。

直到病人可以安然入睡， 可以下床活

动， 可以顺利进食， 廖金文终于松了一口

气。 此时， 病人及家属对这位责任感强、

医术高超的廖主任投来了敬仰的目光， 也

给他写了一段诗意的的文字： 你是心灵的

舞者， 撩拨年轻生命的律动。

自主开展高难度手术， 一

步一步攀越技术高峰

一位冠心病患者 “关注” 廖金文很长

时间了。

几年前的某天 ， 他主动找到廖金文

说， 想做冠脉搭桥手术， 要求由廖金文主

刀。 并且很专业地说， 要在非体外循环心

脏不停跳状态下做手术。

这是一项高难度手术， 该项技术除湘

雅附一、 附二外， 全省几乎没有其他医院

能够自主开展， 衡阳市中心医院虽然开展

了数例， 但都是依靠北京专家的 “外援”

完成的。

廖金文有些迟疑。 患者看出了廖金文

的担忧。 他握着廖金文的手， 笃定地说：

“我相信你！”

就是这几个简单的字， 让廖金文感受

到了充分的信任。 为了这份信任， 必须要

开展这一手术！

廖金文立即进入 “备战” 状态。 他将

在北京进修学习到的理论知识， 以及多年

来辅助其他专家教授开展手术的临床经

验， 不断地在脑海中再现， 并且一遍又一

遍预演手术情景， 一次又一次假设手术中

可能出现的风险和解决之策。

手术当天， 患者很镇定， 他似乎早已

预料到， 这将是一次只会成功的手术， 因

为在他心中： 廖金文这位具有开拓精神又

极富责任感的医生 ， 一定会交出完美答

卷。 如患者所料， 在麻醉科、 手术室相关

科室的配合下， 手术非常顺利。 一周后患

者康复出院， 无任何并发症。

因为这次手术， 衡阳市中心医院成为

了衡阳市首家能独立自主开展此项手术的

医院， 也成为了全省能够独立开展此类手

术鲜有的医院。

廖金文的开拓进取， 不断攀登医学高

峰的故事还不止这一个。 近期， 廖金文又

带领心胸外科团队成功自主开展了胸腔镜

下先天性心脏病矫治术。 目前省内能独立

开展此项技术的医院也为数不多。 接受此

次手术的患者系一名
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余岁的男性， 尚

未婚娶， 目前已经顺利出院， 微创对患者

的未来大有裨益……

他毫不矫情地说， 敦促他一直不断前

进的动力是小时候的 “医学梦”。 幼时的

他觉得 ： “医生救死扶伤 ， 是真正的英

雄。”

而今， 他在属于自己的舞台上奋力地

攀爬， 尽情地跳跃。 这个 “心胸狭小” 的

舞台， 虽然不够壮阔， 但蕴含着生命的华

丽。

■本报记者 贺正香

本报讯

为切实做好我市学校、 托幼

机构传染病管理工作，提高传染病防控能

力，自

3

月

21

日起，市疾控中心与市教育

局联合开展健康巡讲进校园 （防治传染

病）活动。 截至目前，已按计划、有步骤、多

层次、针对性强的在市教育局、衡阳师范

学院、市职业技术学校、市财工院、市三

中、 市七中等

10

余家学校和幼托机构开

展传染病防治知识宣传巡讲， 累计达

9000

多人次参加了传染病防治知识宣传。

市疾控中心高度重视本次活动， 派出

由重点传染病防治科、免疫规划科、结核病

防治科、 艾滋病防治科组成的专家团队进

入学校。本着科学、严谨、务实的思路，分析

了目前全国以及我市学校传染病防控现

状，剖析了学校易发生传染病流行的原因，

提出了健全学校传染病防治工作制度的数

条建议。针对学校这一特殊环境，宣讲团队

还例举了肺结核、麻疹、艾滋病、水痘、手足

口病、 诺如病毒感染等常见和重点传染病

的预防控制措施，以及晨间检查、日常观察

工作流程。 明确了学校防控传染病的工作

重点，要求大家严格按照“一问、二查、三测

量、四通知”的要求，积极开展晨间检查和

学生缺勤原因追查工作， 做好学校卫生大

扫除，有效落实消毒、通风和注重个人卫生

防控措施，做到传染病的早预防、早发现，

早报告、早处理，减少疫情的发生。
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■文 / 本报记者 李 娟 图 / 本报记者 罗 盟

他， 常常受命于病人危难之际， 在病人的生死一瞬间显出非凡的英雄本色。

他， 不时会曝出“石破天惊” 般的“新闻头条”， 一项项成功开展的新技术

让同行啧啧称赞。

他， 一靠坚守， 二靠医技， 在术后病人的病床旁度过了无数个不眠之夜。

他是湖南省重点专科———衡阳市中心医院心胸外科主任廖金文， 被誉为“心

尖上的舞者”。


