
南华医院走进乡村开展义诊

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 陈 莉

本报讯

又是一年新春时， 义诊慰

问暖人心。

2

月

22

日，在南华大学附属

南华医院党委书记田英的带领下， 南华

医院医务人员来到茶山坳堰头村开展

“南华医院送健康”新春慰问、健康义诊

活动， 把南华医院的新春祝福送到了茶

山坳堰头村村民的心中。

为了开展好此次义诊宣传活动，医

疗服务部从年前开始精心部署， 选派了

内、 外、 妇、 心血管、 护理等方面的专

家， 有针对性地为群众送医送温暖。 在

堰头村活动现场， 当地群众闻讯 ， 纷

纷从四面八方赶来咨询 、 就诊 。 专

家们热情地接待每一位群众 ， 为其

答疑解惑， 细致地为他们量血压 、 测

血糖、 诊断病情、 开处方、 发药， 并耐

心向患病群众讲解相关注意事项。 专家

们就当地农民较集中发病的高血压、 高

血糖 、 腰腿疼 、 颈椎病等进行重点施

治， 并配套发放相关药品以及健康小处

方等宣传资料。

此次活动共接受群众健康咨询

150

余人次，累计发放药品

3000

余元，发放

各类健康宣传资料

200

余份， 受到了当

地群众的高度赞扬。 通过开展春节义诊

活动，切实提高了广大群众的健康意识，

拉近了百姓与医务人员的距离。

助力平安温馨春运 南华医院全周期保驾护航

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 周文浩 陈莉

本报讯

“今天能享受到南华医院

的专家亲自下基层给我看病，不收钱，还

免费送药的服务，真的很感动。感谢党和

政府，感谢南华医院这些专家，让我们人

民群众受益！ ”春节前夕，刚从外地乘坐

长途火车返乡过年的陈老大爷对着正在

义诊的南华医院专家竖起了大拇指。

2

月

21

日

-2

月

28

日，正值新春佳

节，为了积极响应市委、市政府的号召，

助力全市欢度平安祥和春节， 南华大学

附属南华医院配合衡阳车务段在火车站

举办了以“平安春运、有序春运、温馨春

运，让旅客体验更美好”为主题的义诊活

动。每天早上

8:00

，医护人员到达火车站

中心广场，进行诊疗活动。 活动期间，义

诊的摊位每天都被路过的周边群众、旅

客围得“水泄不通”。 医护人员有条不紊

地安排群众排队进行量血压、测血糖、咨

询病情等，整个义诊场面火热而有序。专

家们认真接待每一位前来诊治的群众，

需要药物治疗的，免费送药，坚持做到让

每一位就诊的群众、旅客感到满意。

据悉，为期

8

天的活动共义诊

2000

余人次，免费发放药品十余种，总价值达

10000

余元 ， 发放健康宣传单

2000

余

份。 此次活动受到了广大春运旅客及周

边群众的热烈欢迎与一致称赞。
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浓浓元宵味，这里的节日别样温暖

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 廖红伍 陈永胜

本报讯

元宵佳节

,

向来是中国人

追求团圆和美满的节日。 但有这样一些

病友， 因为需要留院治疗而无法与家人

团聚。 为了让大家能在医院也吃上热乎

的汤圆，感受浓郁的节日氛围，南华大学

附属南华医院神经内科的医护人员为该

科住院的患者及家属准备了香甜的汤

圆， 并把这一份温暖与祝福送到每一位

病友床头。

早上， 香甜、 滚烫的汤圆被分装好

后， 在科主任陈勇军博士和护士长唐杰

梅的带领下， 医护人员把

100

多份汤圆

送到每一位病友床头。 不仅如此， 科室

还特意在汤圆里添加了枸杞， 寓意健康

长寿。 对于部分重症病人或者不能进食

汤圆的病友，科室精心熬制了浓汤，确保

每一位住院病友及家属们都可以感受到

浓郁的节日氛围。

“虽然没能回家团聚，但在医院一样

感受到了家的温暖 。 你们工作这么忙 、

这么累， 还惦记着我们， 真的是太贴心

了！”

58

岁的殷大爷手捧着汤圆， 激动

地说道。 家住衡南县， 因大面积脑出血，

殷叔叔已住院

40

多天。 由于病情严重，

全家人春节期间都在医院陪伴， 科室也

一直给予精心照料， 看到医务人员端上

来的热气腾腾的汤圆， 他感动地落下了

热泪。

“我们科室现有

106

位病友， 最大的

91

岁，最小的

14

岁，都是因为治疗需要

而不能回家和亲人团聚。有些重症病人甚

至需要全家一起驻院守护。对于这些住院

病友，我们有责任也有义务给他们送去温

暖。医者父母心，作为医生不仅要治病，也

要暖心。 ”神经内科主任陈勇军博士道出

了医务人员的心里话。

一颗颗热气腾腾的汤圆象征着新年

里甜甜蜜蜜、全家团团圆圆，吃在口头，暖

在心头。 此时，病房内一声声“元宵快乐”

的祝福声此起彼伏，四处洋溢着温馨的节

日氛围，让患者和家属们笑逐颜开。

神经内科护士长唐杰梅把汤圆送

到病友床头

危急三小时，神经外科专家巧拆颅内“定时炸弹”

南华大学附属南华医院神经外科成功开展两例复杂脑、脊髓血管疾病手术

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 廖红伍 陈永胜

本报讯

新年伊始，南华大学附属

南华医院神经外科成功开展多项复杂

脑、脊髓血管疾病手术，效果良好。

正月初一， 家住耒阳市的患者李女

士突然意识不清， 家人急忙将他送往南

华医院神经外科就诊 ，

CT

提示患者蛛

网膜下腔出血伴脑室出血—颅内动脉瘤

破裂。

据了解， 颅内动脉瘤破裂犹如一个

安装在人体内的“定时炸弹”：出血量少

时表现为剧烈头痛头昏， 一旦疏忽未及

时就医， 很可能再次破裂出血， 危及生

命； 出血量大时则表现为意识障碍进行

性加深，病情十分凶险。

入院时，患者病情已经十分危急。在

神经外科邹钦主任的带领下， 副主任医

师吴小兵首先予以双侧脑室置管清除部

分颅内淤血，维持患者生命体征稳定，同

时马不停蹄地迅速给患者实施

3D

—全

脑血管造影，以进一步明确诊断。结果发

现患者右侧小脑后下动脉处存在动脉

瘤，该动脉瘤位置毗邻脑干，周围有许多

血管神经绕行分布。据此，邹钦主任建议

给家属开展神经介入手术， 具有治疗创

伤小、 恢复快等特点。 手术由吴小兵主

刀，经过

3

个小时的战斗，成功为患者解

除危及生命的“炸弹”。

这边介入手术刚刚完成， 神经内科

又在紧急请求会诊。患者是名

32

岁的青

年男性，突发双下肢乏力，入院

1

天。 在

完善颈胸磁共振等检查后， 提示椎管内

血管畸形并出血，脊髓明显压迫。患者入

院后双下肢乏力明显加重， 几近完全瘫

痪。 经神经外科副主任医师邹云龙会诊

后认为需立即行椎管减压及血管畸形切

除术，否则患者可能导致下肢终身瘫痪。

于是， 陈锐博士及邹云龙副主任医师立

即组成的手术团队立即为患者成功的实

施了手术，切除了血管畸形病灶，解除了

病灶对椎管的压迫。

3

天后患者即可下

地行走，

1

周后出院。

近年来， 在湖南省神经外科专业委

员会副主任委员、 衡阳市医学会神经外

科专业委员会主任委员廖勇仕副院长的

领导下， 南华医院神经外科在学科发展

取方面得了长足的进步， 尤其在处理复

杂脑、 脊髓血管疾病上累积了丰富的经

验。据悉，该院神经外科也是衡阳市最早

开展颅内动脉瘤神经介入手术的单位，

目前年均颅内动脉瘤手术

150

余台，以

良好的预后效果享誉湘南。

这位肝胆重疾患者

内镜取石的心愿实现了

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 廖红伍 陈永胜

本报讯

对于这位患有顽固性胆总管结

石、十二指肠乳头处存在解剖畸形的患者老

于而言，走遍各大医院，只为求得一个不开

腹

,

能以内镜手术方式取出体内结石的方案。

近日， 在南华大学附属南华医院肝胆外科，

他的心愿终于得以实现。

对于任何一位肝胆科医生而言，老于都

可谓是一名病情十分“棘手”的患者，因为其

病史曲折又复杂。 四年前，老于曾因胆总管

结石在衡阳市某大型三甲医院接受开腹胆

总管探查术， 术后出现切口疝。 两年后胆

总管结石再发， 又到衡阳另一家大型三甲

医院尝试内镜取石术。 因其十二指肠乳头

处存在解剖畸形 （十二指肠巨大憩室）， 初

次内镜取石术未成功。 当时医生建议进行

开腹手术治疗 ， 但因首次手术出现意外 ，

被患者家属坚决拒绝。 于是， 医院请来省

内权威知名内镜专家再次尝试十二指肠镜

下取石， 亦未果。 无奈， 老于放弃治疗后

出院。 后因胆管炎反复发作， 只好多次住

院保守治疗。

此次由于胆管结石诱发急性胰腺炎 ，

症状加剧， 老于来到了南华医院， 强烈要

求再次尝试内镜

ERCP

治疗。 “由于患者

病情的特殊性， 入我科后， 得到了科室各

位医务人员的高度重视。 我和各位专家共同

讨论，认为该患者当前首要解决的问题就是

解除胆总管梗阻、引流胆道。 ”肝胆外科主任

卢先州介绍。 为此，专家们提出了两个方案：

一是传统开腹手术探查胆总管 、

T

型管引

流 ； 二是通过内镜行

ERCP+EST+ENBD

术。 因考虑患者已

81

岁高龄， 心肺功能不

佳，并且曾接受开腹胆道探查术，腹部已行形一

巨大腹壁切口疝，手术风险及难度均极高。 与

患者家属沟通后，决定采取第二套方案。

经过短暂而紧凑的准备工作后，由卢先

州指导，副主任医师龙建武操作， 术中发现

患者十二指肠大乳头位于十二指肠憩室壁

上， 且憩室内食物残渣反复刺激导致乳头

开口明显炎性狭窄， 插管难度极大。 最终，

凭借手术团队精妙的配合和娴熟的操作 ，

仅

8

分钟就插管成功。 胆总管减压、 造影、

十二指肠乳头切开、 球囊乳头扩张、 取石、

胰管支架置入、 鼻胆管引流等一系列操作

一气呵成， 整个操作历时仅

30

余分钟， 便

解除了患者的 “心腹大患 ”。 由于手术及

时、 手术操作时间短、 术中术后处理全面，

患者术后恢复迅速， 术后第一天即恢复饮

食，术后三天拔除鼻胆管，于

2

月

15

日顺利

出院。

据悉， 逆行胰胆管造影 （

ERCP

） 是指

经内镜逆行胰胆管造影是将纤维十二指肠

镜插至十二指肠降部， 找到十二指肠大乳

头 （下简称乳头）， 由活检管道内插入塑料

导管至乳头开口部 ， 注入造影剂后

x

线摄

片， 以显示胰胆管。 该手术方法目前市诊

治疗胰腺和胆道疾病的重要手段， 适应症

有： 原因不明的阻塞性黄疸疑有肝外胆道

梗阻者， 疑有各种胆道疾病如结石、 肿瘤、

硬化性胆管炎等诊断不明者， 疑有先天性

胆道异常或胆囊术后症状再发者 ， 胰腺疾

病等。

近

5

年来，

ERCP

术已成为南华医院肝

胆外科主要特色诊疗项目之一， 因其创伤

小、 恢复快、 住院时间短、 费用低、 并发

症少等优势成为当今胆胰疾病的主要治疗

方法之一。 在科主任卢先州教授领导， 副

主任医师龙建武领衔的

ERCP

医疗团队已

为近千例患者解除了病痛，其中不乏如上文

所描述的“高难度”患者。 目前，科室在操作

ERCP

术上总体成功率达

90%

以上， 成功居

湖南省同类医院前列，且形成了一套成熟的

围术期处理方案，极大地降低了产生手术操

作并发症的几率。


