
俗话说， 是药三分毒。 但偏偏在中华传统文化里， 就

有药膳进补一说。 这不， 在近日热播的 《舌尖上的中国》

第三季中， 还特别讲述了 《食疗并用的中华药膳》， 阐述

饮食的“养” 人之道， 探讨药食同源。

不过， 节目一经播出， 网友们就炸开了锅， 就连复旦

大学国际关系与公共事务学院教授唐亚林也在自己微博上

发声， 指责“食药同源” 的中医理

论是伪科学， 而药膳煲汤的习惯也

让广东成为世界上肾病发病

率最高的三大地区之一。

当 然 不 止 广 东

人， 同样热衷药膳进

补 的 湖 南 人 也 慌

了———草药炖鸭、 当

归羊肉， 甚至是喝了

数十年的擂茶都成了

伪科学吗?今天， 我

们就来聊聊这个话

题， 听听湖南名医怎么说……
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青光眼已成为世界首位不可

逆性的致盲疾病 ， 眼科医生提

醒， 及时诊断并配合进行治疗，

可帮助患者预防青光眼对视力造

成进一步损害。

每年

3

月的第二礼拜是 “世

界青光眼周”， 为了提高大众对青

光眼的认识， 衡阳爱尔眼科医院

将举行 “关注青光眼 ， 明亮迎

未来 ” 系列活动 ， 青光眼专家

将展开专题讲座 ， 讲解青光眼

的治疗和日常护理 ， 参与活动

均可领取精美礼品， 并享受相关

检查优惠。

活动报名及详询：

8239955/

18974738806

， 科普讲座具体时间

安排如下：

3

月

9

日上午

9

点， 衡

阳爱尔眼科医院

6

楼会议中心；

3

月

6

日上午

9

点， 耒阳爱尔眼科医院

8

楼

大会议室；

3

月

6

日上午

9

点， 珠晖

区临江社区爱眼

E

站。

同时 ， 专业医疗团队还将在

全城范围内进行社区义诊活动 ，

帮助市民更好地了解 和 防 治 青

光眼 。 社区义诊具 体 时 间 安 排

如 下 ：

3

月

5

日 ， 雁 峰 区 胜 利

山 社 区 ；

3

月

6

日 ， 珠 晖 区 临

江 社 区 ；

3

月

7

日 ， 雁 峰 区 南

三 角 线社区 ；

3

月

8

日 ， 蒸湘区

冶金社区；

3

月

9

日， 蒸湘区衡邵

社区。

世界青光眼周在即：

爱尔眼科联动全城防治青光眼

什么是啤酒的风味?

广告

啤酒以其独特的风

味 、 丰富的营养而有别

于其他饮料 ， 然而对其

口味和风味却很难有准

确的定义。 一般来说

,

啤

酒的风味是人们的感觉

器官 ， 尤其是嗅觉和味

觉对它的一种综合反应，

其中嗅觉主要是通过鼻

子对香味 、 臭味 、 杂味

的感受 ； 而味觉则是通

过口腔对酸 、 甜 、 苦 、

咸、 涩等味道的感知。

经 检 测

,

啤 酒 中 有

500

余种化合物与啤酒风

味有关 ， 而主要影响啤

酒 风 味 的 成 分 有

20

余

种， 它们是醇类、 酯类、

醛类、 酮类、 挥发酸、 酚

类、 氨基酸类及含硫化合

物等， 它们有一个共同的

特点： 即含量虽低， 但对

啤酒风味影响甚大。

提高啤酒的风味， 是

一项系统综合工程， 贯穿

于整个啤酒的生产过程 。

在啤酒酿造过程中， 会不

可避免地产生许多影响口

味的物质， 从而使风味物

质逐渐变化。

目前， 较为常见的控

制啤酒风味的措施有：

1.

加强对原料的质量

控制。

2.

严格生产工艺和生

产过程控制。

药膳真的是伪科学吗？

维生素 E

能不能

直接擦脸？

维生素是人体必须营养素

的一种， 它又分为很多不同的

种类， 其中维生素

E

则是最为

女性熟知的一种。 在很多女性

心中， 维生素

E

可谓是万能的

美容元素， 由于能抗氧化， 因

此在抗衰老、 除皱、 淡斑甚至

祛疤方面都有不错的效果。 真

有这么神奇吗？ 网络上流传可

以把维生素

E

直接擦在脸上美

容， 真的可以吗？

维生素

E

是一种抗氧化

剂 ， 对于改善皮肤色素沉着 、

减少皱纹、 增加皮肤弹性等方

面都有一定功效， 市面上很多

护肤品实际上都含有维生素

E

，

中山大学公共学院陈裕明教授

在此前采访中表示， 维生素

E

是可以直接外用涂抹在脸上

的。

“维生素

E

是脂溶性的维

生素， 在脂肪及乙醇等有机溶

液里能够溶解， 因此外用直接

涂抹在脸上也可以有部分渗入

到真皮层， 从而起到一定的美

容功效， 但需要提防过敏。 每

个人都有不同的过敏原， 目前

维生素

E

制品很难达到足够高

的纯度， 因此维生素

E

本身或

是其他杂质都有引起皮肤过敏

的可能。”

对于过敏体质的人士而

言， 建议涂抹维生素

E

之前可

先在耳后涂抹， 确保没有过敏

反应才可以继续使用。

为了能达到理想的美容功

效， 爱美的女性除了直接涂抹

维生素

E

以外， 还会考虑口服

补充维生素

E

， 那么， 怎么补

充维生素

E

比较科学呢？

陈裕明教授指出， 普通人

每天推荐摄入维生素

E

量为

15

毫克， 可以通过动物肝脏和植

物油等食物进行补充， 如果觉

得膳食无法保证基本摄入， 也

可以去药店购买基础的维生素

E

片剂进行补充。

但补充维生素

E

需要控制

分量， 如果长期服用过量维生

素

E

， 不仅起不到应有的保健

美容功效， 还可能带来一系列

的副作用。

网上有这么一句话， 每

逢春节胖三斤。 春节刚刚过

去， 不少人在家三餐大鱼大

肉， 多吃少动， 多余热量转

化成脂肪堆积在身体内， 难

受不已。 那么， 春节过后，

有哪些办法调理身体呢？

“靠 减 肥 药 不 如 靠 药

膳。” 陈其华说， 在体内脂

肪囤积较多时， 可以选择一

些消脂减肥的药膳食用， 祛

湿利水去滞， 达到调理身体

的目的。

陈皮白萝卜粥

原料：

陈皮

20

克 ， 白

萝卜

100

克 ， 粳米

100

克 。 做

法： 将陈皮洗净， 白萝卜洗净

切成小块， 将粳米洗净煮烂后

加入陈皮和萝卜再熬煮

20-30

分钟即可， 分次服用。

功效：

陈皮性温味苦， 能

健脾和胃、 化痰除湿

;

白萝卜能

消食化积， 两者同用， 适用于

饮食积滞、 腹胀者。

山楂麦芽饮

原料：

山楂

25

克， 炒麦芽

15

克。 做法： 将山楂洗净去核

切片 ， 与炒麦芽同置于锅中 ，

加入适量水煎煮 ， 水沸即可 ，

代茶饮。

功效：

山楂味酸甜， 可消

油脂； 炒麦芽性平、 味甘， 可

行气消食， 健脾开胃， 两者合

用具有健脾消食、 化积导滞的

功效， 适用于食积不消、 不欲

饮食者。

支招

大鱼大肉后， 可尝试两款药膳

“把药膳定义为伪科学肯

定是不对的。” 陈其华告诉记

者， 自古以来， 中医学中就有

“医食同源”“药食同源” 之说，

在养生领域起到非常重要的作

用。 从数千年病例中总结， 中

医药膳适用于大部分人群， 通

过调理阴阳、 益气养血、 健脾

和胃等达到预防疾病、 辅助治

疗以及增强体质的作用。

不过， 追捧药膳进补的同

时， “辨证论治” 特别重要。

陈其华解释， 不同地域的人，

由于气候、 生活习惯的不同，

其禀赋和体质也各异。

湖南地处长江流域， 冬季

寒冷潮湿，夏季炎热多雨，且湖

南人有自己独特的饮食文化，

喜食辛辣、腊味，口味重咸、多

油， 这样的气候特点加上饮食

习惯， 导致湖南人多犯湿热疾

病。 所以，在药膳方面，要多注

重除湿清热、健脾和胃。

比如 ， 湖南人喜欢喝擂茶 、

芝麻豆子茶、 茴香茶等， 这些都

是民间自制的药膳。 擂茶的主要

材料为茶叶、 生姜、 米仁， 经过

混合研碎后 ， 加水煮成汤饮用 ，

茶叶可提神解腻， 生姜和胃解表，

祛湿发汗 ， 米仁则有健脾润肺 ，

和胃的功效， 对于 “口味重” 的

湖南人， 非常适合饮用。 这些民

间药膳， 都是千百年来人们生活

经验的总结， 符合湖南的气候和

人们生活饮食等特点， 此谓 “因

地制宜”。

又比如 ， “舌尖

3

” 这一集

里提到的当归生姜羊肉汤， 并不

适合火气很旺的湖南人。 当归羊

肉适用于虚寒体质的人， 对产后

虚弱的人有功效， 但对长期吃辣

椒导致血气旺盛的湖南人而言 ，

可能适得其反， 长期食用可能出

现脸色潮红、 心跳加快、 出汗增

多等情况。

说法

药膳进补并非伪科学

《舌尖上的中国》 第三季

开播， 成为春节假期 “吃货”

们最开心的事情之一。 尤其在

2

月

22

日 ， 节目推广中华药

膳后， 不少网友追捧药膳养生

之说。 一时间， 药食同源成了

热点话题。

然而， 节目播出后， 复旦

大学国际关系与公共事务学院

教授唐亚林立即在微博上发

文， 怒斥 “堂堂中央台居然干

起了这种伪科学的勾当”， 并

指出 “广东人因为喜欢所谓去

湿气而煲汤， 在汤中乱放中药

材， 其结果是成为世界上肾病

发病率最高的三大地区之一”。

那么， 药膳真的是伪科学

吗？

2

月

26

日， 记者来到湖南

中医药大学第一附属医院， 特

邀中国中药协会中医药适宜技

术专委副主任委员、 湖南中医

药大学第一附属医院副院长陈

其华教授接受采访。

“肾病高发可能与煲汤有

关， 但和药膳关系并不大。” 陈

其华介绍， 从中国人煲汤习惯

来看， 讲究 “煲三炖四”， 即煲

汤三个小时， 炖汤要四个小时，

时间越久口感越好。 但实际上，

熬汤时间越长， 会导致汤中的

嘌呤含量增高， 再加上汤内富

含蛋白质， 能加重肾小球的滤

过和肾小管的重吸收， 从而增

加肾脏负担。

另 外 ， 值

得 一 提 的 是 ，

大多数追捧药

膳的 “养生者”

并 不 懂 中 医 ，

盲目自制药膳，

也是增加肾脏

压 力 的 原 因 。

所以 ， 尤其是

中老年人不能

自行药膳 ， 免

得伤害肾脏。

争议

广东肾病高发与药膳煲汤有关吗?


