
当下很多学生都有这样的困惑：

我天天努力学数学了， 各种练习题加

试卷，还报了多个补习班，可是成绩却

还是没有上去

……

为什么班上有的同

学， 贪玩又不爱学习， 明明没有我努

力，但考试成绩却比我好很多？

这些同学从某种程度上来说的确

很努力， 白天到晚上的每段时间都安

排很紧凑， 甚至到大半夜还在熬夜刷

题。不过这样做长久下去的结果是，学

习时间越来越长， 休息时间越来越

短，学习效率越来越低

……

慢慢地

会感到焦躁， 开始害怕作业总是写不

完， 害怕自己的努力没有成正比的成

绩。

因此，应当远离低质量的勤奋，并

不是所有的努力都会得到相应的回

报。 没有效率的勤奋比懒惰更可怕！

低质量的勤奋是伪装起来的懒

惰。 低质量的勤奋， 就是在用战术上

的勤奋来掩盖战略上的懒惰———表面

上很刻苦， 实际上却刻意回避了真正

需要解决的问题和学习中最有价值的

部分。 比如说， 从晚饭后到半夜十一

点，你给自己塞了满满的单词、公式定

理、历史年份，却没有想哪些是自己没

有掌握的，哪些是做了无用功。你看了

教辅排行榜， 学霸笔记、 教材详解、5

年中考 3 年模拟

……

一个也不舍得放

过， 却没有细细品尝这些教辅里经典

例题的详解考察知识点， 更别提一一

消化。 这样毫无目的忙碌和效率有着

云泥之别。 整天只知道忙忙碌碌学习

的人， 事实上可能是只处于一个毫无

效率的盲目忙碌状态。 这样情况的同

学，可以暂时停下你的勤奋，在勤奋之

前不妨先思考几个问题： 是真的了解

自己的学习情况吗？ 自己的弱科是？ 强

科是？ 强科中的薄弱之处是？ 有哪些不

好的学校习惯？ 目前的学习中存在哪些

问题？ 我们的勤奋， 一定是当用对了地

方，用对了方法才是真正的勤奋。

时间不是衡量勤奋的标准。 最笨的

努力，就是没有效率的勤奋。效率是勤奋

的前提， 很多人会热衷于表演自己的勤

奋， 一方面是在心理上为自己逃避深度

思考找理由， 一方面也源于这个社会都

喜欢传递“长时间学习很了不起” 的思

想。 其实， 学习多长时间不该是衡量勤

奋的标准， 归根结底还要看孩子自己是

不是真的“学进去了”。

那么什么才是真正的勤奋？

1.有效的精力匹配。

选择在自己最有精力的时候做最重

要的事。 有效的时间管理不仅仅是寻找

一天中的额外时间， 还要将你的有效时

间和你的有效精力匹配起来。比如，早晨

适合进行晨读，对大多学生来说，早晨记

单词、背课文都是不错的选择。可是有些

孩子早上的时候记忆力和专注力很好，

有些孩子晚上的时候最能静下心来思考

问题。有些孩子天生兴奋一些，睡 7 个小

时也能生龙活虎。 有些孩子神经敏感一

些， 睡足了 8 个小时以上才有高效率

……

没有整齐划一的时间表。 所以一定

要充分的了解自己最佳状态在什么时

候，找到精力巅峰并进行合理利用，这是

用更少的时间达到更好的效果的高效原

则之一。

2.先做哪件事？

中学学习压力很大， 很多人都手忙

脚乱的。如果你今天计划了背单词、整理

物理错题、复习新学的知识、预习明日的

课文

……

那么要清楚各任务的先后顺

序， 先做你觉得最需要做的即对自己提

升成绩最有效的那件， 确保自己一直在

做最重要的事情， 就是确保了时间的高

效利用。当你把最重要的那件事完成后，

第二重要自然就变成最重要的了， 如此

下去，任务自然都能完成。

3.计划和执行，缺一不可。

每一个小时的计划， 抵得上五个小

时的执行， 而一笔一画写出来的计划则

更令自己有想征服的欲望。 写下自己每

一天的待办事件， 并把它放在最醒目的

位置上， 时刻提醒自己按照计划专注地

去完成学习清单。然而，如果你的计划列

好了，开始执行了，结果却是：第一天，全

部完成；第二天，继续加油完成；第三天，

有点难完成了；第四天，算了吧

……

我们

总是不能坚持完成计划， 也许是因为我

们并没有真心实意地“想做完它”。 如果

想真正达成目的， 那去上课就不要带

手机， 攻克数学难题时就不要回复

QQ 消息

……

生活从来不是公平的， 有些人的起

点高一些，有些人就要低一些。

可是改变命运的有因素很多，勤奋，

便是其中不可或缺的一个。 勤奋的人虽

未必能成功， 但不勤奋的人却必定无法

成功。

博文教育 高鹏 辑

我市出台首个学前教育纲领性文件

要求各县（市）区至少办好一所公办性质的市级示范性幼儿园；坚决防止和纠正学前教育“小学化” ；幼儿园

在正常教学时间内不得以开办实验班、特色班和兴趣班等为由另外收取费用等
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要满足老百姓接受更好学前

教育的期盼， 促进学前教育的质

量提升必不可少。

《实施意见》规定，要建立健

全幼儿园保育教育质量评估监测

体系，坚持科学保教，规范日常教

育管理。 做好幼儿园和小学的双

向衔接， 坚决防止和纠正学前教

育“小学化”，幼儿园不得对幼儿

进行任何形式的知识性考试和测

验，不得提前教授小学教育内容，

不得开设违背学前教育规律的课

程， 不得给幼儿布置书面家庭作

业； 小学不得举办各种形式的入

学选拔考试；城区（含县城）中小

学校（含公办、民办）和乡镇中心

学校，不得举办幼儿园、幼儿班。

在收费方面 ， 要坚决查处乱收

费，《实施意见》明令禁止幼儿园在正

常教学时间内，以开办实验班 、特色

班和兴趣班等为由另外收取费用 ；

并严禁收取与幼儿入园挂钩的赞

助费、支教费、建园费、教育成本补偿

费等。

都司街小学：开学第一课“讲”安全

2

月

28

日， 石鼓区都司街小学全体师生齐

聚校园操场 ， 举行以 “自我保护 ， 安全第一 ”

为主题的新学期开学典礼。

开学典礼上， 校长欧阳衡湘对全校

1400

余

名师生提出了新的期望， 并表示 “安全是一个

永恒的话题， 新的学期 ， 安全将时时伴随在

大家的学习和生活中 ” 。 她从校园安全和校

外安全两个方面进行讲解 ， 让孩子们明白在

平常生活学习中都存在哪些安全隐患以及如何

防范和自我保护。

（通讯员 全小辉）

常宁一中：高三吹响高考冲刺号角

“恒心铺就清华路，毅力摘来北大星！ ”近日，

常宁一中召开高三开学典礼暨

2018

届高考百日

冲刺誓师大会。

校长张永康在大会上作了题为 《奋战百日

让青春无悔， 决胜六月为母校争光》 专题报告。

他寄语全体高三师生 ： 尽力而为 、 全力以赴 ；

克服不良心理， 树立必胜信心； 选择恰当的复

习方法， 提高复习效率； 挖掘潜力， 攻克薄弱

点， 真正做到知识无死角， 能力无盲区， 以锲

而不舍和只争朝夕的精神撸起袖子加油干， 为

夺取高考胜利而努力。

（通讯员 李世平）

西站路小学：新学期实现新目标

2

月

27

日上午，伴随着雄壮的国歌声，五星

红旗冉冉升起，西站路小学开学典礼在校操场举

行。

校长陈远鹏为大家送上新学期寄语，希望老

师们团结勤奋、进取创新；希望同学们创立优良

的学风，养成良好的学习、行为、生活习惯，争当

健康向上的美德少年。 之后全体学生和老师分别

进行了新学期新目标的宣誓活动。

（通讯员 李晓雁）

孩子，请远离低质量的勤奋

各具特色的开学“第一课”

■本报记者 向吟吟

本报讯

各县 （市） 区至少办好一所公办性质的市级示

范性幼儿园； 到

2020

年， 幼儿园专任教师大专以上学历达

到

90%

以上； 坚决防止和纠正学前教育“小学化” ……近日，

我市出台 《关于进一步加快推进学前教育发展的实施意见》

（以下简称 《实施意见 》）， 对幼 儿 园 规 划 建 设 、 资 金 投

入 、 师资建设培训 、 保教管理和收费等都提出明确、 具

体的要求。

据悉， 《实施意见》 是在贯彻落实党中央、 国务院和湖

南省关于发展学前教育方针政策、 补齐学前教育短板的重大

举措教育形势下颁布的， 系我市首个关于学前教育发展的纲

领性文件。

来自市教育局的相关数据统计， 全市现有学前教育机构

1443

所，其中公办幼儿园仅

214

所，民办幼儿园

1229

所，全市

共认定普惠性民办幼儿园

842

所。

针对公办性幼儿园偏少这一现状，《实施意见》 明确要求要集

中力量新建、改建、扩建一批公办幼儿园，中小学布局调整后的富余

教育资源和其他富余公共资源优先用于举办公办幼儿园。 各县

（市）区至少办好一所公办性质的市级示范性幼儿园。

同时要合理确定幼儿园规划布局和建设数量。其中，城镇

新建住宅小区按每一万人建设

1

所标准幼儿园 （人口聚集的

老城区参照执行）；农村每个乡镇 （涉农街道 ）建设

1

所公办

中心幼儿园 ，根据幼儿入园需求，可以

1

个村或几个村为区域

建设简易幼儿园或标准幼儿园，偏远地区可根据需求设置幼儿教育

点。 此外，新建、改建、扩建城镇小区配套园必须做到同步设计、同步

建设、同步验收、同步交付使用“四同步”，任何单位和个人不

得擅自改变配套园的使用性质和用途。

想要办好学前教育， 得有一

支好的幼儿园教师队伍， 我市幼

儿园尤其是农村公办幼儿园教师

编制少、 待遇差、 流动性大、 整

体素质不高是个不容忽视的问

题。

《实施意见》 要求， 市、 县

两级机构编制部门按照 “严控总

量、 盘活总量、 优化结构、 增减

平衡” 的要求， 科学核定公办幼

儿园教职工编制。 各级政府要

根 据 需 要 在 核 定 的 编 制 内 及

时 补 充 教 师 ， 采 取 多 种 方 式

逐步配齐配足公办幼儿园教职

工 。 各类幼儿园要按照教育部

《幼儿园教职工配备标准 （暂

行）》 配备教职员工。

同时要依法保障教职工的工资

福利和社会保险待遇 。 大力推动聘

用幼儿教师在职称评定、 资格认定、

绩效考评、 教师培训等方面的工作。

鼓励引导应届大学毕业生从事学前

教育工作。 到

2020

年， 专任教师大

专以上学历达到

90%

以上。

依法保障教职工的工资福利和社会保险待遇

在稳定教师队伍的同时， 保

障幼儿园正常运行的经费也至关

重要。 《实施意见》 指出， 从今

年起， 市本级安排学前教育发展

专项资金， 主要用于扩大普惠性

学前教育资源、 提升保育教育质

量、 开展贫困幼儿入园资助。 各

县 （市） 区财政也要设立学前教

育发展专项资金。

各级政府要根据幼儿园可持

续发展需要和当地实际， 逐步制

定公办幼儿园生均拨款标准和普

惠性民办幼儿园补助标准。 要优

化支出结构， 盘活存量、 用好增

量， 进一步拓宽学前教育经费渠

道， 规范使用学前教育经费。

《实施意见》 还明确了对残疾儿

童、 孤儿 、 贫困家庭儿童等特殊群

体接受普惠性学前教育给予资助 。

建立健全政府主导 、 社会参与的农

村留守儿童关爱服务体系和动态监

测机制 ， 着力保证留守儿童入园 ，

并有效解决进城务工人员随迁子女

入园问题。

今年起安排学前教育发展专项资金

纠正学前教育“小学化”，查处乱收费

集中力量新建、 改建、 扩建一批公办幼儿园


