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节前慰问贫困户

结对帮扶暖人心

■通讯员 肖文海

本报讯

在新春佳节即将来临之际， 为了

让结对帮扶村贫困户过上一个温暖、 祥和、幸

福的春节，

2

月

6

日，衡阳市第三人民医院院长

刘中毅、党委书记全金龙率院党委班子成员肖

克勤、许娟及党政办公室主任黄钟洪一行来到

精准扶贫联点村———衡南县茅市镇黄江村进

行走访慰问，并为贫困户送上节日慰问金。

慰问组先来到黄江村村委会，与当地村委

和衡阳市第三人民医院驻村扶贫干部徐小黑

进行交流，了解精准扶贫工作的进展情况及各

贫困户现状。 随后，慰问组到帮扶贫困户家中

走访并为困难家庭送上慰问金。

此次慰问中，刘中毅等领导勉励贫困户要

树立信心，积极生活，让自己的生活越来越好，

并衷心祝福他身体健康、平安幸福。 刘院长的

贴心关怀让贫苦户真切感受到党和政府的关

爱和温暖。

动静脉内瘘是维持血液透析患者的生命线

南华医院成功开展超声引导下动静脉内瘘血管狭窄球囊扩张成形术， 是目前治疗内瘘

狭窄的最新技术，能够有效延长患者动静脉内瘘的使用寿命

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 廖红伍 陈永胜

本报讯 2017

年

12

月

28

日 ，

南华大学附属南华医院 （原

415

医

院 ） 肾内科联合超声科 、 心血管内

科， 在超声引导下， 成功开展超声引

导下动静脉内瘘血管狭窄球囊扩张成

形术 （

PTA

）。 该技术是通过患者皮

肤表面穿刺内瘘血管， 送入球囊扩张

导管， 在超声引导下对血管的狭窄部

位进行扩张， 矫正狭窄部位， 恢复正

常血管内径， 从而达到满足血液透析

患者血流量， 保证透析质量， 延长患

者动静脉内瘘使用寿命的目的。

患者欧女士 ，

47

岁 ， 开展自体

动静脉内瘘术一年后， 又发现合并高

血压等病症。 近期在外院行透析时，

内瘘血管血流量不足

150ml/min

， 不

满足透析要求， 故转诊至南华医院肾

内科。 经检查发现患者内瘘瘘口上方有

一段血管非常狭窄 ， 彩超测量内径仅

0.8 mm

， 这是造成血流量不足的主要

原因。 经过彩超定位、 测量、 反复硏究

解剖结构 ， 并与患者及家属充分沟通

后 ， 科室决定为患者开展超声引导下

PTA

。 该手术由超声科沈严严主任负责

彩超引导， 肾内科罗湘俊主任、 心血管

内科齐明旭主治医生负责操作， 手术耗

时

2

小时， 术程顺利， 使狭窄部位矫正

至内径

2.8 mm

， 没有出血、 血栓等并

发症形成。 患者于

2018

年

1

月

13

日血

液透析首次使用扩张后的内瘘血流量可

调至

250 ml/min

， 满足透析血流量要

求， 保证了透析质量。

动静脉内瘘是维持血液透析患者的

生命线， 内瘘的好坏直接关系到透析质

量和生存质量。 据介绍， 动静脉内瘘狭

窄是常见的并发症， 主要受长期反复穿

刺部位瘢痕增生、 个体血管质量差、 血

管钙化、 硬化等因素影响。 部分患者需

要进行二次手术造瘘， 这样既破坏了患

者的血管， 使长期生存患者未来的透析

血管耗竭， 同时也增加了病人的痛苦。

经皮动静脉内瘘球囊导管扩张术是目前

治疗内瘘狭窄的最新技术， 能够有效延

长患者动静脉内瘘的使用寿命。 内瘘狭

窄 、 透析血流量不足 、 动脉纤细的患

者， 通过扩张内瘘狭窄处可使内瘘得以

重新使用。 另外， 该手术损伤小、 恢复

快， 基本不影响透析， 操作安全， 可避

免手术切开导致的组织粘连及损伤血

管 、 神经等 。 这样既减轻了患者的痛

苦、 简化了处理流程， 还有望延长透析

患者的寿命。

目前， 湖南地区开展该项技术的医

院极少 ， 该项新技术在该院的成功开

展， 为动静脉内瘘修复提供了新方法，

将为广大动静脉内瘘狭窄的患者带来福

音。

简

讯

“第二届 ‘健康中国 ’书法美

术摄影作品展 ” 于

2017

年

12

月

16

日—

17

日在北京国际会议中

心举办 。 市中心医院门诊办支部

书记张永明的国画 《索道医生 》

荣获一等奖 ，摄影作品 《党 员 医

疗 队 深 入 山 区 义 诊 》 荣 获 优 秀

奖 。

南华大学附二医院举办 2018年春节联欢会———

用精彩纷呈的节目诠释爱与感恩

■文 / 图 本报记者 贺正香

通 讯 员 魏 敏

本报讯

《饭特稀照相馆》《热闹

的一堂课》《百变神医》 ……一个个精

心设计的剧本， 加上诙谐幽默的表演

方式和演员们奇特夸张的形象服装打

扮， 引得在场观众哄堂大笑， 连喝精

彩 。

2

月

8

日 ， 南华大学附二医院

2018

年春节联欢会 “温馨上演”。 在

晚会现场 ， 医院员工们精心准备了

17

个歌舞、 小品节目， 在新年即将

到来之际， 用爱和快乐温暖医院、 传

递祝福。

晚会在豪迈奔放的开场舞 《

youth

》

中拉开序幕， 展现了全院干部职工良好的

精神风貌。 在表彰医院十佳员工之前，

南华大学附二医院院长曹仁贤致新春贺

词。

情景剧 《我们在住培》《芳华》，音舞

诗画剧 《与时间赛跑》， 舞蹈串烧 《华

妆漫舞》， 舞蹈 《不忘初心》 等表达了

人们对美好生活的热爱和眷恋， 同时展

示了年轻职工的青春活力和对新的一年

美好生活的憧憬， 演员们的精彩表演赢

得了现场观众的阵阵掌声与喝彩声。

“我最喜欢的是 《爱传新生》， 虽然

是器官移植术后患者表演， 但是演员的

表演太到位了。” 正在观看表演的一位

老年人说。 《爱传新生》 是衡阳新生健

康快乐之家爱之声感恩合唱团表演的合

唱节目， 他们是衡阳移植的病友为了加

强联络、 互相帮助自发组织建立的一个

群。 建群一年来， 开展了一系列有意义

的活动。 为了回报社会的大爱， 大家主

动转换角色成为器官捐献宣传员， 并有

多人签订了捐献志愿书。

整台晚会全程辅以

LED

屏幕映衬，

用各类节目烘托了浓浓的节日氛围，展

现了南华附二人昂扬进取、 坚定的信念

和良好的精神风貌。

2018

年，全院职工

将在院领导班子的带领下， 用坚毅的勇

气和非凡的智慧，坚定的决心和担当，积

极有为、奋发进取，使医院在未来发展的

征途上犹如鲲鹏展翅、乘风翱翔。

联欢会上还表彰了医院十佳员工

一男子突然昏迷两小时

诊断为重症脑干出血，南华医

院神经内科为患者行脑干出血微

创手术，挽回患者生命

■本报记者 刘 臻

通 讯 员 廖红伍 陈永胜

本报讯 1

月

12

日，一名突然昏迷两小时

的男性患者被从某县中医院紧急转送至南华

大学附属南华医院。 来院时，患者已经陷入深

度昏迷、生命体征不稳定。 考虑到有高血压病

史，神经内科蒋福生副主任医师立即对患者行

头颅

CT

检查，明确诊断为重症脑干出血，患者

转入

ICU

继续抢救。

据了解， 这名患者为横断性脑干出血，如

果采取保守治疗，几乎是无存活的希望。 患者

才

53

岁，是家中顶梁柱，家属的抢救意愿非常

强烈。 神经内科虽然在脑出血微创穿刺手术方

面经验丰富， 但是脑干出血解剖部位重要、位

置又深，一直列为手术禁区。 如果采用微创手

术，损伤相对小，但脑干部位狭小、路径远，定

位非常困难。 蒋福生与科主任陈勇军博士将上

述情况充分与家属沟通后，家属坚决要求施行

微创穿刺手术治疗。 于是，两位医师在经过仔

细测量定位后，决定采用从右枕经小脑斜角穿

刺，然后进针至预定深度，抽吸出了约

8

毫升

暗红色淤血，随后摆放引流装置，预示定位精

准，穿刺成功，患者术中生命体征无明显变化。

这是该院第一例脑干出血微创穿刺手术，标志

该科微创手术向更精细化迈进了一大步。

据南华医院神经内科主任陈勇军介绍，脑

干出血是非常凶险的脑血管疾病， 死亡率极

高。 脑干相当于人的生命中枢，脑干一出事，意

味着人的整个神经系统都瘫痪了。 一般说来，

脑干出血

5

毫升以上就是大量出血，患者生存

的希望不足

1％

。 导致脑干出血的最主要原因

是患有高血压，却没有得到很好的控制。 “有的

病人长时间坐着打麻将，打着打着就栽倒在地

昏迷不醒。 ”陈勇军介绍说这是过度劳累的常

见例子。 陈勇军提醒，

30

岁以上人士每年至少

测

1

次血压，高血压患者应经常测血压，调整

服药剂量；烟民最好能戒烟；有脑血管病危险

因素的人要定期检测血糖；

40

岁以上男性和绝

经期女性每年体检，特别是血脂检查；适量运

动、减肥；少量或适量饮酒；调节好情绪。


