
海氏手技示意图

而对于食物 误

吸进入气管的，专业

上叫气管异物，这种

情况非常危险，由于

气道堵塞后患者无

法进行呼吸， 所以很可能使

人因缺氧而发生意外死亡。

对于这种情况， 有一种

最有效的急救方法，也是国际上通

过验证的方法———海姆里克腹部

冲击法，也称为海氏手技，被人们

称为“生命的拥抱”。

紧急情况，我们如何化险为夷

出汗真的是

身体在排毒吗？

出汗真的是身体在排毒吗？人们在运动或

是汗蒸时，会排出大量的汗液，此时人的血液

循环会随之加快， 新陈代谢速度也会加快，但

是这并不意味着出汗是身体在排毒的表现。

因为汗液里

99%

都是水， 只有不到

1%

是

乳酸和尿素等成分，所以大量排汗其实是人体

的水分在大量地流失。 而且人体的代谢废物基

本上是经由血液运输到肝脏或肾脏代谢排出

的，与汗腺并没有太大联系。

这几种情况的出汗说明身体有这些问题：

1.出“咸汗”

相信大家都或多或少有过被汗液 “辣”到

眼睛的经历，这种汗液被称为咸汗，主要是由

于汗水的盐分过高所导致的。 这种情况一般发

生在平时喝水较多， 且高盐饮食的人群身上。

这部分人一旦喝水不足，就容易出现流咸汗的

情况。

2.睡觉冒汗

睡觉时冒汗，此处不包括因温度过高或被

子太厚等因素，主要指的是在毫无察觉的情况

下偷偷冒汗。

可以这么说，睡觉冒汗可能预示着身体出

现了一些问题， 因此此时应高度重视起来，以

免贻误病情。 就算是身体健康，也还是得去医

院确认一下，避免错过治疗时机。

3.大汗淋漓

高温情况下，如果大量出汗，并且感到头

晕目眩，甚至还伴有恶心、呕吐等情况，那很有

可能是中暑了。 如果是正常情况下大汗淋漓，

那就更要当心了， 这可能预示身体出现了问

题。

4.手部出汗

一般来说，手是不会出汗的，除非是天气

炎热时。 但如果手总是湿乎乎的，那就很有可

能是手汗症。 当手汗症已经影响到正常生活

时，患者一定要及时就医。
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天天健康

2018

年征兵网上报名已经开通 ，

可是不少想报名的近视青年却犯愁了，

视力不达标如何才能通过征兵体检？

在国家 《应征公民体格检查标准》

中有明确规定： 屈光不正

(

含近视、 散

光、 远视

)

， 准分子激光手术后， 视力

达到相应标准， 合格。 国家相关部委联

合下文， 通过近视手术矫正视力后， 可

以参加各类考试和当兵。

眼科医生提醒， 征兵青年想做近视

手术一定要提前准备， 一来是为手术预

留充足的恢复时间， 二来近视手术并非

人人能做， 必须进行详细完整的术前检

查。 别等临近体检时进行术前检查， 才

发现不适合或需延期开展近视手术。 因

临时抱佛脚或意外情况来不及手术， 通

不过视力体检而失去机会者每年都有。

眼科医生建议， 最好提前半年实施激光

近视手术， 预留充足时间， 以防手忙脚

乱。

由湖南省人民政府征兵办公室联合

湖南爱眼公益基金会、 爱尔眼科医院集

团共同发起的

2018

年度 “热血铸军魂、

爱尔助从戎” 拥军爱民活动也已经正式

启动： 凡在爱尔眼科湖南区医院实施近

视手术且在湖南省应征入伍的适龄青

年， 办理相关程序， 凭 《入伍通知书》

均可享受湖南爱眼公益基金会

2000

元

军旅慰问金。

活动详询： 8239955。

近视青年如何通过征兵视力体检？

眼科医生提醒： 提前半年准备近视手术

广告

与一般啤酒不同， 原浆啤酒是未经

过滤处理直接从发酵罐中分装的嫩啤酒

原液。 因含有一定量的活性酵母呈现一

定浊度，酒体泡沫极其丰富，香气浓郁 ，

口味新鲜纯正，风味独特，是啤酒家族中

名符其实的超级液体面包。

原浆啤酒因为未经过过滤， 必定会

产生一些营养成分的沉淀， 色泽上呈现

浑浊现象也属正常。

原浆啤酒就是没有经过高温或低温

处理、后期修饰的啤酒发酵原液。 是最新

鲜、最原始的啤酒。

喝普通啤酒就像吃 “苹果罐头”，而

喝原浆啤酒就如在苹果园里摘新鲜的苹

果吃。

原浆啤酒是全程无菌状态下酿造出

来的啤酒发酵原液， 最大限度地保留了

活性物质和营养成分，是高档而最新鲜的

啤酒，完全保留了发酵过程中产生的氨基

酸、蛋白质以及大量的钾、镁、钙、锌等微

量元素，其中最关键的就是保留了大量的

活性酵母，能有效地提高人体的消化和吸

收功能，同时也保持了啤酒最原始、最新

鲜的口感，麦香浓郁，色泽金黄，泡沫极其

丰富，细腻，持久挂杯，真正啤酒中的高端

产品。

原浆啤酒是直接从发酵罐中分装的

嫩啤酒原液。 与其他啤酒相比，原浆啤酒

在酿造过程中未过滤，不经高温巴氏灭活

工序，呈朦胧状原浆的新鲜美味及丰富营

养亦被完全的保存下来；低温灌装和贮存

(0~5℃)

， 瞬时锁定第一时间的新鲜度，口

味鲜美无双，地道纯正。

什么是原浆啤酒？

最近有一个“绝招”在朋友圈中流传

甚广。 有人不小心被鱼刺给噎到，把手举

起来，结果鱼刺真的轻松吐出；一块果冻

卡在某人的喉咙， 试着挤压腹部自救，但

没有用，说不出话，后来把双手高举过头，

结果真的把果冻吐出来。 其中还提到，左

脚抽筋，就举起右手，右脚抽筋时举起左

手；有人还说，这一招对心肌梗塞更管用！

一位朋友心痛到喘过不气来时，无意间双

手高举仰天长啸说“啊，我快死了”，结果

咔的一声气通了，好不容易救护车来到，他已可以说

话了。

那么举手这个动作真的就这么神奇吗？ 记者采

访了专家。 专家坦言，对于这个动作，没听说过有这

么神奇，并不是标准的急救方法。

鱼刺卡喉如何处理？

专家指出，在门诊最常见的

就是患者被鱼刺、鸡骨头、硬币卡

到等情况，如果是这种情况，一个

简单的举手动作肯定是不行的，

一般情况都是需要通过手术才能

取出来。

卡住病人的鱼刺一般分两

种：一种很细很软，长度不超过
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厘米， 大多卡在口咽部或者咽喉

部，咽一口水，喉咙就发疼；还有

一种是比较粗壮的骨头， 戳在食

道上， 这种痛一刻不停， 难以忍

受。

另外，需要提醒的是，民间

有用吞饭团把鱼刺挤下去的说

法，这样其实很危险。一旦异物刺

破食管壁造成严重的食管穿孔，

随即可能发生的就是纵隔感染。

如刺破食道旁的大血管， 严重的

甚至可导致死亡。

还有的人习惯将手指伸向

喉咙往外抠，但由于口腔小、手

指短， 此法往往只能刺激咽后

壁， 引起恶心、 呕吐等不良反

应，甚至出现挖伤黏膜、加重疼

痛等副作用。

那么鱼刺卡喉该如何处理呢？

首先要保持镇静，初步确定是

否有鱼刺卡喉。患者可试咽唾液几

次，进行确定。 因为有时进食过快，

鱼刺可擦伤黏膜，造成一种鱼刺卡

喉的假象，这种情形在临床中较常

见。 如果确实被鱼刺卡喉，应该及

时到医院请医生帮忙取出。 同时，

医生在取鱼刺时， 病人应主动配

合。 咽反射较强的患者，医生会先

对其咽喉部喷洒麻药，再行检查或

取出鱼刺。

食物进入气道非常危险

而腿部抽筋，专家指出，这实际上是指一组

或者几组肌肉突然剧烈收缩， 往往持续几秒钟

或者几分钟的时间。 腿部突然发生抽筋时，应

该立即按揉小腿肚上的承山穴 （小腿后面正

中），刚按下去的时候会有强烈的胀痛感，坚持

下去，
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分钟后就会好转。 另外一般腿抽筋时，

会发现脚趾头僵硬或者痉挛， 可以伸手去掰脚

趾头，按揉第四脚趾的足窍阴穴。

如果在水中游泳时，发生腿部抽筋，是非常危

险的情况，应该用力往后蹬。 或者采取仰泳姿势，

迅速按揉承山穴。

另外，还要考虑腿抽筋的原因，是着凉了还是

因为缺钙引起的。 着凉的原因引起的， 应注意保

暖，如果缺钙应注意补充钙质，否则还会发作。

最后需要指出的是，徒手急救只是应急处置，

很多后续措施还是要到医院进一步完善。

急性胸痛，决不能拖

而对于急性胸痛患者的

救治，专家指出，大部分人能

做的急救方式其实非常有

限， 最主要的还是要认清胸

痛的严重性，如果胸痛剧烈、

有濒死感、持续时间超过

20

分钟，请不要拖延、尽快就医。

切记，先通知急救人员，再去通知亲属，而

且在急救人员到来之前， 一定要保证通讯的通

畅。

此外，需要判断被施救人是否还有脉搏和

呼吸 ：用食指和中指探测他

/

她的脉搏，并将自

己的耳朵尽量贴近他

/

她的口鼻处， 同时眼睛看

他

/

她的胸部是否有随着呼吸而起伏，一旦判断被

施救人没有呼吸和脉搏之后，需要给他

/

她进行心

肺复苏。

另外，如果经常有胸痛的情况发生，即使胸痛

并不厉害，也要尽早请医生进行诊断。 如果突发心

绞痛或心肌梗死，一旦发作应立刻停止任何活动，

就地卧床休息，尽量保持情绪稳定，最好侧卧，避

免因呕吐误吸而发生窒息。

脚抽筋可按穴缓解


