
年前“大扫除”，各种清洗剂别混用

很多人喜欢洗洁精的香味， 在

清洗厕所的时候， 会倒一点洗洁精

进去， 来改善厕所的气味。 但洗洁

精和洁厕灵也千万不要一起用。 洗

洁精是碱性清洁剂， 用来清洁油脂

性污垢； 洁厕灵含有盐酸， 是酸性

清洁剂， 用来清洁卫生间的碱性污

垢。

如果二者混合， 会发生中和

反应， 变成盐和水， 清洁效果就

会大打折扣。
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天天健康

今天，和大家分享一些“家庭清洁剂秘方”，既省钱又

安全。

1.油污清洁剂。

配方：半勺面粉、

1

勺洗衣粉、

2

勺白

醋、

3

勺白酒、适量水。 搅匀后即可用来清洗油壶、油烟机、

厨房瓷砖等。

2.水垢清洁剂。

配方：

1

份盐、

3

份白醋。 盐和醋以

1:3

的比例混合搅匀后，用来擦洗水垢处，清洁效果毫不逊色

于其他清洁产品。

3.锅具除垢剂。

配方：洗洁精、番茄酱、水（

1:2:3

）。将洗

洁精、番茄酱、水以

1:2:3

的比例混合、搅匀后，倒在锅具表

面污垢处。轻轻擦洗后，黑色和黄色污垢都逐渐脱落，水洗

后，清洗过的部分焕然一新。建议在日常清洁时，可将锅具

先浸泡在该混合溶液中，几分钟后再进行清洗。

4.下水道疏通剂。

配方：小苏打水半杯（约

150ml

）、白

醋

1

杯（约

300ml

）、适量水。 先往洗碗盆中倒入半杯小苏

打水，再倒入一杯白醋。 你会看到整个洗碗盆开始冒着白

色泡沫，那正是苏打水和醋发挥作用的过程。 洗碗盆停止

冒泡后，打开水龙头，随着水流的冲洗即可。

5.微波炉清洁剂。

配方：

1

个柠檬、适量白醋、适量水。

取一碗水，加入醋和柠檬片，将碗放进微波炉中，高火加热

3

分钟。 再用抹布擦拭微波炉内壁，污渍很容易就被擦掉

了。

6.马桶变身剂。

配方：没喝完的可乐。可乐中的酸可以

溶解污渍。 把可乐沿着马桶内壁倒进去，浸泡一定时间再

冲洗，马桶上那些黄黄的水垢就没啦！

7.玻璃清洁剂。

配方：

1

勺白醋、

1

勺肥皂水、

2

杯水。将

所有材料添加到一个喷雾瓶里，摇晃至均匀。 喷洒到玻璃

窗户、玻璃门上，用眼镜布材质的软毛巾去擦，不留毛絮，

玻璃轻松擦干净。

8.衣物漂白剂。

配方：

1

勺小苏打、一盆热水、

2

勺洗衣

粉、

1

勺硼砂、半杯白醋。 混合搅匀后，放入待洗衣物浸泡

15

分钟左右；然后正常清洗。 清洗过的衣物很快就由黄变

白了，比用

84

消毒液泡过的都管用！

9.洗衣机清洁剂。

配方：

1

瓶白醋、适量水。将

1

瓶白醋

倒入洗衣机内桶，加温水到

3/4

桶高，浸泡

2~3

小时，然后

按洗衣模式正常清洗一遍即可。

10.空气清新剂。

配方：柠檬一个 、任意精油几滴、

10

克小苏打、适量水。先把整个柠檬挤成柠檬汁，然后与小苏

打、几滴精油、水混合，搅拌均匀，装入喷壶。 在室内喷洒，

柠檬的清新芳香，会让我们的心情瞬间转晴。

这么多家庭清洁小妙招，快快尝试一下吧，抓紧打扫，

干干净净迎新年！

10个简单安全的清洁剂配方

84消毒液 +洁厕灵 =氯气中毒

大部分家庭都会买洁厕灵和

84

消毒液 ， 用于卫生间的杀菌消

毒。有的人就会想啦，那我搞卫生的

时候， 把洁厕灵和

84

消毒液一起

用，不是双管齐下，又快又有效嘛？

如果是这样的话， 那可是大错特错

了，而且是极其危险！

84

消毒液的主要成分是次氯

酸钠，洁厕灵的主要成分是盐酸。 两

者混合会产生化学反应，生成氯气。

氯气是一种有毒气体，具有异臭

和强烈的刺激性，人体吸入氯气时会

流泪、咳嗽。 氯气能通过呼吸道侵入

人体并溶解在黏膜所含的水分里，生

成次氯酸和盐酸，对上呼吸道黏膜造

成损伤。 由食道进入人体的氯气，会

使人恶心、 呕吐、

胸口疼痛和腹泻。

因此，清洁卫生间

的时候，

84

消毒液

和洁厕灵一定不

要一起使用。如果清洁后再要用

84

消毒液消毒的话，一定要间隔半小

时以上。

84消毒液 +洗衣液 =产生有毒物质

有些人偶尔会用一点点

84

消

毒液清洗衣服，来杀菌消毒。 所以，

往往在洗衣服的时候将消毒液和洗

衣液一同倒入。 其实这样做是非常

不正确的。 洗衣液和

84

消毒液混

合， 里面的化学成分会产生中和反

应，既破坏了

84

消毒液的消毒效果，

又导致洗衣液中的有效成分降低。 甚

至，有些洗衣液中的成分，还能和

84

消毒液反应，产生有毒物质。

因此，最好不要用

84

消毒液洗

衣服。必须要用的话，请把衣服分开

单独洗：先用一点点

84

消毒液加水

浸泡待洗衣服；清洗后，冲干净，再

用洗衣液清洗一遍。

洗洁精 +洁厕灵 =清洁效果减弱

啤酒酿造需要四种原料：麦芽、

酒花、水和酵母。 这些原料的质量决

定着啤酒的质量和口感。

一、麦芽的制备：麦芽为啤酒酿

造提供必需的蛋白质和糖类， 种植

适合酿造啤酒的大麦（或小麦）品种

非常重要， 因为不同麦子品种使用

不同工艺制成的麦芽， 酿造的啤酒

口感差异很大。 制麦的目的是在麦

子颗粒中形成酶并使其颗粒中的某

些物质发生转化。 因此麦子需要发

芽并只能发芽一段时间。 由麦子制

成的麦芽，其外表几乎和原来一样。

麦芽的制造包括如下几个步骤：清

选、 分级和输送、 麦子的干燥与储

存、麦子浸泡、发芽、麦芽的焙焦和

干燥、麦芽的除根处理等。

二、麦芽的粉碎、糖化，是为使

麦芽中的酶尽可能作用并分解麦芽

中的内容物。 麦芽必须粉碎，粉碎是

一个机械破碎过程。 在这一过程中，

必须保护麦皮， 因为麦皮将作为过

滤介质，初步澄清麦汁。 糖化的目的

在于麦芽粉碎物中的内容物大多是

非水溶性的大分子物质， 而进入麦

汁中能够被酵母吸收利用最后酿成

啤酒的物质，只能是水溶性的物质，

因此我们必须通过糖化， 使粉碎麦

芽的不溶物转变为水溶性物质，这

里我们把所有溶于水的物质称为浸

出物。 糖化就是要尽可能使酶与麦

芽内蛋白及糖类物质充分接触并催

化分解，由此获得多的浸出物。

三、麦汁过滤：糖化过程结束后

的醪液中含有水溶性和非水溶性

的物质， 浸出物的水溶液叫 “麦

汁”，非水溶性的物质被称为“麦

糟”。 啤酒生产仅用麦汁，为达到

此目的， 就必须尽最大可能使麦

汁完全与麦糟分离， 此分离过程

叫做“麦汁过滤”。 麦汁过滤是要

尽最大可能获取浸出物， 麦汁过

滤是一个使麦汁初步澄清的过

程，在这个过程中，麦糟起着过滤

介质的作用。

四、麦汁的煮沸和酒花添加：

初步澄清的麦汁仍然较为混浊，

需要经过煮沸， 使凝固性蛋白聚

集、析出并沉淀下来，麦汁进一步

得到澄清。 酒花添加也在这一步

进行， 通过高温煮沸使酒花中呈

现苦味的

α-

酸异构化，得到的异

α-

酸苦味更加柔和， 使人愉悦。

酒花不仅提供啤酒特有的苦味，

也能带来啤酒花的香味， 并且有

抑菌的作用。 麦汁煮沸实际上也

是一次灭菌的过程， 为酵母提供

无其他杂菌污染的生长环境。

五、麦汁的冷却和酵母添加：

经过煮沸的麦汁温度高达

95℃

以上， 不能直接添加酵母进行发

酵， 需要经过速冷处理使温度速

降至

16℃

以下（具体温度根据不

同酿造酵母的品种及需要酿造的

啤酒品种决定），然后才能进行酵

母添加，此过程需要进行充氧。充

氧后的冷麦汁有一定含氧量，能

够使酵母快速繁殖， 当达到一定

数量， 氧含量降低， 酵母进行无氧发

酵。其实在实际酿造过程中，酵母的有

氧繁殖和无氧发酵是同时进行的。 为

控制最终发酵啤酒的口感， 麦汁的充

氧量控制和酵母添加量很重要。

六、发酵：啤酒发酵过程是啤酒酵

母在一定的条件下，利用麦汁中的可发

酵性物质而进行的正常生命活动，其代

谢的产物就是———啤酒。由于酵母类型

的不同，发酵的条件和产品要求、风味

不同，发酵的方式也不相同。 基本发酵

流程包括：前发酵、后发酵、降温、贮酒，

发酵周期一般为

18-25

天。

经过发酵后的鲜啤酒口感新鲜，醇

厚，香气足，因为含有酵母外观体现为

混浊的液体，但是保质期短。 因此需要

经过清酒过滤使啤酒澄清，再经过无菌

灌装才成为市售的瓶装或罐装啤酒。

无论是家庭日常保

洁， 还是年前辞旧迎新

的“大扫除”，消毒剂、清

洁剂都是家中保洁常备

的“好帮手”。 但医生提示，使用消毒

清洁剂时要避免混用， 以免产生有

毒气体造成危险。

北京大学第三医院急诊科近日

接诊了这样一位患者。 患者王女士

到急诊时不停地咳嗽， 呼吸非常困

难。 经脉搏血氧饱和度监测，数值只

有 80％， 而低于 90％就属于低血

氧症。 王女士随即被推进抢救室抢

救， 医生诊断为氯气中毒引起的呼

吸衰竭。

王女士是如何接触到氯气的

呢？ 原来， 王女士在家中清洁马桶

时，先使用了洁厕灵，随后又倒入了

84 消毒液。 两者混合形成大量泡沫

和刺鼻气体。

据介绍， 王女士使用的 84消毒

液主要成分是次氯酸钠，而洁厕灵含

有氯化氢也就是盐酸，两者相遇后会

发生化学反应产生氯气。 氯气对眼

睛、呼吸道等均有刺激性，甚至可造

成呼吸困难、肺水肿，危及生命。 专家

提醒人们，在做清洁工作时，首先要

仔细阅读说明书，不要混用消毒清洁

剂。 如果不慎产生刺激性气体，人员

要及时到通风环境中，如果症状未得

到缓解，务必及时就医。

大家务必注意！ 各种各样

的清洗剂，千万不要随便掺

着用， 会发生意想不到

的化学反应， 产生的

后果会很严重！

“

啤酒酿造


