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三种流感夹击，如何赶跑它们？

针对今冬爆发的流行性感冒，国家卫计委在

9

日召开的发布会上表示，

2017

年

入冬以来，中国流感活动水平上升较快，且仍处于上升态势。 目前流感病毒尚未发

生变异，接种疫苗、使用达菲等药物可有效抑制。

目前，多地医院门急诊和住院患者、重症患者增多，诊疗压力大。 国家卫计委医政医管

局副局长焦雅辉表示，今冬流感高发是由综合因素叠加导致的，特别是流行的优势毒株（乙

型）已多年未成为优势毒株，导致人群缺乏免疫屏障，易感人群增多。 预计流感活动高

峰还将持续一段时间，随着学校和幼托机构寒假来临，流感活动水平将逐渐下降。

就今冬流感的防治来看，中国疾控中心副主任冯子健表示，接种疫苗仍是最有

效的手段，目前我国的流感疫苗接种数量仍然较低，对妇女、儿童以及老人等群体，

建议可采用接种疫苗的方式进行防治。

除接种疫苗外，国家卫计委医政医管局副局长焦雅辉表示，还可以口服达非等

抗病毒药，针对有些医院出现的抗病毒药供应不足的问题，卫计委将通知各地医疗

部门增开紧急通道，保障抗病毒药的充足供应。

流感病毒凶猛，知己知彼方能百战不殆，请看本报为大家搜集的预防小知识。

1.多喝水可以预防流感吗？

不能！ 的确有研究表明流感病毒在寒冷

干燥的空气中更容易传播。 但这里的干燥指

的是环境湿度低，而不是口鼻黏膜干燥，虽然

口鼻黏膜干燥会让我们产生不适， 但这和病

毒播散没有关系。 所以光靠喝水并不能预防

流感。

2.现在去接种疫苗，是否来得及呢？

产生抗体通常需要一个月的时间， 如果

接种期间、或者接种之后就感染病毒的话，就

没有防护力，因为流感病毒的潜伏期很短，感

染之后很快就会发病。

3.服用板蓝根、抗病毒冲剂对预防有没

有帮助？

没有！ 暂时没有证据证明这些药剂能有

效预防流感。 接触流感患者后可以服用奥司

他韦预防，用量为治疗量每日一次。

4.如果家里有两个孩子，其中一个得了

流感，两个孩子需要隔离多久呢？

有二胎的家庭，预防交叉感染有难度。如

果有条件可以分开居住，一般需要体温正常，

咳嗽流鼻涕这些症状消失后

48

小时再一起

住。

5.得了流感需要忌口吗？

不需要。流感是流感病毒引起的，和吃什

么食物没有任何关系。

6.如何快速检测是否得了流感，有相关

的检测试纸吗？

流感快速检测是通过检测呼吸道标本

（咽拭子、鼻拭子、鼻咽或气管抽取物中的黏

膜上皮细胞）的流感病毒。这种实验方法目前

只在部分医院进行， 尚没有可以买到的试纸

进行自行检测。

综合新华网消息

近期，北京儿童医院、首都儿科研究所附属儿童

医院等医院的内科、儿科门诊量爆棚。医生在接诊过

程中发现，不少患儿家长存在就诊误区。

误区 1 扎堆就医

孩子一旦生病，家长爱集中就诊，而冬季患儿增

多，就诊等候时间难免会延长。 其实，患儿家长可以

在正规医院就近就医。

误区 2 频繁就医

专家提醒， 不管何种原因引起孩子感冒发

烧， 应先观察再就医， 频繁就医反而增加了交

叉感染的机会。 如果孩子表现异常， 精神状态

不好， 嗜睡、 烦躁交替， 甚至出现神经系统症

状， 如抽搐等，则应尽快就医。

跟很多疾病一样， 感冒发烧也需要一个痊愈过程，

一般首次就诊 3 天后，孩子出现新发症状或原有症状明

显加重，需再次前往医院就诊。

误区 3 延误就医

孩子感冒发烧，有的家长认为，盖着厚被子捂着睡

一觉，发发汗就能退烧，不用着急去医院。

对此，专家指出，捂汗是通过体温升高，被动地

出汗，再降低体温。 对于孩子来说，发烧时捂汗

可能造成更严重的后果 。 捂 得 特 别 厉 害 可 能

会 引 起 一 种 叫“捂 热 综 合 征 ” 的 病 ， 使 孩 子

出现抽风、昏迷，严重的还会出现呼吸心跳停止，

甚至导致死亡。

流感知识问答：

流感病毒有哪些？ 症状如何？

针对今冬爆发的流行性感冒，国家卫计委在 9 日召开的发布会上表示，目前

流感病毒尚未发生变异，接种疫苗、使用达菲等药物可有效抑制

流感之所以 “杀伤力” 强， 关键在于传染性极

高。 健康人感染流感病毒后

3

—

5

小时即可排出病

毒， 而流感患者发病后的第

24

—

48

小时是病毒排

放的高峰期。

流感和普通感冒都是急性呼吸道传染病， 均易

发于冬季， 都有不同程度的发热和呼吸道症状， 但

两者是完全不同的疾病。

普通感冒传染性没那么强 ， 相对症状会轻 ，

季节性不明显 。 起病较缓 ， 不发热或低热 ， 发

热一般不会超过

40℃

， 咳嗽是临床常见症状 ，

也常表现为打喷嚏 、 鼻塞 、 流涕等症状 。 流感

则起病急， 体温常超过

39

—

40℃

， 传染性较强， 全

身中毒症状较重， 有明显季节性， 主要见于冬春季

节。

专家指出， 无并发症的患者通常

5

—

10

天可自

愈。 但老人、 小孩、 孕妇、 有慢性疾病如哮喘、 糖

尿病、 肿瘤、 血液病、 免疫功能受损的高危人群一

旦感染 ， 延误诊治可能会出现严重的并发症 ， 如肺

炎、 心肌炎、 心衰、 呼吸衰竭、 多脏器功能衰竭等，

甚至可导致死亡。

在流感流行早期， 多数病例集中在儿童。

3

—

12

岁的托幼和学龄儿童 ， 是人群聚集密切接触频繁群

体， 相互传播的概率更大。

如果有以下症状特点， 那就是中招了， 抓紧吃药

看医生吧！

1.

快速高烧， 不易退， 退烧后再次发热。

2.

烧后转入咳嗽期， 持续时间长。

3.

成人以咽部症状为重， 伴头痛和周身不适。

4.

传染性强。

5.

血常规检查多显示白细胞总数不高， 粒细胞比

例偏高 ， 快速

CRP

多显示略高或者正常 ！ 愈后差 ，

多半痰多不易咳出。

6.

一半以上伴呕吐或者腹泻。

7.

易造成心肌受损。

解读 1：

治疗流感，远离这些误区

解读 2：

误区 4 过急就医

专家指出， 许多家长带孩子看病时， 要

求医生开好药 、 开贵药 ， 甚至希望药到病

除， 恨不得马上就好。 根据流感的特点， 这

是不科学的， 因此流感治疗需要时间， 急不

得， 只要不发生严重并发症， 绝大多数患者

都会痊愈。

如果孩子体温超过

38.5℃

且持续物理降

温无效时， 建议及时用退烧药退烧， 尤其是

有高热惊厥史的孩子， 家长应密切关注孩子

体温， 防止体温快速上升引起惊厥。

年关将至， 家人团圆， 本是家中

长辈一年中最开心的时刻， 很多老人

却因为身患白内障导致视力下降， 原

本幸福美满的生活质量大打折扣。 通

过手术摘除人眼内已经混浊的晶体，

植入新的多功能人工晶体， 才能让已

经模糊的视力重新恢复清晰。

很多患者认为 ， 白内障手术必

须要等 “熟透了 ” 才能做 ， 这是手

术技术和设备落后的年代流传下来

的误解 ， 而且白内障晚期还易引发

青光眼等其他更严重的眼 病 。 其

实 ， 只要白内障视力下降影响到正

常生活 ， 即可考虑白内障手术 。 爱

尔眼科引进的飞秒激光白内障手术

技术 ， 是国际上治疗白内障的最新

“利器 ”， 手术 “无刀 ” 更精确 ， 不

仅能治疗白内障 ， 还能同时解除老

花 、 近视 、 散光等多种问题 ， 大幅

提升术后视觉质量。

为帮助更多白内障患者了解和

治疗白内障 ，

1

月

14

日上午

9

点 ，

衡阳爱尔眼科医院举行 “告别白内

障 ， 开心过大年———新年喜乐会 ”，

眼科医生现 场 讲 解 白 内 障 防 治 知

识， 参与活动即可领取

2018

新年福

袋及术前检查

5

折优惠 ， 现场预约

白内障手术享受岁末回馈 ， 最高优

惠

5000

元！ 诚邀老年朋友及家属报

名参与。

报名热线： 8239955
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重获清晰视觉，欢度新春佳节

1月 14日，爱尔眼科“白内障专家面对面”岁末回馈

自公元前

6000

年被巴

比伦人发明以来， 啤酒就深

受人们喜爱， 如今已成为继

矿泉水后， 世界销量第二的

饮品。 但是啤酒除了用于节

庆和解渴的特性外， 还有其

他意想不到的治疗功效。 盘

点啤酒

5

个不为人知的功

效。

1.�促进睡眠

一些研究证明， 啤酒花

含有蛇麻素，具有镇静作用，

这种成分同时有抗抑郁的功

效。

2.�利尿

如果啤酒花可以对肾脏

造成影响的说法没有科学依

据， 那喝啤酒使体内的液体

摄入量同样可以促进肾脏的

运作。

3.�促进心脑血管健康

事实上， 所有酒精饮料

中含有的乙醇都会降低人体

内胆固醇含量。 它同样也能

有效降低会造成肥胖的二型

糖尿病等疾病的患病率。

4.�促进骨骼发育

啤酒对于骨骼发育有良

好的促进作用。 啤酒中富含

硅和植物雌性激素， 它会促

进骨组织生长， 从而防止某

些疾病，如骨质疏松症。

5.�防溃疡

2003

年德国的一项研

究表明， 啤酒可以抑制体内

细菌生长，从而防止胃溃疡。

不过 ， 医生也警告消费

者，因为啤酒同样是某些疾病

的成因 ，过量饮酒会增加其

他疾病的患病率。 所以啤酒

作为一种含酒精饮料，消费者

还是应适度消费。

啤酒 5 个不为人知的功效


