
2017 年 12 月 26 日下午， 祁东县第六人民医院举行

首届迎新年拔河联谊赛。 来自本院 30 位职工代表与特邀

的太和堂镇 30 位乡村医生，分别组成了 6 个参赛队伍，本

着“友谊第一、团结拼搏”的精神，公平有序地进行冠亚季军

争夺，喜迎 2018 年到来。 何晓晓 邓灵芝 摄

由国家教育部中央电化教育馆主办的“第二十一届全国教育教学信

息化大奖赛”于近日落下帷幕，本届大赛分为高等教育、中等职业教育、基

础教育三个组, 南华大学附属南华医院急危重症医学部护士长陈莉以整

套《急危重症护理学》课件喜获高等教育组二等奖。 邓立普 摄

精细而巧妙的手术
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南华医院肝胆外科

精确切除复杂壶腹部癌

“胰十二指肠切除术”是肝胆外科领域内切除器官最多、手术难度最大、病情最复杂的

手术，该手术的完成，体现了南华医院普通外科整体实力

■本报记者 贺正香

通 讯 员 廖红伍 陈永胜

本报讯

南华大学附属南华医院肝胆外

科不断瞄准本学科国内外技术前沿， 勇闯技

术难关， 近日成功实施一例复杂壶腹部癌胰

十二指肠切除术。

去年

11

月， 南华医院肝胆外科收治了

一名女性患者罗某某，

64

岁， 因 “进行性

黄疸

1

月” 入住该科治疗。 术前影像学检查

腹部增强

CT

、 腹部

MRI

诊断为 “十二指

肠乳头部占位性病变”， 而且恶性肿瘤的可

能性极高。 由于患者年事已高， 全身状况较

差， 手术风险和难度都非常大。

肝胆外科卢先州主任通过对患者全面的

术前评估， 并组织全科医务人员会诊讨论，

决定予以行胰十二指肠切除术 （

Whipple

手

术 ）。 经过精心的术前准备 ，

11

月

24

日 ，

由卢先州主任带领的肝胆外科团队， 在大普

外科李峰主任的协助、 指导下， 予患者进行

了

Whipple

手术， 术中探查发现影像学检查

发现的占位性病变为胆道壶腹部腺癌， 并侵

犯至下腔静脉鞘， 手术难度及风险可想而

知。

凭借着手术组医生高超的技术、 巧妙的

团队配合， 顺利地克服了各个难关， 历时约

6

小时， 完整地切除标本， 下腔静脉部分切

除， 血管重建， 并完成了胰肠吻合、 胆肠吻

合、 胃肠吻合等消化道重建工作。 术中患者

生命体征平稳， 出血量仅

260ml

。

术后患者恢复顺利， 第二天下地活动，

第三天肛门排气开始进食， 术后病理结果为

十二指肠乳头中

-

低分化腺癌， 下腔静脉血

管壁见浸及。 现患者已康复出院。 在该患者

手术及治疗过程中， 还得到了院长助理刘龙

飞教授的协助与指导。

据介绍， 胰十二指肠切除术由于其解剖

复杂、 毗邻重要血管， 为普通外科疑难手术

之一， 曾被誉为普通外科手术 “王冠上的明

珠”。 而该例患者， 由于十二指肠乳头及壶

腹部肿瘤已发生下腔静脉浸润， 切除时涉及

到周围重要血管的解剖分离， 并涉及多个吻

合口的重建， 具有手术风险大、 技术难度高

等特点， 是最具挑战性的手术之一， 同时也

是备受争议的手术。 开展此类手术， 外科医

生精湛的手术操作技巧、 团队配合及完备的

术前准备工作是手术成功的关键。 肝胆外科

凭借卢先州主任多年的手术经验、 高超的手

术器械应用技术， 以及一支优秀的手术团

队， 顺利出色地完成了这例复查壶腹部癌胰

十二指肠切除手术。

目前， 南华医院肝胆外科作为省重点建

设专科普通外科的主要组成部分， 由卢先州

主任医师领衔的医师团队， 潜心钻研业务水

平， 先后开展了腹腔镜肝癌根治术、 腹腔镜

巨脾切除、 精准肝切除 、 标准左右半肝切

除、 胰十二指肠切除、 经内镜胆道取石引流

术 （

ERCP

、

EST

、 胆道支架植入术） 等一

系列高难手术， 技术水平不断提高， 常年开

展肝胆胰脾等重大手术， 每年达

1000

余台

次， 在湘南地区处于先进水平。

新年想做烤瓷牙

你适合吗？

医疗事业的不断发展， 烤

瓷 牙 的 技 术 也 不 断 地 成 熟 。

烤瓷牙的特点是能恢复牙体

的形态功能 ， 抗折力强且颜

色 、 外 观 逼 真 ， 表 面 光 滑 ，

耐磨性强 ， 不会变形 ， 色泽

稳定 ， 成功的烤瓷修复体应

当 是 形 态 逼 真 ， 色 泽 稳 定 ，

耐 酸 碱 ， 属 永 久 性 修 复 体 。

但是并不是人人都适合做烤

瓷牙。

据 衡 阳 陆 好 口 腔 专 家 介

绍 ， 这五种情况不适合做烤

瓷牙 ， 一是牙齿缺失数目较

多 ， 前牙连续缺失超过

4

个 ，

后牙连续缺失超过

2

个 ； 二

是牙齿松动不宜做烤瓷牙

(

具

体松动程度可向专业牙医咨

询

)

； 三是牙周病严重 ， 牙槽

骨明显吸收 ； 四是牙齿根部

有病理性改变 ； 五是牙冠部

硬组织破坏深达牙龈下。

衡阳陆好口腔专家提醒 ，

进行烤瓷牙即烤瓷冠修复后 ，

牙 齿 需 要 经 过 调 整 和 打 磨 ，

而这会破坏牙齿结构 。 如果

设计不当 ， 短期内修复失败 ，

那么被破坏的牙齿就可能成

为牺牲品 。 烤瓷牙属于固定

义齿 ， 它的寿命是由多种因

素决定的 。 它的生理基础是

基牙

(

原有的牙齿

)

。

固定义齿会给基牙带来额

外负担 ， 但当机体抵抗力下

降时 ， 这种负担会使牙周组

织发生病理性损害 ， 从而影

响固定义齿的使用寿命 。 想

做烤瓷牙的人 ， 要事先了解

烤瓷牙的操作原理和一些适

应症。

如何延长烤瓷牙的寿命 ，

衡阳陆好口腔专家介绍 ， 初

戴时应吃软的食物 ， 避免吃

过凉过热的食物 ， 适应后再

吃正常食物 。 初期与修复前

相比 ， 上下牙尖对位可能会

有变化 ， 要缓慢进食 ， 逐渐

适应 。 由于牙体预备时磨除

了部分牙釉质 ， 初戴烤瓷牙

时 ， 有部分人会出现冷热敏

感或疼痛 ， 随着时间的推移

疼痛会慢慢缓解 。 烤瓷牙受

到超过它的应力范围的压力

时会碎瓷 ， 所以不要咬太硬

的食物 ， 比如核桃一类的东

西 。 烤瓷牙与基牙的接合处

容 易 聚 集 菌 斑 ， 形 成 牙 石 ，

应注意保持口腔清洁 ， 养成

餐后刷牙的习惯 ， 牙缝间可

以使用牙线清洁 ， 并定期到

医院检查 、 洁牙 。 烤瓷牙在

使用到

5

—

8

年的时候 ， 不论

有无不适都应该去医院做个

体检 ， 让医生看看烤瓷牙的

咬合如何 ， 周围的牙有没有

龋 病 ， 烤 瓷 牙 有 没 有 松 动 、

破损等等。

家门口能挂省级专家号

祁东县人民医院与省人民医院建立“医联体”，实现了省级高端医疗资源“下沉”

■通讯员 何晓晓 匡登峰 陈勇

本报讯 2017

年

12

月

29

日上午， 正在

祁东县人民医院住院的马杜桥乡延塘村建档

立卡贫困户李建国， 惊喜地迎来了湖南省人

民医院骨科医学中心主任兼脊柱外科主任刘

向阳教授把脉问诊。 他感激地说： “真是没

想到， 我就医在县城， 跑路近了 ， 花钱少

了， 能看上省人民医院医学博士专家号。 我

治好病， 希望更大了。”

这天， 湖南省人民医院博士专家团再次

来到祁东县人民医院， 开展巡诊义诊和学术

讲座活动。 据悉，

2017

年

8

月， 祁东县人

民医院正式加盟省人民医院集团。 本次专家

巡诊团由省人民医院的骨科医学中心脊柱外

科、 消化内科、 放射科、 麻醉科等

5

个专业

的大咖级主任组成。 当天， 祁东县人民医院

院长彭平和还聘任刘向阳、 杨渝明两位教授

为本院首席专家。 这是两院合作的深化和延

续， 对祁东县医学学科发展是一次极大的促

进。

据悉，

2017

年

12

月中旬， 祁东县人民

医院就迎来了

18

位省人民医院总院专家巡

诊和学术交流。 各类型神经介入手术在县人

民医院全面开展诊断和治疗。 日前， 该院成

为省卒中中心联盟成员， 获得了省脑卒中医

疗质量控制中心颁发的初级卒中中心资质，

将成为脑血管疾病患者诊治的福音。

祁东县人民医院与省人民医院建立 “医

联体”， 实现了省级高端医疗资源 “下沉”，

是 “双向转诊” 的新模式， 符合我国医改的

新方向， 更是广大群众迫切期盼。 正如洪桥

街道上正社区居委会江清明说的： “如今，

祁东县人民群众在 ‘家门口’ 可看省级医学

‘博士教授专家号’， 健康幸福生活指数更高

了。”

图片新闻


