
新观察

心怀善意前行，才有幸福舒坦！

林新华

在中国书法史上， 王羲之的 《兰亭

序》被誉为“天下第一行书”。

作为东晋时期著名书法家、 有 “书

圣” 之称的王羲之的确是一个泡在蜜罐

里的人， 他不仅天资聪颖， 而且出身望

族。 身世好，人聪慧，天赋高技，少年传

英名，青年即名满天下。 与此同时，仕途

也不凡， 历任秘书郞、宁远将军、江州刺

史，后为会稽内史，领右将军。

出身名门， 从小衣食无忧； 天资聪

颖，年少既有盛名；仕途畅通，身居高位；

书艺超群，作品惊艳世人……

这样的境遇，这样的天赋，这样的成

就，这样的名望……哪怕拥有一项，都是

幸福和不易的。 而王羲之，拥有这一切。

在我们艳羡的想象中， 他理应是无

忧无虑的， 在享受着大家无限敬仰带来

的愉悦中，应该是一个快乐的人，是一个

幸福满满的人。

拥有这一切的王羲之绝对过着神仙

般的生活， 不然怎么有神助般的作品问

世呢？

遗憾的是，《世说新语》 让我们看到

了意外。这部书对王羲之生活的描述，却

有另一种说法。

在这部书里， 有这样的描述：“右军

遂称疾去郡，以愤慨致终。 ”

这哪是神仙的生活？郁郁而终，含恨

而去，一定是很不如意。

再一想想， 王羲之
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岁就去世了，

未满花甲。书法家往往高寿，作为书圣的

王羲之过世太早。如果没有恶疾，应该就

是不如意的情绪影响了寿命。

理应开开心心、 快快乐乐生活的王

羲之， 为何会有 《世说新语》“以愤慨致

终”的描述呢？ 是什么让王羲之愤慨呢？

如果事实真是这样， 从各种书籍的

叙述中分析，有一个人是与之有关的，这

个人叫王述。

今天有许多人知道王羲之， 却鲜有

了解王述的。

一千多年前的王述， 却不是一个简

单的人。

作为东晋与王羲之同时代的官员，

如果把王羲之算在公元
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年出生，那

么他们是同年出生的人。

就是这个大家今天普遍不记得的王

述，在书中成为王羲之闷闷不乐的原因。

史载：王述年少丧父，承袭父爵蓝田

侯。 以孝侍奉母亲，安贫守约，不求闻名

显达，故
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岁仍未知名，更有人说他痴

愚。

按理说，他们同门同姓同龄还同宗，

以王述这样的天资， 他不应该成为王羲

之添堵的对象。

那时的王羲之作为艺术家， 可谓名

满天下。

但是作为官吏，王述却胜于他。不知

道是王述大智若愚，还是命运垂青、时来

运转。
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年， 琅琊司马岳获授骠骑将军

后，召王述为功曹，这是一个相当于县令

助理的职务。 从
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岁开始，王述开始由

这个助理到宛陵县令， 一步一步做到了

尚书令、散骑常侍。
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多年时间，从一介

平民，晋升为一品大员，成为皇帝倚重的

股肱之臣。

以王述那样的天资，出道那么晚，却

能在官场如鱼得水，王羲之哪能服气。

特别是到了
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年， 王述出任扬州

刺史，加征虏将军，这个职务相当于今天

的省长。而此时的王羲之在会稽当内史，

相当于今天的市长， 会稽恰好归扬州管

辖。他不想成为王述的下属，向有关部门

打了报告，要把会稽从扬州划出地盘来，

升格为越州，但没有得到批准。 于是王

羲之勉强在王述手下干了一段时间，
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年闷闷不乐“称疾去郡”。

从官场辞职后， 有史料说他过着优

哉游哉的生活，寄情山水、访友谈艺……

但令人疑惑的是，如果日子过得那么好，

为何离开官场
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年后就“愤慨致终”？

对于 《世说新语》 有关王羲之的描

述，是历史的真实写照，还是街头巷语？

我无法去考证。 这部书中所载虽均属历

史上实有的人物， 但他们的言论或故事

则有一部分出于传闻，不尽符合史实。此

书中相当多的篇幅系杂采众书而成。

我们虽无法去鉴别这个描述的真

实，但有一点是值得我们深思的，也是医

学经验的警示：精神决定着身体的健康。

鲁迅先生有一篇随笔叫 《恨恨而

死》。

一个人心怀恨意，当然我说到的恨，

不是我们要保有的家国情怀之恨， 而是

自寻烦恼之不该之恨。

比如晋升不成，恨组织；荣誉未得，

恨领导；生意不成，恨对方；恋爱不成，恨

恋人；同事有成，恨同事……人只要不顺

眼，就白眼；话只要不顺耳，就恼怒；事只

要不顺心，就反感……事不遂心，人不对

意，一不如意，就恨上心头，而且“此恨绵

绵无绝期”。

一个满怀恨意的人， 怎么可能快乐

幸福地生活呢？

因为满怀恨意的人， 一定是一个不

健康的人。因为恨就是恶念，而美国的一

项研究表明：恶念会在血液中形成毒素。

血液中有毒素肯定不利于健康，据世界

卫生组织统计分析表明，百分之九十的疾病

都与人的情绪有关。恨是最伤害健康的负面

情绪。

“恨人伤心”！ 心为什么？

中医认为：心主神，心为五脏六腑之大

主。 一个人如果不能把心神调整好，一定是

有损于健康的。 要想有利于健康，就要调整

好心神。而调整好心神，就要有一颗宽容、豁

达、善良、知足、感恩的心。

中国最早的医学典籍《黄帝内经》中提

到：“养生要重德”！

有德者，会换位思考。

没有晋升，他会从自己找原因；荣誉未

得，他会继续努力；生意不成 ，他会和和气

气；牵手无缘，他会祝福恋人；同事成功，他

会分享喜悦……他不会因为意见不同、性格

相异、事未促成……而心生恨意。 他会用包

容对待不如意，他会用善良化解误会，他会

用感恩促使自己前行……他们知道，不该有

的怨恨，于事无补，伤害的是自己。

因为你的怨恨只存在于你的内心，怨恨

释放的毒素污染的是你自己的血液，怨恨带

来的负面情绪影响的是你自己的心情，你的

怨恨伤害的是你自己的健康、人际和命运。

为了你的健康， 也为了和谐的人际关

系，更为了你能快乐幸福地生活，你不能有

滔滔不绝的怨恨， 你要有绵绵不断的祝福。

因为，你送出的是什么，你就会得到什么。

心怀敌意前行，你是痛苦的，别人感受

不到你内心的痛苦。

心怀善意前行，你是快乐的，别人能感

受到你传递的快乐。

为了你自己，也为了社会的和谐，你应

该抛弃敌意，去除怨恨，带着善意快乐前行。
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共享汽车，来了

首批 200 台共享汽车上线

借阅图书，近了

“24小时图书馆”亮相
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